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周日，一觉醒来，打开窗户，大风
停了，阳光暖洋洋地洒在窗台上，洒在
桌上的野菊花茶里，点点明黄映入眼
帘，缕缕清香扑鼻而来，美好的一天又
开始了。

很多人都在抱怨上周的大风天
气，我也曾抱怨过。上周，我因要处理
工作上的事情，需要不断到劳动局、养
老保险中心、社保中心、市民之家等单
位奔波。一路上，大风吹得我脸颊生
疼、嘴唇干裂、手脚冰冷。

记得曾读到这样一个故事：有一
个老婆婆，她有两个女儿，大女儿是卖
伞的，二女儿是卖鞋的。看见是晴天，
她担心大女儿卖伞的生意不好，忧心
忡忡；遇到雨天，她又担心二女儿的鞋
卖不出去，泪水涟涟，因此她每天都哭
哭啼啼的。后来有一位智者对她说：

“你不妨换个心态，晴天，你就想二女
儿的鞋卖得好，雨天你就想大女儿的
伞肯定卖得快。这样不就好了？”婆婆
一听，破涕为笑。

这个故事告诉我们，有一颗欢喜
心是多么重要。我们无力改变环境，
但可以控制自己的心境，用一颗欢喜
心来对待困难、对待工作、对待生活，
逆境就会变成顺境，困难就会迎刃而
解。

我们不能让恶劣的天气影响我们
的心情。试想，如果没有风，很多靠风

传播花粉的植物就无法繁殖；空气中
的二氧化碳、氧气、热量就无法输送和
转移，农作物就无法生长……

想到这儿，我再次出门办事时，就
以一颗欢喜心来对待大风。我给自己
戴上厚厚的帽子，穿上暖暖的棉衣，依
旧快乐地在狂风中奔波。

也许是因为大风原因，来办事的
人明显比平日少了很多，省去了排队
的时间，办事效率提高了，需要处理的
事情顺利解决，让我深感欣慰。

其实，最初接手这项工作时，我也
是有很多委屈和抱怨的。我为此付出
了很多努力，但事情当时还没办好，许
多人对我不理解。后来想想，他们辛
苦了一辈子，现在退休了，年龄大了，
身体也不好，一直享受不到更好的待
遇，他们的生活确实受到了影响，心里
着急都是可以理解的。因此，我调整
心态，站在他们的立场上想，用宽容的
心、欢喜的心、善良的心，加班加点为
他们办事，终于把问题解决了。

我们的工作、生活永远都不会一
帆风顺，就像这世间的天气一样也会
有风雨。阴雨绵绵是一天，艳阳高照
是一天；愁眉苦脸是一天，欢天喜地是
一天；委屈抱怨是一天，迎难而上是一
天。当我们用宽容、乐观、豁达、积极
的心态去拥抱每一天时，生活必将回
报我们以温暖、喜悦与成功。

用欢喜心过日子
孙利芳（河南汝州）

快乐是一个人最好的长寿药，
快乐很好找，但是要在困难和平淡
中找到乐趣，乐在其中，才是真的
快乐。

爬山
天空中蓝天为衬，白云为主。

飞翔在其中的鸟儿，啾啾鸣叫，快
意无比。树上柳芽爬满了柳枝。
东风暖暖，春的气息扑面而来。

咚一声响自半山腰传出，毫无
疑问，我又摔倒了。尽管我已浑身
是土、大汗淋漓，但我脸上那自信
的笑容如奥运圣火般难以吹灭。
经过不懈努力，我定会将这座山稳
稳地踩在脚下，山顶上那沁人心脾
的花香让我从中找到了乐趣。

征服大山，我乐在其中。

解题
灰色的麻雀在树上叫着、跳

着、舞着。屋中，一支笔，一沓纸，
在激烈地打斗着，笔在纸上不断留
下痕迹，纸被涂得密密麻麻的。

“嗯？不对，嗯——还不对。”
我在演草纸上疯狂地写着、画着。

“嗯，对了！”这道题终于被我解出
来了。自豪和快乐之感冲上我的
心头，一脸胜者的笑容。在难题中
我找到了乐趣。

攻破难题，我乐在其中。
骑车
斜阳西照，晚霞飞满天。平整

空旷的广场上，只有几只小狗蹲在
路边，时不时慵懒地伸展腰身。

“吱！哎——啊！”又摔倒了！
我正在学自行车，手臂上、膝盖上，
一处青、一块紫、一块红。可我没
有放弃，坚持向成功进发。我的脸
上洋溢着自信、快乐。功夫不负有
心人，啊！我可以骑着自行车快乐

地玩去了。
驾驭自行车，我乐

在其中。
结果虽然很重

要，但是若能用心体
会其间的过程，
并乐在其中，会
更有意义。

乐在其中
袁晨曦（河南平顶山）


