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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 虽然多方诊治，30
岁的市民张女士婚后几年一直
没有怀上孩子。3个月前，她
前去市计生科研所不孕不育诊
治中心接受综合治疗，几天前，
她拿到已经怀孕的检查单后，
高兴地感谢为她诊治的医生。

据市计生科研所不孕不育
诊治中心医院刘伟娜介绍，近
日，国家卫健委组织编写并印
发了《不孕不育防治健康教育
核心信息》。核心信息指出，我
国不孕不育发病率为7%-10%,
年龄是影响生育能力的关键因

素，适龄婚育更容易受孕。女
性在30岁后生育能力呈下降
趋势，35岁以后生育能力迅速
下降；男性40岁以后生育能力
开始下降。

核心信息指出，准备结婚
或计划怀孕的男女双方应主
动到医疗机构接受婚前医学
检查、孕前优生健康检查、生
育咨询指导；吸烟和酗酒会影
响性能力和生育能力，也会影
响胚胎和胎儿发育，建议计划
怀孕的夫妻双方戒烟限酒至
少3个月；肥胖和消瘦对生育

能力也有影响，合理膳食、适
量运动、规律作息、保持适宜
体重有助于顺利怀孕；接触
铅、汞、苯、农药和放射线等有
毒有害物质可能导致不孕不
育、胎停或流产，长期处于高
温环境、蒸桑拿和泡热水澡等
可以引起精子质量下降；长期
的焦虑、抑郁或恐惧不安等不
良情绪，会影响生育意愿和性
生活和谐，也会影响女性激素
分泌甚至卵巢正常排卵，导致
不孕不育；有生育需求的患者
在进行部分恶性肿瘤的手术、

化疗、放疗和某些自身免疫性
疾病的治疗前，应在医生指导
下选择适宜的治疗方案。

核心信息同时指出，不孕
不育治疗手段多样，生活方式

调整、中西医药物治疗、手术治
疗、心理疏导等综合手段可以
使近九成患者获得妊娠，仅有
少部分需要应用人类辅助生殖
技术治疗。 （牛瑛瑛）

我国不孕不育发病率接近一成

综合治疗可使近九成患者获得妊娠

困扰耳鼻喉科医生有三
大顽症，即耳聋、耳鸣和眩
晕，其中耳鸣更是难中之
难。近年来，耳鸣发病率逐
年增高。《柳叶刀》近期刊登
的一项对12个国家的新研究
发现，18岁以上成年人的耳
鸣患病率为14.7%，其中1.2%
属于严重耳鸣，65岁及以上
人群耳鸣患病率近30%。在
我国，老年人耳鸣患病率超
过30%，以此估算，我国有近
8000万老年人正在饱受耳鸣
的折磨。

耳鸣让人痛不欲生

“我是一名耳鸣患者，两
年多来耳朵一直嗡嗡响，晚
上尤其严重。因为耳鸣，我
心里很烦躁，整晚整晚地失
眠，白天整个人都没精神，没
办法好好上班……”一位患
者在网上这样讲述耳鸣的痛
苦经历，引起众多病友共鸣。

“只要让我耳朵不响，花
多少钱、做什么治疗，我都可
以接受。”“好像耳边有人拿
着大喇叭24小时不停吵，让
人十分崩溃。”很多患者都曾
向北京医院耳鼻咽喉科主任
医师王利一哭诉耳鸣让人痛
不欲生。虽然大多数耳鸣只
对生活质量有轻微影响，但也
有患者会感到焦虑、抑郁，甚
至会自杀。著名画家凡·高
为了摆脱耳鸣困扰，就曾用
刀把耳朵割了下来，但耳鸣
依旧存在。

“耳鸣是一种耳科常见
症状。”中南大学湘雅医院耳
鼻咽喉科主治医师吴丽莎介
绍，耳鸣分为两种：一是主观
性耳鸣，即大脑幻想的声音，
如电流样、蝉鸣样、鼓声、吹风
样等千奇百怪的声音，甚至有
患者觉得脑中有拖拉机的声
音从早响到晚，事实上这些声
音并不存在。二是客观性耳
鸣，即听到身体内各种各样的
声音，如肌肉痉挛、牙齿碰撞、
血液流动的声音。

世界卫生组织将耳鸣危
害分成四个方面：1.精神问
题。研究证实，耳鸣患者中有

48%-60%存在抑郁，且抑郁、
焦虑的程度与耳鸣严重程度
相关。伴随耳鸣的常见精神
疾病还包括社交和特定事物
的恐惧以及适应障碍。2.听
力下降。3.睡眠障碍，包括入
睡困难、难以维持睡眠和早
醒。4.难以注意集中力。吴
丽莎表示，一些病人反映，阅
读或工作等活动会因为耳鸣
的影响而变得更加困难。

四类人风险较高

美国耳鼻咽喉头颈外科
学会发布的《耳鸣临床应用
指南》指出，耳鸣是美国乃
至全世界普遍存在的听觉
问题。“受耳鸣困扰最多的
是老年人。”王利一表示，
30%-40%的老年人因为身
体衰老会出现老年性耳聋，
且大多伴有耳鸣症状。“我国
老 年 人 耳 鸣 患 病 率 超 过
30%。”吴丽莎表示，耳鸣的
发病率随年龄而增长，在60
至69岁年龄段达到峰值，为
31.4%。根据各国的调查研
究数据和我国一些地区的流
行病学调查数据，年轻人耳
鸣患病率在10%以上。

耳鸣的病因十分复杂，
主要有以下几种：1.外耳病
变。多表现为声音传导障
碍。2.中耳病变。常见的有

外伤性鼓膜穿孔、咽鼓管病
变、急慢性中耳炎、中耳肿瘤
等。3.内耳病变。4.蜗后病
变。此外，还有一些疾病有
耳鸣症状，如中枢性疾病。

虽然耳鸣的患病率很
高，但由于最初症状不引人
注意，很多患者都是等到耳
鸣明显影响生活才主动就
医，错过了治疗的窗口期。
专家们提醒，除了老年人，还
有几类人群是耳鸣的高危风
险人群，需重点注意：一是有
糖尿病、高血压、动脉粥样硬
化、冠心病等基础疾病的人
群，这些疾病都会引起小血
管硬化，如果病情反复波动，
往往会引起耳鸣并发症。二
是有家族遗传史的人群，如
家族遗传的耳聋，多半也会
导致耳鸣。三是特殊职业人
群，如长期暴露在噪声环境
中的人，或长时间大音量使
用耳机的人，噪声长期刺激
会导致耳鸣风险大幅上升。
四是肿瘤患者，很多化疗药
物具有耳毒性。

改掉伤耳坏习惯

“突发性耳鸣往往能治
愈，拖得时间越长，治疗效果
越差。”王利一表示，不要觉
得耳鸣不是什么大事儿，出
现以下几种情况必须及时就

医：突然听力下降，很可能是
突发神经性耳聋，治疗窗口
期很短，超过两周，几乎没有
办法可恢复；老年人突然出
现耳鸣或近段时间频繁耳
鸣，同时伴有肢体麻木或看
东西重影、吞咽困难、嗓子哑
等情况，可能是中风前兆；鞭
炮在耳边炸响等噪声引发耳
鸣，持续一天以上，多半是有
内耳受损。

“当今的医学水平还不
能治愈耳鸣。”专家们提醒，
慢性耳鸣只有影响到睡眠、
情绪，才建议治疗。目前大
多数药物治疗并没有效果，
主要采用一些减轻耳鸣影响
的办法。一是使用助听器，
让外部声音更为清楚、响亮，
相对弱化耳鸣声；二是耳鸣
再训练治疗，即重新训练大
脑将耳鸣音视为正常背景
音，逐渐弱化其干扰；三是生
物反馈，即学着在听到耳鸣
音时深呼吸、放松，改变应对
方式，减轻干扰；四是认知行
为治疗，在心理医生或咨询
师的帮助下分散注意力、应
对耳鸣；五是声音疗法，通过
听音乐、白噪声（在较宽的频
率范围内，各等带宽的频带
所含的噪声功率谱密度相等
的噪声）或其他柔和的声音
来掩盖耳鸣。 （张健）

三成老人受耳鸣折磨
影响听力精神崩溃
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我国膳食指南建议我们餐
餐有蔬菜，保证每天摄入300-
500g蔬菜，深色蔬菜应占1/2。
基于其营养价值和健康意义，
建议增加蔬菜，特别是深色蔬
菜的摄入。你吃对了吗？为什
么建议蔬菜要吃深色的呢？

颜色是“植物化学物”
丰富与否的指标

在我们摄取的食物中，过
去较多被称为非营养素生物活
性成分，这类物质虽然不是机
体生长发育的必需营养物质，
但对维护人体健康、调节生理
功能和预防疾病发挥重要的作
用。我们称之为“植物化学
物”。

“植物化学物”包括：类胡
萝卜素、叶绿素、花青素等。换
言之，为什么要重视黄橙色、绿
色、紫红色等深色蔬菜呢？因
为颜色是蔬菜营养素和植物化
学物丰富的表现之一。

“植物化学物”对人体
有三大益处

1.明显降低癌症发生危
险。蔬菜中富含的“植物化学
物”多有预防人类癌症发生的
潜在作用；日常蔬菜摄入量高
的人群较摄入量低的人群癌
症发生率要低50%左右；新鲜
蔬菜沙拉可明显降低癌症发
生的危险性，对胃肠道、肺、口
腔和喉的上皮肿瘤证据最为
充分。

2.抗氧化。癌症和心血管
疾病的发病机制与过量反应性
氧分子及自由基的存在有关；
现已发现多种“植物化学物”，
如类胡萝卜素、叶绿素、花青素
等也有明显的抗氧化作用。

3.免疫调节作用。免疫系
统主要具有抵御病原体的作
用，同时也涉及癌症及心血管
疾病病理过程中保护作用；迄
今为止，已进行了很多有关类
胡萝卜素对免疫系统刺激作用
的动物试验研究，其结果均表
明类胡萝卜素对免疫功能有调
节作用。 （吴向琳）

吃蔬菜有讲究
深色应占一半


