
B2 医疗前沿 2021.12.14 星期二 编辑 张骞 校对 王尊

□记者 魏应钦 通讯员 郭傲寒

本报讯“近几年，我带着他跑遍了
各大医院做检查，一直找不到他头疼的
原因，这次终于把病根除了。”近日，小
彭（化名）的妈妈在孩子出院时感慨不
已。市二院胸心外科开展的卵圆孔未
闭介入封堵术，成功解决了困扰小彭十
年的顽固性头痛问题。

持续多年头痛
竟因心脏有一“孔”

正在读初二的小彭今年 14 岁，从
记事起，他就出现不明原因的头晕头
痛，随着学业压力增大，头痛发作愈发
频繁，注意力无法集中，记忆力也明显
下降，最后不得不因为剧烈头痛而休
学。“我带着他去多家医院做头颅CT、
核磁共振，都找不到具体病因。”小彭的
妈妈说，“我很绝望，以为孩子的头痛可

能要伴随他一辈子了。”
今年11月，小彭妈妈带着他来到市

二院神经内科就诊。在排除脑部神经
系统问题后，在医生的建议下，小彭在
彩超室接受了右心声学造影（发泡试
验）检查。结果，医生发现他的心脏出
现了一种名叫“卵圆孔未闭”的症状。
随后，小彭住进市二院胸心外科接受针
对性治疗。

“卵圆孔未闭是目前成人中最为常
见的先天性心脏结构异常，成年人人群
检出率为20%-25%。”该院胸心外科副
主任卫保华说，“卵圆孔是心脏左心房
和右心房之间存在的一个异常通道，人
在出生的时候是存在的，但是一岁以内
会自然闭合，如果三岁以上没有闭合，
我们就称它为‘卵圆孔未闭’。”

卫保华表示，由于卵圆孔未闭多无
症状或症状不明显，难以听到杂音，患
者体检或做其他检查时，心电图、胸部

X线片、CT检查均正常，因此不易被发
现，也不被大家所重视。卵圆孔未闭症
状一旦发作，可表现为顽固性头痛、头
晕，因此会被疑为脑膜炎或神经衰弱。
症状严重时，会表现为短暂性脑缺血
（TIA）发作，甚至脑梗死。

近年来许多研究表明，卵圆孔未闭
与不明原因的脑卒中患者之间存在密
切的联系。在右心压力高于左心时，右
心及静脉系统栓子经过未闭的卵圆孔
到达体循环动脉系统，造成脑部或肾、
脾、肠道等器官的缺血性梗死，严重威
胁到患者的生命健康。“小彭在进行脑
部核磁检查时，就已有轻微的脑部梗塞
现象。”卫保华说。

卵圆孔未闭封堵术
解除少年长期头痛烦恼

小彭收住于胸心外科后，科室主任
马治欣、医生王凯祺和卫保华讨论小彭

病情，认为患者头痛症状严重影响到了
正常学习和生活，及时闭合卵圆孔对患
者来说具有临床意义。经过充分沟通，
患者及其家属同意科室制订的治疗方
案，积极配合进行手术治疗。

经过完善的术前评估及准备，12月
1日，在专家指导下，卫保华和王凯祺为
小彭进行了卵圆孔未闭介入封堵术。
局麻后，医生通过一根导管，从右侧股
静脉通过人体自身血管和心脏路径，将
封堵器送达心脏卵圆孔未闭处，到达预
定位置后，拔出导丝，展开封堵伞封堵
住缺口。造影显示封堵器位置良好，整
台手术从穿刺到封堵全程只用了半小
时就顺利结束。

术后第二天，小彭精神状态良好，
能够自如活动，头痛症状基本消失。接
受医生口服用药指导后，小彭在术后第
三天顺利出院。后期医生将对小彭进
行定期随访，关注小彭康复情况。

14岁少年学习就头痛 原因竟与心脏有关
市二院成功为其实施卵圆孔未闭介入封堵术

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 市民想找国家知名专家
看病，以后不用再奔波到大城市挂
号排队了。12 月 13 日，记者从市第
一人民医院了解到，为方便患者就
医，即日起，市一院心血管病中心华
医心诚医生集团心血管病专家刘潮
中教授、曲华清教授分别于每周一
和周三上午固定在市一院新院区长
期坐诊，让市民在家门口就能享受
名医服务。

据介绍，平顶山市第一人民医院
心血管病中心（霍勇教授工作站）将于
本月正式启动，它是市一院与华医心
诚医生集团联手打造的聚焦心血管疾
病诊疗、代表国内一流水平的医疗中
心。

华医心诚是由亚洲心脏协会主
席、北京大学第一医院心内科霍勇教
授和中国科学院院士、复旦大学附属

中山医院心内科主任葛均波教授等
23位心血管专家发起并组建的心血
管专科医生集团，发展至今已成为国
内心血管领域里规格高、体量大、发展
前景优的医生集团。

平顶山市第一人民医院心血管病
中心将借助华医心诚医生集团优质的
专家资源，引入国内知名三甲医院管
理理念和管理模式，引进北京、上海等
国内知名心血管专家团队，与市一院
专家一同开展门诊、查房和手术等工
作，为心血管疾病患者提供高质量的
筛查、预防、治疗、康复和慢病管理一
体化服务，从而提升我市心血管疾病
诊疗技术水平。

平顶山市第一人民医院心血管病
中心（霍勇教授工作站）特聘请霍勇为
中心主任，刘潮中为中心执行主任，曲
华清为中心副主任。

刘潮中教授是中国医师协会心血
管内科医师分会委员，北京医学会心

血管分会委员，华医心诚医生集团特
聘全职专家，医学部副总监，原空军总
医院副院长、心血管内科主任和介入
中心主任，空军军医大学、大连医科大
学和中国医科大学硕士生导师，安徽
医科大学博士生导师，兼职教授。 他
从医40年，在国内较早地开展了冠心
病介入技术，使大量心脏病、糖尿病足
和下肢动脉硬化患者获得新生和免于
截肢重获行走自由。同时还开展了经
桡动脉的下肢动脉、肾动脉、锁骨下动
脉、动静脉瘘、下腔静脉滤器植入等新
技术。

曲华清是中国医药教育协会血管
专业委员会委员，北京医学会心血管
专业委员会血管组委员，心血管健康
联盟公益专家，中国心脏与血管健康
学院学术委员会委员、主任医师。她
从医 30 余年，擅长冠心病及冠脉介
入、高血压、心衰、心律失常及心脏瓣
膜病等的诊治及心脏危重症治疗。

国家知名心血管病专家
将定期在市一院新院区坐诊 本报讯 腰椎间盘突出症是成年

人的常见病和多发病，症状轻则腰
腿痛，重则失禁、瘫痪，那么平时护
腰要注意什么？

据专家介绍，腰椎间盘位于腰
椎椎体之间，对腰椎椎体起着支撑、
连接和缓冲的作用，形状像个压扁
的算盘珠，由髓核、软骨板、纤维环
三部分组成。腰椎间盘突出症是指
腰椎间盘发生退行性病变后，纤维
环部分或全部破裂，髓核单独或者
连同纤维环、软骨终板向外突出，刺
激或压迫窦椎神经和神经根引起的
以腰腿痛为主要症状的一种综合
征，当突出的椎间盘压迫脊神经或
马尾神经，可引起腰腿痛，严重的会
导致大小便失禁、甚至引起瘫痪。

腰椎间盘突出的病因之一是退
行性改变，随着纤维环和髓核含水
量减少，髓核失去弹性，纤维环向心
性裂隙。此外，体力劳动、久坐久
蹲、驾驶、体育运动等造成的积累性
损伤也是重要病因。

腰椎间盘突出的症状主要有三
个方面：腰痛、下肢疼痛和马尾神经
症状。其中，马尾神经症状表现为：
中央型椎间盘巨大突出、脱垂或游
离椎间盘组织可压迫马尾神经，出
现双下肢及会阴部疼痛、感觉减退
或麻木，甚至大小便功能障碍。

目前大多数的腰椎间盘突出症
患者首选保守治疗。虽然多数保守
治疗有一定的效果，但早期微创介
入治疗在疼痛缓解和功能恢复方面
优于长期保守治疗。

专家提醒，不良的生活习惯可
以加速脊柱的老化，而适当的锻炼，
保持良好的生活习惯则可以延缓脊
柱的老化，保持脊柱的稳定和健
康。平时还要增强自我职业保护意
识、避免腰部不正确持重姿势，进行
适当的腰背肌功能训练。控制体
重、规律的腰背肌功能锻炼和纠正
不良姿势可预防神经根病症状复
发。另外，要保持椅子和睡床硬度，
太软容易导致肌肉松弛，身体也就
容易变形，不仅影响身材的美感，还
可能诱发一系列症状。

（周洁莹）

良好生活习惯和锻炼
可防腰椎间盘突出症

曲华清教授在为患者诊疗


