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点赞

烦恼

□记者 吕占伟 文/图

本报讯 12 月 9 日中午休息时
间，几名青年职工来到平高电气公
司特高压综合办公楼4楼的“职工小
家”，或沉浸在阅读、音乐的快乐中，
或在台球桌前、减脂机上尽享“轻运
动”带来的酣畅淋漓。

“职工小家”室内面积40余平方
米，采用现代化、网络化、自助式服
务模式，安装了智能控制系统，可实
现窗帘、灯光、音乐等智慧场景管
理。职工刷员工卡直接进入，可享
受工作日24小时“不打烊”自助式服

务体验，工作人员则通过手机后台
管理系统进行日常管理。

“职工小家”藏书300余册，涵盖
思想政治、经济管理、文学历史等门
类，每本书都印有自主设计的藏书
章。这里还不定期开展读书会、主
题思享会、手工DIY等活动。

此外，“职工小家”还配置了深
受欢迎的唱吧机、台球桌、运动魔
镜、减脂机等，工作之余，约一两名
同事在“自助吧台”泡一杯咖啡或水
果茶，听着轻音乐，一起感受“轻运
动”带来的愉悦，足以扫除疲惫。

“这里不只是活动中心，更是一

个融合了文体、社交等多功能的沉
浸式复合型社交体验空间。”平高电
气公司工会有关负责人说，这个多
功能“职工小家”是该工会历时两个
多月建成并于12月3日正式开放，建
设目的是顺应职工对美好生活的新
期待，促进职工身心健康，帮助职工
疏导工作和心理压力，以更加积极、
乐观、向上的心态工作和生活，全力
打通职工关爱“最后一公里”。

据介绍，“职工小家”工作日24
小时面向单位职工开放，每周三设
为读书日，相关“轻运动”设施在当
天暂停体验。

平高“职工小家”：减压赋能 功能齐全

□记者 李科学

本报讯 12月 8日上午，由市残联
和市卫健委联合举办的全市基层残疾
人康复技术人才培训班在市残联 15
楼开班，来自全市各县（市、区）的66
名残联工作人员及部分优秀村（社区）
医生参加了首期培训。

“脑卒中人士走路时会形成不良
的运动习惯。一般康复室都会有镜
子，让患者看到自己目前的状态，与
之前进行对比。如果能够形成正向

反馈，对于康复是有积极意义的。”
如何进行翻身训练、如何让病人从
侧卧转至坐起等，市二院宝丰分院
康复科医生王明明边讲解边演示，
诸多问题都非常实用。市二院心理
科主任郭满红针对精神卫生的社区
管理进行了详细阐释，听众认真做着
笔记。

“听了今天的课大有裨益。”市城
乡一体化示范区滨湖街道东洼村 65
岁的村医李芳山特别专注，记录了厚
厚数页内容。已有42年从医经历的

他表示，课程针对性强，对平时的工作
极具参考价值。

“基层村医最熟悉残疾人，最了解
他们需要什么服务。”市残联副理事长
刘冠军说，市残联、市卫健委联合制订
了培训计划，将有序轮流对全市所有
村（社区）医生进行培训。具体内容包
括：基层残疾人康复服务站与标准化
村（社区）卫生室建设融合发展；把村
医培养成残疾人康复指导员；为村卫
生室配备必要运用的康复器材，并给
村医解决必要的服务费用。

我市举办残疾人康复技术人才培训班

家里暖气不热

市民王先生来
电：我是市区新华
路南段锦绣花园 2
号楼的居民，12 月
1日开始供暖，至今

暖气片不热，因为不是热力公司直供，
居民找承包商协商，无果。

电箱无盖有隐患

市民朱先生来电：市区花园街街
心游园（建东小区内）内一电箱无盖，
里面电线开关裸露，风吹雨淋，且此处
游玩的孩子较多，万一不小心触碰到
就危险了，希望赶快装个门。

本报热线工作人员与卫东区东安
路街道东苑社区联系，吴女士说：“我们
会安排人员查看，不知是否归我们管。”

本报热线工作人员与国家电网
平顶山供电公司服务中心联系，一工
作人员回复说：“我们到现场查看后，
发现不是我们的箱子，已经有人正在
维修。”

随后，卫东区东安路街道东苑社
区贾先生回复说：“我们查看后发现，
电箱内没有通电，箱子边凸凹不平，已
经加了门，并用铁丝锁死，居民可放心
游玩。”

车辆乱停乱放

市民秦女士来电：市区湛南路东
段秀水名居小区附近晚上车辆乱停乱
放现象严重，三辆车并排停放，影响通
行。

本报热线工作人员与湛河区城
市管理局办公室联系，一工作人员
称：为缓解周边小区居民停车问题，晚
上6点至早7点左右，在不影响交通的
情况下不予处罚，其他时段会通知人
员加强巡查。

堵塞下水道
正在维修中

12月6日，本栏
目刊登了市民刘先
生的反映：市区诚朴

路与建设路交叉口南铁路涵洞桥北路
东慢车道边缘有一窨井向外冒污水，
污水顺路南流，气味十分难闻，赶快疏
通一下吧！

12月7日上午，刘先生说：“此处
现在已经围起来准备大修，感谢晚报
的帮助。”

塌陷窨井已整修好

12月6日，本栏目刊登了市民翟
先生的反映：市区翡翠路刚刚整修完
通行，路西段人行道上下水道窨井塌
陷，形成两个坑，人来人往，存在安全
隐患，希望尽快安排人员维修。

12月7日，翟先生笑着连声说：“修
好了，修好了，现在路面平整，谢谢。”

直行信号灯亮了

12月4日，本栏目刊登了市民刘
女士的反映：市区开源路与优越路交
叉口自南向北直行信号灯不亮，有半
个月了，影响车辆通行。

12月9日，刘女士说：“12月6日
经过时，直行信号灯已经恢复正常，非
常感谢晚报帮忙。”

公交车司机完璧归赵

12月5日上午，市民张女士的孩
子乘坐车牌号为豫D91510的 26路
公交车时，书和文具忘在车上，经过
联系，热心司机送还，通过晚报表示
感谢。

平高电气公司职工在平高电气公司职工在““职工之家职工之家””体验阅读体验阅读、、运动的快乐运动的快乐

□记者 杨岸萌

本报讯 12月 9日，从市医疗保障
局传来消息，12月10日起，我市将再次
降低公立医疗机构和疾控机构新型冠
状病毒核酸检测项目价格，标本单采
项目价格由50元/人次下调至30元/人
次，单次检测加上试剂盒的总费用降
低至 40元左右。今年，我市已先后3
次降低新冠病毒核酸检测项目价格。

此次调整之后，我市新冠病毒核
酸检测（标本单采）项目价格降低至
30元/人次，新冠病毒核酸检测（标本

混采）项目价格降低至10元/人次。相
关项目价格为各级公立医疗机构和疾
控机构开展核酸检测服务最高指导价
格，不得上浮，下调幅度不限。非公立
医疗机构和第三方检测机构提供核酸
检测服务，定价应当遵循“公平、合法
和诚实信用”的原则，体现保本微利。

公立医疗机构和疾控机构应按规
定优先采购集中带量采购中选的新冠
病毒核酸及抗体检测配套耗材、检测
试剂，相关检测试剂执行零差率销售
政策。属于“应检尽检”的，按规定采
用多人混检；属于“愿检尽检”且检测

机构单日检测人数较多的，可以应用
多人混检，也可按单人单检方式检测
并计费。对入境人员、密切接触者、密
接的密接者等高风险人员在集中隔离
期间严格落实单人单检。

公立医疗机构和疾控机构提供核
酸检测服务，应设置专门窗口、开辟独
立区域，采取电子化、信息化的方式，
为群众提供核酸检测结果推送服务。
单纯进行核酸检测的，无需挂号，公立
医疗机构不得收取门诊诊查费。各地
医疗保障、发展改革、财政部门要会同
市场监督管理部门加强监督检查。

核酸检测价格再次下调


