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随着冬季来临，体感温差增大，心梗的发
生率也有所增加。对于50岁以上、患高血压
及有抽烟史的男性朋友，尤其要注意心梗发
作。专家提示，一旦出现胸痛、胸闷症状时，
应牢记两个“120”：及时拨打120急救，千万不
要错过120分钟最佳抢救时间。

如何识别心梗？北京医院心内科副主任
刘德平表示，心梗典型的临床表现是胸骨后
或心前区呈压迫感、烧灼感、窒息感的疼痛，
也可能在后背、左臂，甚至颈部、下颌，或者剑
突下有发紧的感觉，疼痛剧烈而持久，还可伴
有面色苍白、恐惧、大汗淋漓、濒死感等。如
果出现这些症状，应警惕心梗的发生，第一时
间拨打120急救。

“当胸痛持续超过20分钟，就提示可能是
心肌梗死。”上海中医药大学附属曙光医院心
内科主任医师崔松表示。

对于以前从未发生的剧烈胸痛，也需要
马上拨打120急救吗？是的。崔松提示，恰恰
是从来没有痛过的“初发剧烈胸痛”是最危险
的。对于初发的血管堵塞，心脏没有备用的
救急方案，血管还没有形成“侧支循环”，非常
容易突然“宕机”。而以前经常发作心绞痛的
人，心脏有逐渐适应的过程，称为“缺血预适
应”，可能在心肌梗死发生的时候，后果不那
么严重。

无论胸痛是否是初次发生，突发心梗都
应该充分把握黄金救治的120分钟。“心肌发
生梗死后的120分钟内尤其是前60分钟内是
再灌注治疗的黄金时间。”刘德平说，如果在
此时实现心肌再灌注，可以最大限度地挽救
心肌和生命，如果心肌梗死发生超过 120分
钟，心肌坏死面积变大，导致心衰、休克甚至
死亡，即使患者被抢救过来，再复发时患心衰
的概率也会大大提高。心肌梗死的黄金救治
时间只有120分钟。

“所以不论何时何地，出现胸痛，应立即
拨打120急救电话，第一时间赶往最近的医院
尽早就医，以得到及时的救治。”崔松提示。

（王秉阳）

冬季室内外温差大
突发心梗牢记两点

谈起今后生活的安排，
葛迎山动情地吟诵了自己
写的这首小诗：“余生，不能
说服别人，因为知之有限；
余生，不可低看别人，因为
所见有限……”

十多年前的一件事，葛
迎山至今心存悔意。当时
自己坚持要翻修父母所住
的老院，一向节俭的父母表
示反对，但他希望父母有生
之年多享受生活，因此坚持
了自己的想法，并与父亲产
生争执。过了一段时间，父
亲主动找他道歉。“虽然我
的出发点是好的，但是听到
父亲的道歉，心里很不是滋
味，不该把自己的意愿强加
给父母。”

“所谓‘孝顺’，重要的
是‘顺’。”葛迎山说，“我家
兄弟姐妹总是怪我，说爸妈
最近越来越任性，都是我惯
的。但我听了很自豪。”葛
迎山的父母都已年过九旬，
心里不顺畅时就骂他一顿，
他听着“心里美滋滋的”。

对于独生女儿，葛迎山
以前不催婚，现在不催生。

33岁的女儿和女婿在新西
兰从事IT行业，工作节奏较
快，目前还没要孩子。葛迎
山夫妇希望早日抱外孙，曾
向女儿旁敲侧击过，但女儿
不以为然，老两口也就不强
求了。“明知自己管不了却
非要管，那是自寻烦恼，还
不如努力做好孩子们真正
关心的事情，他们关心的就
是我的健康。”葛迎山坦言。

与传统的付出型父母
不同，葛迎山不要求女儿与
自己同住，也不愿意只为孩
子而活。“我们毕竟不是一
代人，很多理念不一致，我
不干涉孩子的生活，也不希
望自己的思想与他们趋
同。对我而言，精神自由比
物质自由更重要。”葛迎山
每月要消费退休工资的百
分之八九十，或为父母尽孝
心，或经营自己的爱好。

葛迎山的微信名是“年
轮”，但头像是一个头戴耳
机的小婴儿。“到现在这个
年纪就该‘格式化’了，回归
成一个孩子。”葛迎山解释
道。

老了就该“回归成一个孩子”

老兵葛迎山退休生活丰富多彩

“精神自由比物质自由更重要”

□本报记者 曹晓雨 文/图

12月6日，见到葛迎山时，他开
着一辆白色的奥德赛，隔着数十米
的距离，从车窗里探出身来，向记者
遥遥招手。这一天，葛迎山的安排
是去钓鱼。副驾驶上坐着朋友老
李，第二排座椅上放着渔具和萨克
斯教材，后排放着几个包装袋，装着
女儿从国外寄回来的棉袄。“老李是
我的钓鱼启蒙老师，我们也一起玩
乐器，他吹长号。”葛迎山说。

葛迎山今年 62 岁，1976 年入
伍，36岁退役后到工行建东支行负
责文字工作，退休前曾任工行平顶
山分行宣传部长。女儿与女婿在新
西兰做 IT 工作；父母年逾九旬，在
老家新密由姐姐照看。
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“我的朋友为数不多，他是最知
心的一个。人品好，艺术修养高，还
懂养生。”老李这样评价葛迎山。

1976年，葛迎山高中毕业，当了
数月小学老师后应征入伍。在部队
当文化教员时，葛迎山为了教好新
兵，自学了乐理知识和手风琴。转
业后，由于工作繁忙，近20年没再玩
乐器。为了充实老年生活，葛迎山
在退休前购置了萨克斯，并着手学
习。

除了跟随老师学艺，他还购买
教材，在网上搜索下载资料。退休
后，葛迎山已经掌握了吹萨克斯的
基本技法。2018年春节前后，葛迎
山去新西兰看望女儿，在海边练了
三个月的萨克斯，“算是入了门”。

葛迎山先后加入了市铜管协会
和退役军人乐团，经常跟着乐团进
行公益性演出。11月 1日，管乐微信
群好友一行18人相约到叶县郊外，
以“萨”会友。“不过我更享受独处时
光，河堤上、公园里，独自演奏一曲，
内心充盈、潇洒自在。”葛迎山说。

除了吹萨克斯外，今年葛迎山
又有了新的爱好——钓鱼。“钓鱼需
要具备多种能力，要判断天气、地理
条件，鱼饵品种和质量，鱼竿的主
线、子线如何选择……”提起钓鱼，
葛迎山如数家珍。他拿出12月5日
钓鱼时拍的视频，只见他和好友两
人泛舟湖上，微风吹拂，波光粼粼，
好不惬意。

葛迎山患有冠心病，曾做过开
胸手术，给心脏搭桥。手术过后，他
更加意识到健康的重要性。他每天
坚持测量体重，并记录在笔记里，有
时体重增减幅度较大，还会在数字
后面记下原因以警示自己：“昨晚鸡
汤饱餐一顿”“昨天在翟老师家午餐
吃得多了”……

由于经常钓鱼，坐的时间长，再
加上天气转冷，新陈代谢变慢，葛迎
山最近的体重有点失控。“你看，今
天早上是 79.3公斤，是最近一段时
间的最高值。”葛迎山说，他为自己
定的目标体重是76公斤，所以近期
又发展了一项新爱好——骑自行
车，以达到控制体重的目的。

潇洒又自律，每日记体重
葛迎山每年还有红色

旅游计划。外出游玩时，他
在商务车上放置一个行军
床，以便小憩。“别人开的是
房车，我这叫‘床车’。”葛迎
山说。

退休后，葛迎山走遍了
市区周边的红色景点，就开
始了省外游：西柏坡、平型
关大捷纪念馆、陶家岗、抱
犊寨、南泥湾、延安、刘胡兰
纪念馆、百团大战纪念馆、
百色起义纪念馆、遵义会议
旧址、娄山关大捷遗址……

“平型关大捷，小学课本里
就讲过，但是究竟为什么如

此重要？到现场参观时受
到的震撼，自然跟书本上读
到的不一样”。

有的景点，他参观过不
止一次，比如西柏坡，他去
了三次。第一次是退休前，
单位组织。第二次是退休
后独自前去。第三次是和
老伴同行，他又有了新的认
识。

每到一处，葛迎山都会
创作诗词、散文，抒发并记
录那一刻的澎湃心情。说
起今后的旅游计划，葛迎山
信心满满，“要走遍中国的
海岸线”。

自驾“床车”，游览红色景区
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