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在日常生活中，很多人都
会用红酒这个词来代替称呼所
有的葡萄酒，实际上红酒是指
红葡萄酒，而葡萄酒的颜色远
不只有红色一种，还可以分为
白葡萄酒和桃红葡萄酒。其中
国内市场上最常见的葡萄酒有
红葡萄酒和白葡萄酒，那么这
两者营养哪个更好呢？

红葡萄酒：葡萄带皮发酵
而成，酒色分为紫红、宝石红、
石榴红、砖红色等；用葡萄果实
或葡萄汁，经过发酵酿制而成
的酒精饮料。贮存一段时间就
会发出酒味，因此常常使用葡
萄酿酒。葡萄酒是目前世界上
产量最大、普及最广的单糖酿
造酒。红葡萄酒由于色泽喜
庆，更是人们喜欢的葡萄酒之
一。

白葡萄酒：颜色呈黄绿色、
柠檬黄、秸秆黄或金黄色，用优
质葡萄酿制，参照国际名牌葡
萄酒生产工艺，经发酵陈酿而
成。酒度12%，糖分1.5%以下，
卫生指标符合国家规定，酒液
呈果绿色，清澈透明，气味清
爽，酒香浓郁，回味深长，含多
种维生素，营养丰富，具有舒
筋、活血、养颜、润肺之功效。

实际上，白葡萄酒和红葡
萄酒对身体都有好处。虽然二
者都是用葡萄酿成的，但葡萄
酒并不具备水果养生的功效。
这是因为，葡萄汁在发酵过后
会丢掉原来的营养成分，而增
加一些新的有益健康的物质。
饮用白葡萄酒对身体最主要的
益处就是十分有利于心脏的健
康，能够预防心脏病的发病率，
还能有效促进肺部健康。

而红葡萄酒拥有白葡萄酒
绝大多数的有益物质，还有一
些白葡萄酒不具备的其他功
效。

由于红葡萄酒的酿制原料
中包括葡萄皮，所以，酒中就含
有一种叫作白藜芦醇（Resve-
ratrols）的抗氧化物质。这种
物质能够非常有效地保护血
管，还有助于消除血管中的瘀
块。此外，白藜芦醇也能够有
效地抑制激发癌细胞增长的酶
的活动，以防止人体免疫力下
降。

红葡萄酒中还包含多酚类
物质，也是功效较多的优质抗
氧化剂。酚类物质通常有降低
血压和胆固醇的功效，同时增
强人体免疫力。另外，酒中显
著的黄酮类物质一样能够降低
癌症病发的概率。

但是葡萄酒终究是酒精饮
品，酒中带火性，日常在喝葡萄
酒时要注意以下细节。

首先，不能过量。我们的
身体有一定的解酒能力，只要
在范围内就不会对身体造成伤
害 。 男 性 每 人 每 天 300 至
400ml，女性每人每天 200 至
300ml 最为适合。

其次，时间要对。人体肝
脏工作能力最强就在 19 点到
21点半之间，超过了这个时间
段再喝酒就很容易对肝脏造成
巨大的负担。 （猫九）

从有益于健康角度

红葡萄酒优于
白葡萄酒

□记者 张五阳

本报讯“最近网上有一
种煮红酒的视频，非常火爆，
网上到处都在教怎么做，那
么煮的红酒到底怎么样？”近
日，市民李先生打来电话，道
出了他的疑问。随着国外传
统节日圣诞节的临近，网络
上出现了大批圣诞节“特殊
热饮”煮红酒视频，这让他很
好奇，红酒可以煮着喝吗？

记者打开抖音 App 搜
索时发现，目前平台上很多
主播都在教煮红酒的操作步
骤。其方法大致雷同，分成

“强化版”和“简化版”，两者
之分只是所用的香料和水果
不同，“强化版”配料更丰富
一些。从视频上可以看到，
主播用养生壶或锅具，放入
香料、水果后，加入红酒小火
慢煮直至沸腾。看一些视频
评论，也是众说纷纭，有的人
赞其口感，而有些人则表示：

“直接倒了，太难喝。”那么煮
的红酒，到底能不能喝？煮
红酒，到底靠不靠谱？

市酒业协会红酒专家
顾跃峰认为，国外冬日的确
有加热红酒饮用的习惯。
他们会在红酒中加入香料、
水果，小火加热至冒烟后，
盛置杯中稍微冷却，然后饮
用。到中国后，很多视频中
都以肉桂、丁香、柠檬、橙子
等加入红酒中煮沸，然后饮
用。看似没问题，却忽略了
最关键一步，红酒是不可以
煮沸的。

顾跃峰说，红酒内含酒
精以及多种物质，通过加热，

的确可以使红酒风味变得不
同。但是一旦煮沸，红酒内
酒精就会挥发，将会破坏掉
红酒中的呈香物质，口感变
得苦涩，就算里面加入了水
果、香料，也会十分难喝。

那么寒冷冬日，到底如
何加热红酒呢？顾跃峰介
绍，第一，红酒不可以煮沸，
微微冒烟即可；第二，香料、
水果不要太多，会破坏酒体
口感，特别是一些特殊气味
的香料、水果；第三，刚热好
的红酒，不要马上饮用，要稍
微放置一下，因为刚出锅的
红酒，酒精挥发会有刺鼻气
味，且口感也不好。

自古有温酒的说法，那
么白酒是不是也可以加热
喝？对于这样的说法，顾跃

峰表示，古时候的酒大多数
是黄酒、米酒。《三国演义》
与古代诗词中经常提到的

“浊酒”多数是黄酒，而《水
浒传》里的店小二“筛酒”多
数是米酒。这两类酒在冬
日喝，没有现代高度酒的刺
激口感，入口寡淡，在冬天
与喝凉水区别不大，如果加
热的话，则可以使酒精散
发，温温的酒体也会使口感
变得更好，散发的酒精味，
也让整间屋子飘香，所以才
有了温酒之说。

元朝时通过蒸馏技术酿
造出了高度酒，现代酒只是
延续了元朝时的蒸馏技术，
酒精度偏高，且现代白酒中
酒精和水占比为99%，1%的
其他物质决定了白酒的口

感、香味等。白酒中的其他
物质并不都是好的，比如，白
酒中的杂醇油、甲醇等，这些
物质会对人体产生损害，这
也是白酒不宜过多饮用的原
因。

顾跃峰说，举个例子，比
如，甲醇摄入过量有失明风
险，严重时会导致死亡。通
过自然储存，会挥发掉，这也
是“老酒”口感好的原因。但
是，这不意味白酒可以加热
喝，一方面加热会挥发掉酒
精，让酒变得非常寡淡；加热
还同样会使白酒中的风味物
质挥发，白酒中的各类物质
被破坏，最终变得十分难
喝。因此，黄酒与米酒，在冬
日可以加热喝，而白酒最好
不要加热。

圣诞节热饮走红

专家支招：酒水加热有讲究

□记者 张五阳

本报讯 如今正值“酱酒
热”，很多酒友纷纷弃其他香
型投奔酱香阵营。近日，家
住市区体育路与建设路交叉
口附近的康先生非常疑惑：
同样都是酱香酒，有些酒价
高达两三千元，有些酒则一
百多元，造成差距的原因是
什么？

针对康先生的问题，记
者通过对几家烟酒店的走访
发现，酱香酒的价位在其他
香型中明显较高，最低价位
的酱香酒也得 130 元至 150

元。一家烟酒店老板李先生
介绍，酱香酒的价格一直在
涨，目前所谓的酱香酒降价，
也只是“茅”系（茅台系列）的
产品价格略有回落，在春节
前应该还会有一波涨价。他
认为，目前酱香酒价格差距
大，最主要的原因还是大厂
与小厂的品牌价值问题。

那么价差问题是否真如
李先生所说，仅仅是品牌问
题吗？市酒业协会创始会长
王新合认为，价格差距分成
两种情况：不同工艺情况下，
其工艺决定价格；同样工艺
情况下，品牌决定价格。

王新合说，很多人都知
道酱香酒的酿造工艺，如

“12987”工艺，但是酱香酒分
成：坤沙、碎沙、翻沙、串沙等，
其中“沙”就是高粱，坤沙是
完整的高粱，所以成本最高；
其次是碎沙，就是打碎的高
粱，出酒率略高于坤沙；翻沙
是蒸馏过后酒糟加新粮，重
新再蒸馏，出酒率高于坤沙；
串沙则是废酒糟加食用酒
精，出酒率最高，成本低廉。
从以上可以看出，酱香酒的
工艺不同，价格也从高到低
有所不同；如果两种酒同样
都是坤沙酒，那么比拼的则

是技术与品牌了。比如，茅
台工艺，已经达到了酱香酒
天花板了，几乎所有酱香酒
都在模仿茅台的口感。口感
差异加上大品牌与小品牌之
间的品牌价值也不同，所以
造成了同一种酿造工艺的
酒，价格会差不少。

“除了两种情况外，还有
一种情况，就是市场因素造
成的价差。”王新合认为，酱香
酒价格高于其他香型，是基
于市场对这种香型的炒作。
但是同样是酱香酒之间也存
在炒作，比如，茅台的稀缺性，
造成市场价格居高不下。

酱香酒：品牌和工艺决定价差

□记者 张五阳

本报讯 近日，宝丰酒业
走进新乡市河南富晶森木
业，经过沟通交流，双方当场
签订用酒认购协议，为双方
的长期友好战略合作打下了

良好开端。
据了解，河南富晶森木

业成立于2016年，公司主要
经营地板生产销售，拥有专
业的销售团队。对于宝丰酒
业销售公司有关领导带着合
作诚意的到来，河南富晶森

木业董事长李善涛表示热烈
欢迎。双方就企业发展理
念、合作模式等问题展开深
入探讨，本着“互利共赢、强
强联合”的原则，现场签订了
战略合作协议。

名酒进名企，共赢新未

来。宝丰酒业销售公司有关
人士表示，此次合作带来了
新局面、新思路。最大化地
深入开展合作，双方进行优
势互补，以合作共赢为主思
路，给宝丰酒市场带来更多
的新机遇和新期待。

宝丰酒业签约河南富晶森木业
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