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丁零零，一阵电话铃声
响起，我不看手机就知道是
爸爸，这是他打的第三次了，
我看个书都看不成。

“烦死了”，我干脆调成
静音模式。不知不觉中，我
看了二十分钟。突然一阵急
促的门铃声响起。我打开门
一看，原来是爸爸。他气喘
吁吁、满头大汗，领带歪到了

一边，上气不接下气地问：
“你，没事吧？打你电话也不
接，家里是不是进人了……”
一连串的问题向我抛来。我
红着脸低下头小声地说：“没
事，我调静音了。”“没事就
好，没事我就回去上班了。”
说完，爸爸就匆匆下楼了。

记得还有一次，我语文
考砸了，卷子上红色的分数刺

激得我眼疼。我默默地回到
家。家里没人，妈妈出差了，
爸爸还没下班，我沮丧地坐在
床边。正在这时，爸爸的电话
打来了。我本来做好准备等
着挨训，谁知爸爸不但没有责
备我，反而轻轻地安慰我说：

“没事，乖女儿，这一次没考
好，咱下次一定加油，等爸爸
回去给你买你最爱的炸鸡

吃。”我再也控制不住自己，眼
泪像开闸的洪水奔涌而出。

丁零零……这就是我心
中父爱的铃声。它伴着我一
起成长，给我留下了许多美好
的回忆。其实每一个父亲都
很爱自己的孩子。他们不是
不会表达爱，只是不善于表达
罢了。其实这铃声，不正代表
着父亲那颗深爱儿女的心吗？

父爱的铃声
体育路小学五（4）班 司玟琪

就像鱼儿离不开水，鸟
儿离不开树一样，我们的成
长自然离不开老师的辛勤培
养。我心中的好老师就是我
们的班主任——马老师。她
长着月牙般的眉毛，还有一
对宛如黑宝石般的眼睛，白
皙的脸庞上总是带着微笑。

记得三年级下学期马老
师刚到我们班时，我们对她十
分陌生。她上的第一节语文

课，提问题的时候，只有很少
的同学举手。她认真地引导
我们对课文进行仔细的理解
和思考，鼓励我们积极回答问
题。我至今还记得，第一次小
心翼翼地站起来回答问题，看
着她充满鼓励的眼神，我回答
问题的声音变得渐渐洪亮起
来。这学期，她给我们准备了
心愿存折。当时我想：老师用
这个心愿存折是干什么呢？

后来才知道，马老师是为提高
我们的学习兴趣，让我们勇于
举手发言，进行友善竞争，使
我们的课堂更加活泼有趣，以
奖励、奖品的方式激励我们努
力学习，取得丰硕的知识与成
绩。她带着我们一起学习，让
我们跨上理想的骏马，驰骋在
知识的草原上。她就像一艘
小船，带我们去理想的彼岸；
她就像一盏烛火，照亮了我们

成长的夜路；她就像一把钥
匙，让我们打开了成长的大
门。马老师不仅在学习上对
我们认真负责，而且在生活中
也对我们关心照顾、嘘寒问
暖。

这就是我们的班主任，
也是我觉得最辛苦且最有趣
的马老师。我庆幸在自己的
成长道路上有这样一位老师
同行！

我心中的好老师
湛河区实验小学四（10）班 叶梓祺

寒冷的冬天已经到来，
人们喜爱的食物也随着季节
的变化而发生变化，羊肉因其
性温热，自然也成了冬季人们
最喜爱的食物。尤其是在寒
冷的周末，一家人围坐在一
起，吃上一顿热气腾腾的涮羊
肉，那感觉真是美哉！妙哉！

要吃上一顿美味可口的
涮羊肉，以下几点至关重要。

准备羊肉。一种是直接
去买切好的羊肉卷，这种羊肉
卷长五六厘米，比大拇指粗，
厚度均匀，红白相间，非常好

看；另一种就是自己手切的羊
肉，将买回的羊肉依据个人喜
好，切成块状或片状。

准备涮菜。虽说是吃涮
羊肉，但也不能光吃肉，还要
讲究荤素搭配，营养全面。
常见的涮菜有：豆腐、白菜、
萝卜、海带、木耳、金针菇、青
菜……将这些食材洗净，装
盘，摆上桌子，一盘盘白的、
红的、绿的……真是让人食
欲大增。当然，芝麻酱和蘸
料也是必不可少的。

准备锅底。吃涮羊肉，

锅底很重要。如果想省事的
话，可以直接去超市买现成的
火锅底料，菌汤、原味、麻辣、
鲜香……多种品牌和口味可
供选择。如果不喜欢这些，也
可以自己熬制骨汤或鸡汤，再
依自己的口味进行调制。

一切准备就绪，就可以
开涮了。将调制好的锅底烧
开，放入羊肉，大约需要30秒
钟，待红白相间的羊肉变成
灰白色就熟了，捞起一块，蘸
上小料，放入口中，轻轻一嚼，
满口醇香。如果喜欢吃辣，

再放点辣椒，吃起来是麻辣
鲜香，美味无比！用涮过羊
肉的汤，放点葱花、香菜，喝上
一口，那香气沁人心脾，热气
直达身体的每一个细胞，一
碗下肚，舒坦极了！涮完羊
肉，接下来就可以涮各种菜
了，大家边涮边吃边聊，不知
不觉间，就会吃得肚皮鼓鼓。

涮羊肉，既是一场美丽
的视觉盛宴，又是一场丰富
的味觉体验。寒冬已至，大
家还不赶快来一顿？

（指导老师：范辉霞）

涮羊肉
联盟路小学五（4）班 王星童

啄木鸟太太在森林里开
了一家饭店。

开张的第一天，迎来的第
一 位 顾 客 是 威 风 凛 凛 的 老
虎。老虎笑眯眯地说：“早上
好，啄木鸟太太，你这里都有
什么菜？”啄木鸟恭恭敬敬地
递上菜单，回答道：“我这里有
虫子炒面、蒸虫子、炸虫子
等。”老虎说：“那就来一份虫
子炒面尝尝吧！”啄木鸟太太
忙说：“好的，请您稍等片刻。”
不一会儿，一盘热气腾腾的虫
子炒面上桌了。老虎看着面
前的虫子炒面，顿时火冒三
丈，质问道：“你这虫子炒面怎
么只有虫子，面呢？”说完，就
气呼呼地离开了。啄木鸟太
太很疑惑，这都是我最喜欢吃
的啊！

第二个客人是小兔子。
小兔子蹦蹦跳跳地进了饭店，
睁着圆圆的大眼睛期待地问：

“啄木鸟太太，你这里有胡萝
卜吗？”“呃，没有，”啄木鸟太
太不好意思地回答，“但是，我
这里有虫子。”小兔子听了很
失望：“我不喜欢吃虫子，我只
喜欢吃胡萝卜。”说完，转身离
开了。

就这样，时间一长，没有
小动物愿意去饭店吃饭了，啄
木鸟太太愁坏了，自言自语
道：“再这样下去，我的饭店就
得关门了。”

这天，猴子爷爷带着小猴
子 到 啄 木 鸟 太 太 的 饭 店 吃
饭。猴子爷爷看着菜单，皱起
了眉头，说：“啄木鸟太太，你
这菜单不行啊，上边的食物都
是你自己爱吃的，没有其他小
动物爱吃的，怎么会有小动物
来吃饭呢？”说完，猴子爷爷摇
摇头，领着小猴子离开了。啄
木鸟太太看着猴子爷爷离开
的背影，恍然大悟，一拍脑门，
兴奋地说道：“我知道该怎么
做了。”

三天后，啄木鸟太太的饭
店重新开张了。门前立着一
块牌子，上面写着：胡萝卜、玉
米、香蕉、青草、面条、米饭、松
果等各色蔬菜、水果、主食，欢
迎大家前来品尝。

这样一来，啄木鸟太太的
饭店果然红火了起来，吃饭的
小动物络绎不绝，大家都夸啄
木鸟太太的厨艺棒，做的饭菜
好吃。

（指导老师：钮静）

啄木鸟太太
开饭店

豫基实验小学三（3）班 刘嘉瑞

虎 建东小学五（2）班 罗甲森

遨游太空 湛河区实验小学四（2）班 宋奕萱

森林里的小动物 体育路小学一（6）班 王雯笛

海底世界 新新街小学三（2）班 郭浩然 （指导老师：王军保）


