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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
出租出售
西体育场体育局高层门面
房上下二层305平方米。
电 话 ：13903759918

出租
出售

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

专业保安省厅资质 13503413333●
保安物业

五星物业免费试用 13783266331●

龙山公墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

河南迈景园林17603753837●
景观设计施工 回收名酒老酒13137762626●

本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

●弘福祥老年公寓15937568881
●康乐居老年公寓13937585159

●晚晴老年公寓15516017081

老年公寓

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资
汇款请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

本报讯 近日，媒体报道新
乡市封丘县赵岗镇某中学发
生一起食源性疾病事件，30多
名学生吃过学校的营养午餐
后，出现上吐下泻现象，引起
社会广泛关注。为严防并杜
绝此类事件的发生，市市场监
管局、市教体局联合开展学校
食堂食品安全整治，迅速对我
市学校食堂安全和食堂疫情

防控工作进行全面排查，时间
为11月25日至12月底。

市市场监管局餐饮科科
长陈浩说，专项督导检查聚焦
食堂收费及原材料采购情况、
从业人员管理情况、“互联网+
明厨亮灶”推行情况、疫情防
控措施落实情况等，以米面油、
豆制品、肉制品、淀粉制品、预
包装食品为重点，检查学校食

堂是否建立稳定、合规的食品
及原材料采购渠道，是否建立
原辅材料采购台账并按要求
索证索票，食品及原材料是否
在保质期内，从业人员是否有
健康证，是否落实各项有关制
度并做好记录以及有关人员
培训及知识宣传、重点区域环
境卫生与消毒记录、学校应急
演练计划及开展情况等。

据了解，目前，各校正自
查自纠，采取多种措施有效预
防食物中毒食品安全事故。
各县（市、区）市场
监管局、教体局正
按照属地管理原
则，对辖区各单位
逐一排查，对检查
中发现的问题及
时督促整改，并适

时对整改情况督导检查，做好
回头看。

（李爱仙 孙建峰）

封丘一中学食源性疾病事件引关注

我市全面整治学校食品安全

虽然叫小白菜，但是小白
菜并不是没长大的白菜。小白
菜原产于我国，又称胶菜、油白
菜等，与大白菜是近亲，同属十
字花科芸薹属。

与大白菜相比，小白菜的
钾、钙、铁、维生素C、胡萝卜素
的含量更胜一筹，也是非常值
得食用的蔬菜，推荐大家常吃。

（于康）

小白菜是没长大的白菜吗？

在冬季寒冷的北
方，大白菜是不折不
扣的百搭菜。它鲜甜
清香，爽脆多汁。大
白 菜 一 年 四 季 皆 可
食，但到了最冷的时
候，人们还会习惯性
地囤上一些冬储大白
菜，堆在阳台墙角，留
置过冬。再加上近来
蔬菜价格稍贵，这时
候大白菜脱颖而出，
不仅价格相对便宜，
在营养上也不输其他
蔬菜。

大 白 菜 营 养 丰
富 ，适 用 人 群 广 泛 。
其水分含量达95%，热
量低，适合想要减肥
瘦身的人，大白菜中
还含有膳食纤维、维
生素 C、B 族维生素、
钾、钙、镁等营养物质，
具有润肠通便、抗衰老
等功效。此外，经过炖
煮的大白菜有助于消
化，也非常适合肠胃功
能低下的人食用。

关于大白菜，很
多 朋 友 存 在 种 种 疑
惑，今天我们把一些
共 性 的 问 题 介 绍 一
下。

一些大白菜的外皮长了
黑点，这样的大白菜能不能吃
是分情况的。

1.如果是附着的小黑点，可
以被水冲掉，这样的小黑点一

般是小菜蛾的幼虫，烹饪之前
将这样的小黑点洗去即可。

2.如果是冲不掉的小黑点，
可能是大白菜得了小黑点病，
致病原因有多种，种植过程中

氮肥施用过多、运输储存条件
不当都有可能导致小黑点病。

小黑点病属于大白菜自
身细胞死亡、破裂，不会致病，
如果小黑点直径小、数量不

多，大白菜无腐坏，这样的还
是可以吃的。不过，如果小黑
点直径大、范围广，且大白菜
出现叶片萎缩或腐烂变质的
情况，就不可以再吃了。

长黑点的大白菜能吃吗？

一些市售的大白菜或者
很多叶菜上的蓝绿色颗粒多
是杀螺剂，主要对付蜗牛、福

寿螺等软体生物，其主要成分
是四聚乙醛，属于低毒农药，
除软体生物外，对其他生物毒

性较小，蔬菜并不会吸收、富
集四聚乙醛。

所以，如果买到这样的蔬

菜，将黏附部位切除，然后多
用清水浸泡，冲洗后仍然是可
以食用的。

有蓝绿色颗粒的大白菜有毒吗？

娃娃菜不是转基因大白
菜，它是白菜的种类之一，从
营养成分上比较，两者各有优
势。

娃娃菜的钾含量达287毫

克/100克，约是大白菜的两倍，
而大白菜中绿叶素比娃娃菜
要高一些。总体来说，大白菜
和娃娃菜各有优点，推荐大家
经常互换着吃。

娃娃菜是转基因大白菜吗？

大白菜常见问题一次性说清问题一次性说清


