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当天，他们穿的是干式潜
水服，衣服不贴身，有一定的保
暖效果，就是太重，一套总重30
公斤。它主要有三部分：第一
部分是一件连体潜水衣，材料
为特殊帆布，又厚又硬，单一件
就有七八公斤重，穿的时候，双
脚从领口处进入，像蜗牛钻进
笨重的壳。第二部分是潜水
鞋，这种鞋子穿起来走路困难，
只能像企鹅一样一小步一小步
慢慢挪到水边。第三部分是潜
水镜、头套和潜水气瓶。气瓶
上有两根管子，一根为潜水员
输送氧气，一根为潜水服充气，
让潜水服膨胀起来，像太空行
走，轻飘飘的。通常一个气瓶
有十多公斤重。为减轻浮力顺
利下潜，“蛙人”穿好潜水服后
还要在前心、后背各挂两个压
铅，压铅总重8公斤。

“通常穿一次衣服要3个人

协助完成。”杜全甫说，水下应
急救援需要异于常人的体能，
同样的事情，相较于岸上，在水
下要消耗几倍甚至十几倍的体
力。

11月6日，我市出现罕见的
大风、寒潮天气。白龟山水库附
近有数条船被吹翻沉入水中。
11月 15日，接到求助电话后，杜
全甫带着张玉龙等队员到附近
寻找、打捞。当天下午，他们发
现沉船后，张玉龙和鲁晓畔潜入
水下五六米的地方查看沉船情
况，想办法将船正过来。沉船
上有不少碎玻璃和裸露铁皮，
他们要小心避过。此外，还要
避免倒扣的船只继续下沉将他
们扣在水里。两人在船两侧固
定好绳索后，利用外力牵引将
船正过来……看似简单的动
作，他们用了一天半的时间才
完成，然后将船拖至岸边。

据了解，潜水服有湿式和
干式之分，湿式材料不沾水，穿
着下水像一只青蛙。不过，湿
式潜水服不能阻断流水，寒冷
的冬天穿，“蛙人”容易失温。

2020 年 3 月，鲁山县张良
镇沙河源头附近有人溺水，接
到求救电话，杜全甫带领市永
安应急救援队的队员赶到现
场。“初春时节，大家还穿着棉
衣，水下更是冰凉刺骨。”杜全
甫说，当时，他们只有湿式潜水
服，他和队员穿着潜水衣、背着
气瓶潜水救人，潜到水下4米左
右时，就再也无法忍受水下的
温度，只好上岸，改为用打捞竿
打捞。

受此事的影响，今年 10月
份，在市红十字会的资助下，杜
全甫花费6万多元购买了两套
干式潜水服、空气充填泵、气瓶
等潜水设备。

一套装备重达30公斤

穿戴30公斤装备潜入冰冷水中打捞救援

“城市蛙人”：工作只有湿意没有诗

□本报记者 牛超 文/图

提起潜水员，大家想到最多的画面是他们穿着
潜水服，在广阔的海底世界中游来游去。然而，在我
市有这样一群潜水员，他们潜水救援、打捞船只、更
换水库的水下钢缆，工作和浪漫诗意的环境毫不沾
边……他们被称为“城市蛙人”。

11月24日傍晚时分，白龟湖市永安应急救援队
基地附近，潜水员杜全甫、张玉龙、鲁晓畔和杨红传
穿着潜水服正在进行水域救援训练。刚过了小雪节
气，气温只有十来摄氏度，水下温度更低。

杜全甫今年 51岁，在平煤
神马集团六矿退管中心工作，
现为市永安应急救援队队长、
党支部书记。“以前，经常和别
人一起参加户外运动。”杜全甫
说，这期间，难免会出现扭伤、
碰伤。“没学过急救知识，遇到
这种情况，都是草草包扎了
事。”为了给队友一个良好的出
行保障，2009年，他开始学习急
救知识，并接触到民间救援组
织，加入壹基金户外联盟河南
救援队平顶山分部。2010 年，
他先后取得河南省山地指导员
证、红十字会救助护理员证。
2013年，四川雅安发生地震，杜
全甫被救援队派往雅安参与救

援。
从雅安回来后，杜全甫自

费购买了绳索、头盔等救援设
施，开始公益救援活动。2015
年，他去我市相关部门申请注
册救援队时，得知我市的水上
救援是空白。回来后，他又自
费购买了冲锋舟、救生衣，组织
人员在白龟山水库等地训练，
决心填补我市水上救援的空
白。

此后，他多次协助我市相
关部门参与白龟山水库巡逻、
水上救援等活动。这期间，有
收获也有遗憾。让他记忆犹新
的是2018年的一天，他接到求
助电话，有车掉到叶县沙河里，

急需救援。他们赶到现场，发
现情况有些复杂，需要潜水员
潜水打捞；不久，他们又接到汝
州的一个求救电话，也是一辆
车掉到汝州一个水库里，需要
潜水员下水打捞。连续两次事
件都因我市没有潜水员而不得
不请外地潜水员前来救援，这
让杜全甫感触很大。

2019年9月，杜全甫和队员
张玉龙、邵巧 3 人自费前往大
连，学习水域救援知识，并考取
了水域救援证和潜水员证。3
个人每人花 1万多元买了一套
湿式潜水服、背飞、潜水气瓶、
呼吸器等装备，开始真正的潜
水救援。

因户外运动结缘民间救援

张玉龙是鲁山且张官营第
二小学体育老师。2016年加入
救援队，2019年考取了潜水员
证，开始从事潜水救援。

张玉龙说：“没学潜水之
前，我也是抱着海底世界很奇
妙，想去看看的想法学的，等真
正从事这一行业后才发现，根
本没有想象的那样美好。”张玉
龙说，水下的情况错综复杂，而
且视野也没在水面上开阔。为
了防止意外，通常要求两名潜
水员一起下水作业。如果情况

特殊只能一人下去时，另一名
潜水员要站在岸边或水中，时
刻关注水中的气泡，以判断潜
水的队员是否安全，以便及时
下水施救。

2021年6月，宝丰县西外口
水库泄洪闸的钢缆因年久失修
需要更换，他们找到我们求
助。“泄洪闸在水下十多米深的
地方，四周被圈着，只留一个小
洞可以出入。”张玉龙说，接到
这个任务后，他前后下了两次
水，第一次是潜到水底查看泄

洪闸周边的情形、排查险情。
“做到心中有数后，才下去更
换。”张玉龙说，闸门下有交替
的输水廊道、机械、管道、钢
缆。没有水时，这些东西看上
去很简单，但在水下出了故障
后则危机四伏。水下不同于岸
上，跌倒了没人扶，只能靠自
救。所以下水时，他会佩带一
把潜水刀，也是救命刀。如果
在水下被渔网、水草之类的东
西缠住手脚，就要迅速拔刀割
断羁绊，才能远离危险。

因为憧憬学习潜水

“自从学了水域救援知识
后，每年都要参与几起潜水
救援。除了打捞车辆、船只
外，最多的还是救人。”张玉
龙说，至今，让他难忘的还是
一次对溺水者的救援。救援
结束后很长一段时间，他还
很痛心，“特别不愿看到那样
的一幕”。

自此，张玉龙便经常利于
体育课或课外时间，用自己的
专业知识给孩子们普及防溺水
知识，讲自己参与的潜水救援
事例，告诫他们一定要远离水
域，不要到河流湖泊中去游泳、
玩水。

“我现在已经不再憧憬潜
水了，相反，很怕接到这样的救

援电话，我希望大家都能平平
安安的。”张玉龙说。

据了解，目前，市永安应急
救援队有4名潜水员。“室外水
域的能见度太低，不适合训练；
而游泳馆的水深又不够。所
以，现在，我们正在着手打造潜
水训练室，以便训练出更多、更
出色的潜水员。”杜全甫说。

普及防溺水知识

穿戴装备

入水

水中训练


