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耳鼻喉问题常在方寸之间解决，
不少人会觉得跟其他科室相比，耳鼻
喉科显得不够“大气”。事实上，耳鼻
喉科不仅是热门科室，还要经常面对
多种疑难病症。在平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）耳鼻喉
科一病区，科室主任陈炳强25年来
苦心钻研耳鼻喉专业，先后引进微创
鼻内镜、耳内镜技术，开设听力中心、
眩晕中心、过敏门诊，每年要接诊5
万余人次。他在方寸之间干出“大”
作为，成了患者最能交心的医者。

“小”病“大”家
常怀一颗钻研之心

出身医学世家，陈炳强自幼对医
学有着浓厚兴趣。上初中时，其他同
学按部就班学习时，他却搬起厚厚的
中医学书籍自学起来。青灯黄卷、娟
娟楷书，厚厚的几本笔记开启了他与
医学的缘分。高考那年，陈炳强填报
的志愿全是医学专业，凭借着优异的
成绩，他如愿进入河南医科大学。

大学期间，陈炳强的钻研好学给
导师留下了深刻印象，毕业前，他被
选派跟随国内著名耳鼻喉专业奠基
人董老学习。“小”病也能成“大”家，
在河南省人民医院的七个多月里，专
家教授们以小见大、传道解惑的案例
让他重新认识了耳鼻喉科，获益良多
的陈炳强修炼着扎实的基本功。

毕业后，陈炳强进入总医院仅两
个月就开始独立值班。他保持着勤
奋执着的作风，工作的第二年，就凭
着对外耳道湿疹的执着观察，在河南
中医杂志上发表了人生第一篇中医
类文章《山甲散治疗外耳湿疹临床观
察》，并成功应用中药外敷治愈一名
奔波多地的难治性外耳道湿疹小女
孩。陈炳强说，对患者来说医学没有
对与错，只有治愈疾病。这件事给他
留下了很深的印象，使他更加深信，
只有执着追求患者康复才是医者初
心。

走上耳鼻喉工作岗位后，陈炳
强严格要求自己，敢于攻克医学难
题，咽异感症、眩晕、耳鸣、过敏等科
室难点热点，一直是他钻研的重点。
一本本详细的疾病记录，承载着他对
这些疾病的认知变化，用他自己的
话说：“知古才能通今，执着才能发
现，发现才能改进。”小病不小，一
个咽异感症可能与性格、睡眠、

肠胃、心血管等病关联，过敏、
眩晕类疾病更是波及几乎

所有学科，没有高博的
知识，没有一颗

钻研之心很难服务好患者。

治病先交心 一心为患者

在位于总医院3号楼9楼的耳鼻
喉科病区，张贴着科训“细节、执着、
善念、创新、敬畏、阳光”。陈炳强解
释说：“古人云，才不近仙，心不近佛
者，断不可作医以误世！”古训化作现
代医学的现实意义，用这 12个字的
科训就可以概括。

提起陈炳强的细节与执着，25年
前，他排除万难，为一位年仅31岁的
鼻咽癌患者王某明确诊断的案例被
其家人感念至今。患者入院时左侧
颈部不适，伴有耳闷、耳鸣症状。在
反复查体并结合化验结果后，陈炳强
高度怀疑患者为鼻咽癌。可是两次
病理结果均“否认”了陈炳强的判断；
随后，患者四次北上省级医院，还是
没有拿到鼻咽癌的确诊结果。

当时，陈炳强没有气馁，他从细
节入手，广泛调取权威医学书籍进行
佐证。在一次次的沟通中，患者被陈
炳强的执着和客观所打动。最终，在
第五次北上省级医院后，病理报告终
于证实了陈炳强的判断，患者得以接
受及时有效的干预治疗。随后的20
余年中，患者每次病情反复，都第一

时间找到陈炳强听取他的建议。
“这位患者对我的触动很大。”陈

炳强直言，在随后的从医生涯中，他
最大的感受就是“治病先交心”。病
人需要正确的诊治，交心的过程就是
不断读懂患者和家属的内心，用从医
所学让他们对治疗疾病充满希望。

保持进步
自律克己方能锦上添花

秉承着治病先交心的从医理念，
陈炳强一路创新。没有前辈带路，他
就钻研自学。在他的不断参与推动
下，总医院耳鼻喉科先后设立了听力
中心、过敏门诊，开启了与百姓看病
息息相关的诊疗科目。

2004 年，跟随着耳鼻喉专业微
创治疗的前沿，他和团队一道引进了
鼻内镜技术，率领鹰城耳鼻喉专业跻
身省市前列；2006年，他利用自身的
中医学优势，开设了眩晕门诊，让以
前求医无门的眩晕患者有了专业治
疗的去处。

2008 年，随着总医院耳鼻喉科
室的不断壮大，陈炳强乘势将眩晕门
诊进一步规范化，建立了全省首批跨
学科发展的眩晕专业。在陈炳强的
不断学习和研究下，科室团队在眩晕

患者临床评价、前庭代偿机制、梅尼
埃病和良性阵发性位置性眩晕（BP-
PV）临床诊疗等方面均有新的进展，
这样的成绩吸引了众多省内耳鼻喉
专家大咖的聚焦。

凭借着临床与学术成就的积累，
陈炳强被推选为平顶山市医学会眩
晕专业委员会主任委员。站在学术
的新平台上，陈炳强依然自律克己。
他说，眩晕专业乃至耳鼻喉专业学无
止境，只有每年保持进步态势，才能
不断造福患者，治疗更多疑难杂症。

在陈炳强随手翻开的笔记中，工
工整整记录着“耳内镜术后反思”“甲
状舌管囊肿术后反思”“鼻内镜手术
随想”等内容。这是陈炳强从医以来
的习惯，每当攻克新的技术、遇到棘
手病例，他都会仔细记录下来，总结、
揣摩，进而精进、创新。

“这是专业性质决定的，耳鼻喉
是为患者锦上添花的专业，从业者的
自律克己、不断进步，才能让越来越
多的患者从中获益。”陈炳强说，他要
在自己所热爱的眩晕和过敏诊疗方
面深入研究、精益求精，让患者求医
问诊不再迷茫，获得更确切的康复治
疗。

（李莹）

本报讯 近日，患者王先生的母亲
为感谢平煤神马医疗集团总医院感染
科第三病区副主任医师孙艳华的精心
救治，特地送去了一面锦旗。

今年 10月，43岁的王先生因感染
性疾病导致口腔和手臂发生多处溃烂、
反复发热。王先生入住感染科第三病

区后，孙艳华第一时间做出明确诊断，
并制订了有效的治疗方案。刚入院的
王先生因病情严重，产生消极情绪，逐
渐丧失了治疗信心。了解情况后，孙艳
华结合患者实际情况给予了心理疏导，
耐心地向其讲解治疗方案和积极治疗
病情的良好预后，患者的心情才渐渐平

复下来。
在第三病区医护团队的精心照料

下，王先生病情逐渐好转。看着儿子重
拾自信，其母亲激动不已，特地给孙艳
华送去了1000元的红包以表谢意，却被
对方以“交住院费”的方式委婉退回。
随后，王先生的母亲为再次表达谢意，

又给孙艳华充了500元电话费，没想到
又被这位固执的大夫交了“住院费”。

两次被拒收红包和对患者温暖的
照料，让王先生的母亲切身感受到了总
医院感染科医务人员的崇高医德，于是
她特地送来了一面锦旗。

（牛瑛瑛 刘芳）

医生精心救治 患者家属送锦旗致谢

做与患者交心的医者
——记总医院耳鼻喉科一病区主任陈炳强

陈炳强在查看患者病情 丁海涛 摄


