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□记者 王春霞
实习生 王珍珠

本报讯 11月14日是第15个
联合国糖尿病日，今年的主题是

“人人享有糖尿病健康管理”。
关于如何防治糖尿病，记者采访
了市疾控中心慢性病控制专家
及市第一人民医院、市第二人民
医院内分泌科方面的专家。

何谓糖尿病高危人群？

市疾控中心慢性病控制专
家吕锐利说，糖尿病的典型症
状是“三多一少”（多饮、多食、
多尿、体重减轻），出现糖尿病典
型症状并符合以下任何一个条
件的人，可以诊断为糖尿病：一
天中任一时间血糖≥11.1mmol/L

（200mg/dl）；空腹血糖水平≥
7.0mmol/L（126mg/dl）；口服葡
萄糖耐量试验2小时血糖水平≥
11.1mmol/L（200mg/dl）。

具备以下因素之一，即为
糖尿病高危人群：年龄大于40
岁；超重与肥胖；高血压，血脂
异常；静坐生活方式；糖尿病家
族史；妊娠糖尿病史；巨大儿
（出生体重大于 4 公斤）生育
史。如果6.1mmol/L≤空腹血糖
（FBG）<7.0mmol/L，或7.8mmol/
L≤糖负荷2小时血糖（2hPG）<
11.1mmol/L，则为糖调节受损，
也称糖尿病前期，属于糖尿病
的极高危人群。

自我管理教育很重要

市二院内分泌科主任陈民

说：“糖尿病是一种不可根治的
慢性疾病，患者一旦得了糖尿
病需要终身持续治疗。”

糖尿病患者常伴有脂肪、
蛋白质代谢异常，长期高血糖
可引起多种器官尤其是眼、心、
血管、肾、神经损害以及器官功
能不全或衰竭，导致患者残疾
或者过早死亡。常见的并发症
包括卒中、心肌梗死、视网膜病
变、糖尿病肾病、糖尿病足等。
糖尿病的治疗包括饮食控制、
运动、血糖监测、糖尿病自我管
理教育和药物治疗。对于新诊
断和早期Ⅱ型糖尿病患者，严
格控制血糖和血压，可以显著
降低糖尿病大血管和微血管病
变的发生风险。

糖尿病健康管理的基本要

求是，健康饮食，适量运动，健
康教育和心理支持，血糖自我
监测，药物治疗（包括胰岛素治
疗）。陈民希望通过一系列的
糖尿病慢性病宣传引导，提高糖
尿病易患人群的防范意识和糖
尿病患者合理规范治疗，帮助市
民培养健康的生活方式和饮食
习惯，进一步促进糖尿病及多种
慢性病防治水平的提高。

防治代谢综合征数字歌

市一院内分泌代谢科主任
王俊宏说，糖尿病不是一种孤
立的疾病，患者往往有高血压、
血脂紊乱、高尿酸血症、高血脂
症等，必须看代谢综合征这个
整体。

他说，代谢综合征是一个

典型的“不良生活习惯病”，治
疗必须从改变生活习惯入手。
为此我国专家提出了防治代谢
综合征的数字歌：

一个信念：与肥胖决裂；
两个要素：不多吃一口，不

少走一步；
三个不沾：不吸烟，不饮酒，

不熬夜；
四个检查：定期查体重、血

压、血糖、血脂；
五六个月：减肥不求速成，

每月减一两公斤即可，五六个
月就见成效；

七八分饱：饮食上要“总量
控制、结构调整、吃序颠倒”，即每
餐只吃七八分饱，以素食为主，
同时保证营养均衡；进餐时先吃
青菜，快饱时再吃些主食、肉类。

昨天是第15个联合国糖尿病日

专家推荐防治代谢综合征数字歌

□记者 高红侠

本报讯 11 月 14 日上午，新
华区光明路街道迎宾社区工作
人员配合高空作业人员，齐心协
力将联盟路西段临街居民楼松
动的空调罩拆除、清理，消除安
全隐患。

据该街道有关负责人李云
刚介绍，根据区里的统一布置，
近日起，该街道开展“销号清零
整治提高”冬季安全生产专项
行动。他们多部门协作，开展
拉网式排查，共排查出居民区、
沿 街 建 筑 及 道 路 的 附 属 物 松
动、破损等 20 多项不同程度的
安全隐患，目前已安排人员逐一
消除。

开展专项行动
消除安全隐患

□记者 王春生

本报讯 11月 13日，由市作协
小说专业委员会主办的王爱兵长
篇小说《流水的兵》作品推介会在
河南九方圆文化艺术传播有限公
司举行，来自我市的数十名作家
和文学爱好者进行了交流研讨。

军旅题材长篇小说《流水的
兵》共34万字，描写了大裁军背景
下一代热血军人激情燃烧的青
春，塑造了主人公朱镜如等一批
无私献身国防事业、视部队如家
的感人军人形象。

《流水的兵》一书近日由中国
文史出版社出版。就职于我市公
安系统的作者王爱兵是河南省诗
词学会、河南省诗歌创作研究会
会员，市作家协会会员，工作之余
曾著有《石门诗韵》等书，在网络
媒体及报刊上发表多篇小说、散
文与诗歌。

长篇小说《流水的兵》
推介会举行

□记者 孙书贤

本 报 讯 11 月 14 日 上
午，在郏县安良镇牛村香菇
栽培基地，10 多名村民在
忙碌着分拣香菇，然后以
低于市场价的 8 元/公斤出
售，由郏县文明志愿服务

队的志愿者负责配送到县
城。

牛村香菇栽培基地建
有133座大棚，栽培香菇104
万 棒 ，每 天 可 采 摘 香 菇
15000多公斤。由于新一轮
的新冠疫情影响，香菇销量
大幅度减少，储存在冷库的

15000公斤香菇由于库存时
间过长而导致亏损。在郏
县县委办派驻牛村第一书
记周彪的帮助下，郏县县
委办公室联合郏县文明办
开展“我为群众办实事”活
动，向全县文明单位发出
购买爱心香菇的倡议，得

到各个文明单位、机关食
堂 和 广 大 居 民 的 踊 跃 支
持。

“在文明使者的帮助下，
连日来我们每天可销售香菇
2000多公斤，极大地缓解了
滞销带来的影响。”牛村党支
部书记牛奇锋说。

香菇滞销 两部门牵线找销路

□记者 胡耀华

本报讯“很多村民都为
我们捐了款，但缺口仍然很
大……”11月14日，在北京一
家医院给儿子治病的霍建峰
无奈地对记者说。

今年 40 岁的霍建峰家
住鲁山县尧山镇霍庄村。10
月初，他 6岁的儿子突然肚
子疼，后经多家医院检查为
肝母细胞瘤。

“医生说发现得太晚了，
治愈希望不是很大，可孩子

才6岁，哪怕有万分之一的希
望也不想放弃。”霍建峰说，
在郑州治疗一段时间后，他
和妻子郭海燕带着儿子辗转
来到北京解放军总医院。医
生看了后说须先进行化疗，再
做手术治疗，手术做完后继续
化疗，治疗周期至少需要半
年。10月22日，经过一番准
备后，孩子接受了右半肝和下
肢静脉及胆囊切除术，其中肝
脏被切除了70%。术后第四
天，孩子出现心脏主动脉栓
塞，导致血液无法回流，于是

再次紧急接受了手术。直到
现在，术后20多天过去了，孩
子仍在ICU里。

“现在已经花费40多万
元了，不仅花掉了家里所有
积蓄，还欠下了巨额外债。”
霍建峰说，为让孩子能继续
接受治疗，他在网上申请了
水滴筹，筹款目标为 50 万
元，目前筹款不到10万元。

霍建峰说，不少亲戚、
朋友看到网上发的水滴筹
求助信息后纷纷捐款，也有
一 些 不 认 识 的 人 解 囊 相

助。镇党委书记黑泽铭知
道此事后也号召全镇工作人
员捐款。下一步，他还考虑
向民政部门申请大病救助。

“我们村共有110多户人
家、400多口人，很多村民都
捐款了，目前村民捐款3500
多元。希望能借助社会力量，
共同帮助这个患病家庭。”霍
庄村党支部书记刘营说，虽
然病人也参加了农村合作医
疗，但报销比例有限，村里会
尽最大可能帮助霍建峰一
家。

6岁男童突发重病 热心人纷纷捐款

11月14日上午，一名
小女孩在草莓大棚里展示
采摘到的红草莓。

当天在湛河区曹镇乡
李庄村，草莓种植户张松山
夫妇在忙着管护大棚里的
草莓。目前，张松山家因大
风受灾的大棚已经修复，大
棚里草莓已开始成熟，吸引
了不少市民前往采摘。

本报记者 张鹏 摄

大棚修复后
草莓又红啦


