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在我家楼下，有一个美丽的
小花园，那里有数不清的花草树
木，一年四季都有别样的美。

春天，小花园里的花都开了，
有梨花、杏花、迎春花，还有娇艳
无比的桃花，十分艳丽。

夏天，小花园里的花朵已经
展开了美丽的笑脸。仔细观察会
发现，每朵花的样子是不一样的，
有的花瓣是扇形的，有的花瓣是
椭圆形的……而且时不时会吸引
一些小蜜蜂或小蝴蝶来“做客”，
它们还会带走一些花粉或花蜜。

一阵秋风吹过，掉落的叶子
仿佛为大地披上了一层金黄的棉
被。小花园里草地边上的一棵山
楂树，虽然叶子也掉了许多，但一
颗颗红的像玛瑙似的山楂还挂在
枝头，十分耀眼。

冬天，朵朵雪花从空中飘落，
好似一只只飞舞的蝴蝶。白雪覆
盖着大地，小花园变成了银装素
裹的冰雪世界。雪停了，许多孩
子从楼上跑下来，到雪地里玩，有
的打雪仗，有的堆雪人，别提有多
快乐了！偶尔还会有几只小狗到
雪地里“作画”，它们在雪地里快
活地跑来跑去，经过的地方，会留
下一串串梅花形状的小脚印。

我爱这个小花园，它给我带来
了许多乐趣。（指导老师：陈建勋）

小花园
新程街小学五（1）班 曾慧歆

盼星星盼月亮，终于盼来
了学校一年一度的秋季达标运
动会。

运动会赛场上，选手们你
争我赶，互不相让，加油助威声
此起彼伏、络绎不绝，整个校园
热闹非凡。

我们班首先来到仰卧起坐
赛场，只见同学们快速起身，带
起一阵阵风。王文沣吸足了
气，脸涨得像关公一样，吃力地
一起一卧；王冠琪咬着牙，咧着
嘴，仿佛身背了一千吨铁，汗如
雨下……

让我最胆战心惊的是50米
跑，老师手持小红旗喊道“下一
排”，我的心马上提到了嗓子眼
儿，不停地想：如果我跑慢了可
怎么办？我仿佛看到了飞速前
行的火车与望尘莫及的蜗牛，
正在思绪万千时，老师一个手
势下来，吓得我一个激灵，闭上
眼睛猛跑。当我睁开眼时，一
个身影嗖的蹿过去，跑到了我
前面，我定睛一看，不好，“赵铁
锤”遥遥领先。于是我咬紧牙
关，握紧拳头，使出吃奶的劲，
猛一跳，越过了白线。结果我
还是比“赵铁锤”慢了0.4秒，我
不甘心，但换位思考一下，谁在
赛场上时没有惊人的力量？再
说我平时练习不够，成绩肯定
不如别人了。

这次运动会让我明白了：
努力才会有回报，坚持不懈才
会有好成绩。今后我一定好好
锻炼，争取明年运动会取得好
成绩！ （指导老师：马兴峰）

有趣的运动会
建东小学五（6）班 赵思涵

迪士尼是多少孩子渴望游玩的地
方，今年暑假我如愿以偿地去了上海迪
士尼。

我们坐了一夜的火车，第二天到达
上海。到了迪士尼门口，眼前早已排起
了长龙，我们等了一个小时才入园。前
面的人像脱缰的野马飞奔了进去，我和
妈妈也随着人潮向“飞跃地平线”跑
去。到了山洞才发现，里面像迷宫一样
绕来绕去，我们一路走走停停，终于走
到了尽头。

我怀着激动的心情进入里面，坐上
了一种“会飞”的椅子。我心跳加快，想
着会不会把我甩出去？手不由自主地
抓紧了把手。椅子开始上升，我的手心
已有些汗津津的。当升到一定的高度

时，我突然被带入到另一个世界，进入
了阿尔卑斯山脉，我的手慢慢放松，想
去触摸山脉，一股寒气逼来，我不由得
把手缩了回来。画面一转又来到了非
洲草原，一望无垠的草原上，大象成群
结队，一股草的清香扑鼻而来，我翱翔
在一群大象的上空，被象群扬起的沙土
扑腾了一身，我赶紧闭上眼睛，太奇妙
了。随之，我被带到了雄伟的万里长
城，它就像金黄的巨龙一样伏卧在连绵
起伏的群山之中……我心潮澎湃，一个
个雄伟壮观的自然景观让我大开眼界。

我们还玩了极速光轮、加勒比海
盗……看了各种表演和壮观的烟花秀。

这次上海迪士尼之旅真是一次难
忘的经历！ （指导老师：连亚飞）

难忘的迪士尼之旅
新程街小学六（5）班 张静怡

放假的时候，妈妈给我买
回来一本书，我翻开一篇看了
看，就立刻被其中一则故事吸
引住了，名字叫《米粒和蓝色眼
泪》。米粒竟然还能流眼泪？
眼泪竟然还是蓝色的？我带着
疑问一口气就把这篇故事读完
了。接下来，就由我给大家讲
讲这个故事吧。

原来，米粒是一个善良勇
敢的小女孩，而小西则是蓝水
河底的水怪。因为米粒堆了一
个美丽的雪人吸引到了小西，
于是小西每天都来到雪人面前
吹泡泡给它看、和它聊天，他们
很珍惜在一起的快乐时光。有
一天，太阳升得很高，雪人在融
化前告诉小西，把围巾还给它
的主人米粒。在送还围巾的路
上，因小西身上散发着鱼腥味，
遇到追赶它的一大群野猫。接
着小西被米粒的科学家妈妈抓
到实验室研究。因为害怕和思
念自己的爸爸妈妈，小西流下
了蓝色的眼泪。善良的米粒发
现后，开始想办法解救小西，她
冒着暴风雨把小西送回了喷泉
的秘密通道里，让小西回到蓝
水河自由地生活。

故事看完了，我还沉浸在
米粒解救小西的情节里。我最
喜欢故事中的小女孩米粒，她
勇敢善良，是我学习的榜样。

《米粒和蓝色
眼泪》读后感

中心路小学三（2）班 刘渊正 今天晚上，我做完功课，问妈
妈：“妈妈，我可以学炒菜吗？”妈
妈爽快地答应了。

妈妈告诉我，第一次炒菜，可
以先学炒个简单的菜，就学西红柿
炒鸡蛋吧。妈妈站一旁指挥，我开
始行动。我先拿两个西红柿洗干
净，切成一片一片的，再切成小丁，
又把葱姜蒜切好备用。然后拿三
个鸡蛋，打碎，放少许盐，搅拌均
匀，准备工作就做好了。接着我把
火打开，在锅里面倒上一些油，等
油热了，我就把刚才准备好的鸡蛋
液倒进去。我以为倒进去鸡蛋液
后，它会从锅里面“跳”出来，吓得
我飞速躲到了厨房门口。谁知，根
本没有溅出来，真是虚惊一场。看
着鸡蛋已经成一块了，我就把鸡蛋
翻过来，看到两面都黄灿灿的，我
就把葱姜蒜、西红柿倒进去一起
炒。接着我把十三香、盐等调料放
进锅里，又炒了几分钟，我觉得应
该已经熟了，就盛到盘子里。

吃着自己炒的西红柿炒鸡
蛋，我心里美滋滋的，觉得能和妈
妈做的相媲美了。妈妈也不住地
夸奖说：“这西红柿炒鸡蛋，真
香！”我心里真是乐开了花，心想：
这也许就是劳动的快乐吧！

（指导老师：刘会锋）

第一次炒菜
南环路小学五（1）班 李梓铄

天刚破晓，淡青色的天空还镶嵌着
几颗稀稀落落的星星，我就焦急地期盼
着向往已久的日出。

此时，大地静悄悄的，我很骄傲地
站在平顶山山顶的巨石上，迎着清晨的
凉风，呼吸着新鲜的空气，就好像自己
也成了这无边天空的一部分，我的心情
无比舒畅。天边，启明星眨着眼睛，好
像在提醒我：“黑夜即将过去，旭日就要
升起。”

片刻，东方天际露出了鱼肚白，黑
暗正在悄悄消逝，大地渐渐地光亮起
来，可以看清云朵了。云朵一会儿就变
成了浅红色。转眼间，天边出现了一道
美丽的红霞，很快地向四周扩散。大地
在不知不觉中披上了红纱，红霞就像一

只火凤凰染红了天空。太阳缓缓地从
云雾中升起，跃出山峦，最后像一团火
球悬挂在东方的山尖上。刹那间，万道
霞光沐浴着大地，四周披上了五彩的外
衣，光芒四射。苍松翠柏在阳光的照耀
下闪着金色的光辉，显得生机盎然。

过了一会儿，天空像是深沉的大
海。云朵也变白了，远处显得无比柔和。

这景色恰似一幅中国山水画感动
了我。我已经融入了朝阳的生命。瞧，
天空因你而格外明亮，城市因你而绚丽
多彩，我们因你而欢乐幸福。日出，你
是这大千世界的眼睛，你是人类永远的
能源，你是我们永恒的朋友，你把温暖
和希望洒满了大地，为我们开启了美好
的明天！ （指导老师：任文清）

日 出
新华路小学六（1）班 班若雨

哪吒 新华路小学四（5）班 高婧哲

巨嘴鸟 新鹰小学三（3）班 刘垭涵 竹 新程街小学一（1）班 袁帅桐

江南水乡 新程街小学二（5）班 丁煜彬


