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□本报记者 范丽萍

现实中，很多单身老人都不适应一
个人的孤独生活，虽然已经步入老年，
但还是希望找一个靠得住的老伴儿搭
伙过日子，说说心里话，互相有个依靠。

“这两年，通过熟人、婚介所介绍，
我相亲的次数少说也有一二十回，离
异的、丧偶的，条件好的、坏的，最后都
以失败告终。没想到一次偶然相遇，
让我找到了晚年幸福。”11月 9日在市
区鹰城广场，孙大爷（化名）深有感触
地说。

十多年的单身寂寞

68 岁的孙大爷是个性格直爽的
人，早年为了供应4个孩子上学和家里
吃喝，他来回跑着工作，去了很多地方，
也吃了不少苦。“那时候年轻也并没感
觉有多么辛苦，而且别人还总是羡慕我
家里有一个贤惠的妻子，孩子们学习也
争气。”

慢慢地，等孩子长大了，生活条件
好了，孙大爷和妻子的关系却变得紧张
起来，闹了离婚，如今已有十几年。离
婚之初，他确实感觉到生活里没有吵吵
嚷嚷，过得轻松又愉快，想吃什么、想干
什么都是自己说了算。再后来，儿女各
自组建家庭，剩孙大爷一个人单独居住
的时候，时不时就会有一种孤独的滋味
涌上心头、挥之不去，尤其是在深夜里。

亲戚朋友纷纷劝说他：“找个老伴
儿吧，身边有个人说说话，互相也有个
照应。”他却觉得，自己年纪一大把了，
再像年轻人那样出去相亲很丢人，会被
人说闲话，还怕孩子们有意见。

屡次相亲都未成功

真正让孙大爷转变思想去相亲，是
去年突发的一次疾病。当时是夜里10点

多，他肚子疼得受不了，赶紧给孩子们电
话，但一个关机，一个无人接听。没办
法，孙大爷只好拨打120急救电话。经医
生诊断，孙大爷患的只是普通的肠胃炎，
但是躺在病床上，他还是后怕不已。

“万一哪天得了重病或是发生个意
外，身边没个人该咋办呢？再说孩子们
都比较忙，把自己照顾好了，未尝不是
给孩子们减轻负担。”想到这些，孙大爷

才下定决心再找个老伴儿。出院回家
后，他试探性地跟孩子们说了自己的想
法，孩子们也都表示同意。

国企退休工人，每月退休金几千
元，有单独住房。按说孙大爷的自身条
件并不错，但在实际的相亲过程中，却
没有遇到一个合适的对象，有的嫌他年
龄大，有的是他嫌对方脾气不好。这些
相亲对象都是通过熟人介绍的，经过一

次次失败，他又到街头婚介所报了名。
没想到婚介所介绍的人更“不靠谱”，有
好几个都是一见面还没聊几句，就要拉
着上饭店、逛商场，可是饭吃了、礼物买
了，对方又找借口说“不合适”。

孙大爷坦言，从去年到今年上半
年，他相了很多次亲，算起来至少有一
二十回。每失败一次，他心中的失落感
就加深一分，自信心都快磨光了。

偶然相遇找到幸福

俗话说：有心栽花花不开，无心插
柳柳成荫。就在孙大爷准备放弃寻缘、
独过余生的时候，他有幸遇到了王大妈

（化名）。
“我们是在街头游园偶然相遇的，

一搭话、一接触，品性相投，现在已经结
合在一起，生活很幸福。”孙大爷说，他
和王大妈年轻时认识，但并没有过多来
往。去年，王大妈的老伴儿去世，她不
愿跟随儿女去外地，便一个人留在了平
顶山，虽然吃喝无忧，但和孙大爷一样
时常感到孤独与寂寞。见面当天，两人
聊得非常愉快，临走时还互留电话，约
着下次见面。

“因为平时闲着也没啥事，我邀请
她到家里做客，她没拒绝，还给我做了
好饭好菜；前段时间下大雨，她屋里进
水，我还去给她帮了忙。”孙大爷说，通
过三个多月的不断接触，他和王大妈都
感受到了彼此的真心，关系也更近了一
步，并给孩子们说了想要再婚的想法。
孩子们虽然没有坚决站出来反对，但对
两位老人今后的健康、养老、房产等问
题，还是有一些顾虑和想法。

“我们老年人再婚无非就是想找个
伴儿一起抵御生活的寂寞和平淡，在相
互陪伴中度过余生。”孙大爷表示，他和
王大妈现在身体状况都很好，有固定的
养老金，能够安排好以后的生活。

无论是在中医诊所还是洗浴中心、
美容机构，拔罐都是受人追捧的传统养
生项目。特别是一场寒潮后直接进入
冬季，人们又想起了这个祛湿逐寒的保
健方式。不过，拔罐究竟应该怎么操
作？什么人都可以拔罐吗？拔罐后皮
肤颜色越深就说明身体越差吗？

拔罐确有通络祛湿之效

拔罐是一种中医治疗方式，传统
的拔罐是用火把罐里面的空气燃烧
掉，放在皮肤上产生负压，进而达到治
疗目的。拔罐具有温经通络、祛湿逐
寒、行气活血及消肿止痛的作用。通
过罐内负压使得病理产物从皮肤毛孔
中排出，从而达到调整人体阴阳平衡，
增强体质、激发精气、调理气血、防治

疾病的目的。
但是如果操作不当，燃烧的火焰

或者过热的罐口接触到皮肤，确实会
对皮肤造成损伤。所以建议大家，为
了减少发生事故的概率，拔火罐最好
还是到正规医疗机构进行。

罐印颜色深预示了什么

拔罐时，由于罐内负压，导致局部
组织充血、瘀血，这对机体的自我调节
起到良性刺激，能够增强机体的功能
活动，同时提高抵抗力。但是拔罐后
皮肤呈现出的颜色取决于体内湿气、
拔罐的时间长短、操作人手法等多方
面因素。通常拔罐后皮肤颜色偏深，
预示着体内寒气、血瘀、湿气较重等。
但仅作为参考，具体情况还要结合个

人的症状表现来判断。
那么，拔罐吸力太大会不会对皮

肤造成伤害，力度怎么控制才合适？
拔罐过程中，力度过大还是会对皮肤
造成一定损伤的。操作中，力度要控
制在具有轻度牵拉感，但不是疼痛感
的范围。

拔罐时，一定要选择皮肤有弹性
的部位，尽量选择卧位的方式。使用
多个罐具时，排列距离不能太近，避免
因皮肤过度的牵拉而引起疼痛。时间
可以控制在一周1至2次，每次5至10
分钟，具体还要视罐印儿的消退情况
而定。

拔罐禁忌人群和部位

1.重度心脏病或身体安装金属（支

架）等患者；
2.有出血倾向、出血史、败血症、

血友症等问题的患者；
3.全身浮肿、急性外伤性骨折、高

热不退、抽搐等患者；
4.全身皮肤病或局部皮损（如皮

肤过敏或溃疡破裂）、心尖区、体表大
动脉搏动及静脉曲张部等部位；

5.身体极度衰弱、消瘦、皮肤失去
弹力者等；

6.患有痉挛肝炎、活动性肺结核
等传染病患者；

7.瘰疬及疝气处、前后二阴处等部
位；

8.经期女性、4个月以上孕妇、6岁
以下儿童及70岁以上老人等。

（北京青年报）
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六旬孙大爷：
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