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年轻的外貌可以让人更
自信，但别人的成功案例不
一定适合每个人。崔树英表
示，“美容手术无小手术”，老
年人整形要重视潜在风险，
需综合评估身体条件后慎重
选择。

年轻姑娘皮肤状况好，
手术难度较低，恢复快，与之
相比，老年人的整形美容手
术难度更大。皮肤顺应性的
好坏、松弛度等都会影响手

术最终结果。老年人整形手
术往往效果不如年轻人明
显，恢复也比较慢。一些老
年人还有高血压、高血糖或
其他基础性疾病，术前必须
对身体状况进行全面评估，
否则可能导致风险。

近期，两位求诊女士令
崔树英印象深刻。一位女
士在一家美容院做了提眉，
手术后眼部双眼皮呈三角
形，显凶相，比以前更显苍

老。崔树英已先后为她做
了四次手术进行微调整，才
慢慢改善到目前较为自然
的状态。另一位女士在美
容院做了双眼皮，但双眼皮
极大极宽，一直难以恢复到
正常状态，需仔细调整。“中
老年人皮肤状态和年轻人
不一样，脂肪流失严重，眼
窝凹陷。如果用给年轻人
做手术的方式来给中老年
人做双眼皮，效果完全不

同，调整难度也很大。”
“专业医疗机构会在全

面评估和综合考虑的情况
下，保证病人的健康和安
全，在此基础上让病人通过
手术矫正重拾自信。”崔树
英提醒说，整形美容手术是
个综合性过程，包括肤质改
善、皮肤调整、心理疏导等
一系列内容，要选择有资
质、综合实力强的专业医疗
机构来实施。

综合考量，老年人做手术需慎重

追求年轻，老年人选择去整形

□本报记者 李科学

对于鹰城大多数老年人
来说，医美整形还是比较潮
儿的词汇；但一个越来越明
显的事实是，50 岁以上的中
老年群体选择做医美、微整
形者正在逐渐增多，其中不
乏六七十岁的老人。

“我们接待的求诊者中，
45岁以上的中老年人约占半
数，而 60 岁以上的老年人约
占全部就诊人数的三分之
一，都以女性为主。”近日，平
煤神马医疗集团总医院烧伤
整形美容科主任崔树英说，
与年轻人显著不同的是，这
个群体在需求上显得更加理
智和成熟。

第一次做面部提升，今年 59
岁的吴彤下了一番决心。

吴彤年轻时也是单位的一枝
花，随着岁月流逝，气质虽在，但
皱纹难免。时常听她感叹韶华不
再，女儿撺掇着她做个除皱、面部
提升的手术。平时虽也注重护
肤，但要在脸上动刀还是第一次，
她犹豫了很久。

办完退休手续，吴彤终于下
定决心，到医院做了面部除皱手
术：皮肤状况明显改善，紧致了不
少。一次偶然回单位办事，同事
纷纷夸赞她气色更好了。这也增
加了她的信心，不时会根据需求
做一些微小的面部调整，尽量保
持着年轻态。

“平时和朋友们出去喝茶逛
街，也有人问我保养秘籍。”11月8
日下午，吴彤说，让她心里暗暗高
兴的是，自己常是同龄人中看上
去最年轻的那一个，“说实话，我
觉得自己心理上也真的年轻了。”

今年64岁的黄阿姨也是一位
美容达人，相貌普通，但皮肤比较
好，看上去不到60岁。她原本常
在美容院保养皮肤，七八年前开
始接触微整形，“拉皮、文眉、漂
唇、局部吸脂都做过，越做越上
瘾。”起初丈夫表示反对，但看妻
子确实精神了，再加上经济能力
也允许，慢慢也就不管了。“唯一
一次不太好的经历是漂唇，嘴肿
了好几天，一直没敢出门，后来就
没再尝试这一项。”她还领着单眼
皮的女儿割了双眼皮，效果不错，
眼睛一下子大了一圈。如今，女
儿对黄阿姨的整容“小事业”也是
全力支持。

黄阿姨喜欢跳广场舞，爱交
际，做完微整她变得更自信了。

“年纪大了，就想尽量留住一点青
春，显得年轻一点。”

青春流逝，
整容手术后增加自信 寒暑假是整形外科就诊

高峰期，以年轻人为主；假期
过后日常门诊中老年人较多，
以女性为主，涉及各行各业。

崔树英说，人上了年纪
后，面部脂肪流失，加之重力
影响，皮肤松弛下垂，从而显
得衰老。求诊的老年人有一
部分是因功能性疾病影响了
生活，比如眼皮松弛影响视
线，选择了整形，但更多的人
是为了美。老年人整形要求
比较一致，以面部悬吊、除皱

类手术为主，如提眉、眼袋、
重睑、面部填充、打水光针
等，真正在脸部动骨“大改
造”的鲜有。

“和年轻女性不同，中老
年人思维更成熟、理智，知道
自己想要什么，不会盲目跟
风。”崔树英说。随着物质条
件越来越好，中老年人更注
重精神追求，希望能够通过
微整改善面貌、肤质，让自己
看上去更年轻。而年轻女性
更喜欢追求模仿式的美，甚

至会拿着心仪的照片要求整
成同款眼睛、鼻子、脸型等。

“如今，人们的平均寿命
整体提高了，60多岁的女性
依然有着年轻的心态。她们
能理智地看待自己，想延缓
衰老，让身体能够在50多岁
的状态停留更久。”崔树英
说，这部分老人普遍心态乐
观积极，不想落后于时代。
手术后，由于心态的影响，她
们的思维方式、精神状态也
确实比同龄人年轻。

崔树英有几位年过花
甲的固定客户，已持续十来
年进行面部微调整。除了
定期做皮肤保养、打除皱
针，她们还会根据皮肤状态
选择除眼袋、面部提升等手
术，“在原有基础上进行改
善，使状态更好。”也有个别
文艺界男士对外在形象要
求较高，眼袋、眼皮松弛后
影响美观，选择做面部提升
手术，但并不多，今年以来
仅有四五例。

各取所需，“求美”老人很理智

“爱美之心人皆有之，不
必对老年群体整形感到大惊
小怪。”11月9日下午，平顶山
学院医学院副教授、国家二
级心理咨询师刘志平说，60
岁左右还是追求美的年龄，
如果生活条件、经济状况都
不成问题，老年人通过一些
小的美容、整形手术改善下
外在形象也无可厚非。

刘志平说，通常70多岁
的老人已基本认可自己的状
态，对于面部皱纹等不那么

在意了。55到 60岁年龄段
的人群有点特殊，身体已走
向衰老，但可能身体机能还
比较好，她们从心理上对衰
老不太接受，就会追求一些
外表上的改观。一般来说，
整容的老年人多追求时尚、
有活力，想让自己的生活质
量更好，作为子女或者亲友，
无需过分介意及解读。

崔树英也表达了同样的
看法。“来做整形美容手术的
老人大多生活态度很积极，

不把自己单纯看作退休后的
家庭主妇，她们视野开阔、思
维比较大气，包容性也较
强。”但她也提醒说，打算做
整形手术的老年人心理上要
有对美的追求，有积极向上
的生活态度，“不要因为赌气
或者别人的看法而选择整
形，比如有的因夫妻要离婚
而做手术挽回，最终获得感
往往很差。”

从医学角度来说，由于
老年人新陈代谢变差，手术

后恢复慢，对整容手术的期
待值应该降低，不能追求完
美。刘志平说，只要老年人
条件适合，家人也认可，追求
美无可厚非。但如果因为整
容与孩子、伴侣发生矛盾，影
响了正常生活，就需要收敛
一下。“总的来说，老年人追
求美是正常的。每个人都有
不同的生活方式，不要用自
己的世界观、价值观去左右
别人，要有包容的心态，尊重
别人的选择。”

多些包容，追求美是老年人的权利
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