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□本报记者 王春霞
实习生 王珍珠 文/图

公公瘫痪在床多年，婆婆李梅花
又因脑出血住院，36岁的杨景用瘦弱
的肩膀撑起了这个多灾多难的家。8
岁的儿子看妈妈辛苦，一放学回家就
帮忙照顾爷爷。

在医院照顾老伴儿的退休教师耿
先生看到杨景家面对不幸时的“坚
强”，对杨景赞不绝口。

公婆先后瘫痪 弱肩扛起重担

11月8日下午，在市中医医院内一
科病房，杨景伺候婆婆解完大便，擦洗
干净安顿好。从婆婆 9 月份生病以
来，这样的事她常做，已经非常熟练。

杨景说，公公腰椎动过手术，几年
前又得了脑梗，瘫痪在床几年了。平
时都是婆婆照顾公公，儿子中午放学
到爷奶处吃饭，她和丈夫褚斌都在本
地打工，虽然收入不高，但一家人的生
活还过得去。不料，今年9月 1日，婆
婆突发脑出血在市二院做了开颅手
术，她只好辞了工，在医院陪护婆婆。
担心丈夫白天上班晚上陪护累垮身
体，她经常白天晚上连轴转照顾婆婆。

每两个小时一次翻身、拍背，对于
只有一米五的杨景来说是个重体力
活，24小时贴身照顾，端屎倒尿，对于
没有陪护经验的杨景也是个挑战，刚
开始着实有些困难：“我看人家咋弄，
我就咋弄，刚开始抱不动她，后来抱得
多了就能抱动了。”

婆婆在二院住了38天，一开始只
能吃流食。她每天就把饭菜打碎，通
过鼻饲喂给婆婆。她在医院陪婆婆，
顾不上家中的公公，8岁的孩子慢慢
学会了照顾爷爷。

有一天，公公拉在了床上，没好意
思给杨景打电话。杨景接到丈夫的电
话，急忙从医院赶回家，帮公公擦洗身
体，换衣服换床单。公公感动地说：

“亲闺女也做不到这样周到。”

坚持做理疗 只盼婆婆重新站起

婆婆出院后，瘫痪在床，杨景对婆
婆说：“你才60多岁，哪能就此躺在床
上呢？”为了提升婆婆的生活质量，在
家只待了几天，她又把婆婆送到市中
医医院进行康复治疗，希望婆婆能重
新站起来。

下午两点半，做康复训练的时间
到了。杨景熟练地把婆婆抱上轮椅去
训练，她把婆婆抱到一张站床上，然后
和主管护师阿九会一起给婆婆缠好绷
带。杨景摁动开关，站床慢慢“站”了

起来。看婆婆有点热，杨景把婆婆的
棉衣扣子解开。

婆婆患病后，吐字不清，常常情绪
失控，刚开始理疗时，受不了电击的疼
痛，止不住地喊叫，不停地骂杨景是在
害她。杨景耐心劝说，无奈时只能自
己躲到4楼的平台处偷偷哭泣。

“我得不停地哄着婆婆，像对待小
孩一样。”杨景对此已经习以为常了。

说起儿媳的好，李梅花眼里噙着
泪水，哽咽着说：“赶紧让我好了吧，我
儿媳也能轻松点。”

阿九会感动地说：“刚开始我以为
她是老人的闺女，后来才知道是儿
媳。都是有父母的人，我都不一定能
做到这样。”

为了补贴家用，杨景一边在医院
陪护婆婆，每周还要到中兴路地下步
行街擦按摩椅，补贴家用。杨景常对
丈夫说：“我们都不能垮，不然这个家
就撑不下去了。”

耿先生请的护工贾大姐也说：“看
着她各方面都不容易，能帮就帮一
点。”杨景每次奔波于家和医院之间
时，贾大姐都会帮忙照顾一下李梅花。

8岁孩子：妈妈太辛苦，我想帮她！

11月8日下午6时许，记者在八中
南街市政工程公司家属院的一间小平
房里见到了杨景的儿子的褚恒睿，小
恒睿是新华区新鹰小学三年级的学
生，今年8岁。

小恒睿刚写完作业，准备给卧床
的爷爷做点晚饭。他先在碗里打一枚
鸡蛋，搅碎，然后烧上开水。

等水开的时候，他给爷爷喂完药，
然后冲了一碗蛋花汤，放了点儿白糖，
端到床前小桌上，开始一勺一勺喂爷
爷喝（如上图）。

喂完饭，看爷爷床前的尿袋满了，
小恒睿又套上一次性手套，拿来尿盆，
把尿袋放空，倒完尿后不忘把尿盆刷
干净。

恒睿的爷爷含泪说：“他奶有病
后，孙子长大了，每天照顾我，可顶事
啦。”

问到小恒睿心里最想说的话，孩
子眼里涌出了泪水，哽咽道：“妈妈
每天照顾奶奶太辛苦了，我想帮帮
她。”

公公瘫痪多年 婆婆又脑出血住院
好媳妇精心陪护婆婆 8岁孩子帮忙照顾爷爷

面对困境，这个家庭的“坚强”感动众人

□记者 刘蓓

本报讯 11月 9日，从市公安局卫
东分局传来消息，辖区一养殖场价值
5万余元的31只羊丢失，东工人镇派
出所民警连夜帮忙找回。这是卫东
分局“万警助万企”活动期间的一件
小事。

10 月 28 日晚 8 点 30 分，市公安
局卫东分局东工人镇派出所接到 110

报警称：养殖场的 31只羊丢失，怀疑
被人偷了。值班民警迅速驱车赶往
现场。经了解，王某下午 4 点左右
赶着 31 只羊到刘沟山上放羊，其间
接到电话下山办事，40 分钟后，王
某返回山上却发现 31只羊全都不见
了，王某找到天黑依然没找到，心急
如焚的他怀疑羊被人偷走了，便拨
打 110 报警求助。了解详情后，值班
民警王海军和辅警董斌斌、郭鸿冰

三人立即分头“追踪”羊群。董斌斌
协助报警人进山寻找，郭鸿冰走访
调查沿途住户，王海军调取沿途监
控录像。监控录像内没有羊群下山
的画面，他们判断羊群可能还在山
上。

寻找数小时后，眼看天色渐亮，
疲惫的三人稍作休息继续寻找。10
月29日上午7时许，民警终于在刘沟
北山区发现走失的羊群。

民警连夜寻找 31只羊失而复得 ●11月9日，汝州市供电公司工
会组织机关志愿者深入供电抢修一
线，为奋战的电力职工送去食品等慰
问品以及驱寒的红枣姜汤，让他们感
受到企业大家庭的温暖。 （吕占伟）

●大风过后，平顶山学院上百
名保洁员和后勤管理人员加班加点
清理、维修被大风损坏的校园设施，
11 月 10 日，校园终于恢复了干净整
洁。 （邢晓蕊）

□记者 牛超
实习生 王宣艳

本报讯 近日，我市遭遇大风寒
潮天气，气温骤降，最低气温一度跌
至 1℃左右。11月 9日，记者从市自
来水公司了解到，目前，该公司已启
动供水应急预案应对寒冷天气，确
保不因冻害影响市民正常用水。

11月6日晚至7日，我市遭遇罕
见大风天气，气温下降10℃左右，市
自来水公司各水厂迅速行动，对生
产运行供电线路及设备设施进行排
查，各施工单位迅速组织排查设施
受损情况，及时整改防护，同时，对
路面围挡进行加固复位，对不需要
围挡的及时拆除拉回。各营业所迅
速组织人员对辖区户表用户用水设
施进行大排查，发现爬墙管裸露或
受损的及时提醒用户包裹修复。

市自来水公司相关负责人提醒
居民，寒潮来袭，在做好保温保暖的
同时，记得对供水设施做好防冻保
温措施：查看室外表后供水管道的
保温材料是否完整，若发现损坏或
脱落，需用海绵、棉布等包裹、捆扎
裸露部位；室外表井（箱）应盖好井
盖或关闭箱门，有透风的地方用旧
棉织物塞住缝隙；夜晚应关闭厨房、
卫生间以及所有背阴房间的窗户，
保证室内温度在0℃以上；必要时对
家中水管、水龙头等用水设施用棉
麻织物等进行包裹捆扎；关注天气
变化，若预报气温降到0℃以下，提
前稍微开启水龙头滴水，并用容器
接水以免浪费；如果因出差或其他
原因长期不在家，可在离家之前将
水表后的阀门关闭，并排空管道内
的自来水；对已冻住的水龙头，可用
温毛巾包裹，然后浇温水解冻；对已
冻住的水管，可拧开水龙头，用温水
沿水龙头慢慢向水管浇淋解冻；对
已冻住的水表，可用温水浇淋再用
热毛巾包裹水表解冻，切勿用火烘
烤或开水浇淋。

市民如遇到紧急情况无法解
决，也可拨打24小时供水服务热线
2830000。

寒潮来袭
市自来水公司
发布防冻温馨提醒

新闻短波


