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本报讯 近日，平顶山市
第一人民医院心血管内三科
在科主任张铁须带领下，联
合多学科团队成功完成一例
房颤“射频消融+左心耳封
堵”一站式手术。该技术通
过射频消融帮助患者恢复正
常心律，同时封堵左心耳这
个血栓根源解决栓塞问题，
将血栓和出血风险降到最
低，为更多房颤患者提供高
质量的医疗服务。

60岁的马女士被房颤困
扰十多年，常有胸闷、心悸等
不适感。规律服用抗凝药物
后，4个月前仍出现脑梗死。
近日，马女士胸闷、心悸频
发，并伴头晕、乏力等症状，
遂再次来到市第一人民医院
心血管内三科寻求诊治。张
铁须主任团队通过对患者病
情充分讨论、精心分析以及
全面考虑后，认为患者房颤

诊断明确。马女士心脏彩超
显示左心房内径36毫米，射
频消融手术成功率高，可行
射频消融术，但患者在规律
服用抗凝药基础上，仍出现
脑栓塞事件，栓塞风险较高，
术后需规律服用抗凝药物。
面对患者的特殊情况，张铁
须组织科室会诊讨论，并与
患者及家属进行充分沟通
后，最终为马女士制订了房
颤一站式手术的治疗方案，
将“房颤射频消融”与“左心
耳封堵”融为一体，一次手术
既能解决房颤问题，又能减
少卒中风险，为房颤治疗加
上“双保险”。医疗团队经过
精心的术前准备，在麻醉科、
超声科的全力配合下，房颤
一站式手术顺利完成，术中
实施了双侧肺静脉消融隔
离，并将心房最容易形成血
栓的左心耳进行了封堵。术
后，马女士恢复良好，经过数
天精心护理以及观察后顺利

出院。
据张铁须介绍，随着老

龄化社会的来临，房颤已经
成为较常见的心律失常，其
危害最大的并发症就是脑卒
中。房颤发作时，心房颤动
的频率可达 300-600 次，由
于频率过快，心房中血流迟
缓，左心房尤其左心耳容易
产生血栓。血栓一旦脱落，
会随着血液流到全身各个脏
器而发生栓塞，其中最常见
的就是脑栓塞，严重危害房
颤患者的生命健康。因此，
目前房颤的治疗目标主要就
是维持窦性心律以及预防
栓塞。射频消融是针对房
颤来源部位进行电路的隔
离和改良，目的是恢复正常
心跳；左心耳封堵术是针对
血栓形成部位左心耳进行
封堵，避免未来血管栓塞，
两者结合可以一站式解决
房颤对患者的危害。射频
消融+左心耳封堵术的优势

在于：行左心耳封堵术后，
相对于单一的口服抗凝药
物或房颤消融，患者在不需
终身服用抗凝药物的情况
下，仍能获得良好的血栓预
防效果；再结合射频消融恢
复并维持窦性心律，进而改
善房颤患者症状，可使患者
获 得 稳 定 的 远 期 治 疗 效
果。一次手术解决正常心
律及血栓预防两个问题，为
众多面临脑中风威胁的房
颤患者提供了一种先进的
防范和治疗方法，使房颤患
者告别终身服药。

据悉，此次房颤“射频消
融+左心耳封堵”一站式手术
的实施是该院在房颤治疗领
域的一次重大突破，充分体
现了市第一人民医院在该治
疗领域达到一个新高度，随
着这项技术的成功实施，将
为鹰城众多面临中风痛苦的
房颤患者提供新的治疗途径
和技术平台。

房颤治疗新突破

市第一人民医院成功完成
房颤“射频消融+左心耳封堵”一站式手术

目前，广州市正在 3岁至
11岁人群中推进新冠疫苗接种
工作，广州该年龄段儿童的接
种量已超过30万剂。在当前
的疫情防控形势下，孩子究竟
有没有必要接种新冠疫苗？
儿 童 接 种 剂 量 与 成 人 一 样
吗？就家长所关心的接种必
要性、有效性和安全性等问
题，疾控专家进行了解答。

给孩子接种可预防感
染、重症及死亡

是否有必要给孩子接种
新冠疫苗呢？广州市疾病预防
控制中心免疫规划部副部长张
春焕副主任医师表示，基于以
下几个原因，3岁至11岁儿童接
种新冠病毒疫苗和其他人群一
样，是非常有必要的。

首先是从个体预防感染
的角度和降低重症率、死亡率
方面的作用来看。尽管在新
冠肺炎疫情早期儿童感染的
情况较少，但随着全球疫情的
持续进展，目前在一些国家发
现儿童感染病例数有上升趋
势，甚至接近了当地去年成人
发病的水平。目前来看，儿童
感染新冠病毒后，重症率和死
亡率较低，但在一些疫情严重
的国家已经出现了儿童重症
和死亡病例，在有些国家报道
的这一儿童感染新冠病毒后
出现重症和死亡的数据，甚至
已 超 过 了 流 感 流 行 时 的 水
平。另外，从我国疫情防控管
理的角度来说，假如儿童感染
病毒，和成人一样也需要进行
隔离管理。

张春焕介绍，对新冠病毒
疫苗在 3 岁至 11 岁儿童中使
用，疫苗生产企业和国家有
关部门做过临床试验，从前
期数据来看，是可以有效预
防感染、重症和死亡的发生
的。

其次，从在人群中建立免
疫屏障的角度看，3岁至11岁儿
童也是人群的一部分，通过开
展接种，让此前是免疫空白的
这部分人群的免疫水平提高，
有利于尽快建立全人群免疫屏
障，同样是非常有必要的。

所以，为了尽可能避免感
染风险、尽快建立全人群免疫
屏障，希望家长积极支持3岁
至11岁儿童接种新冠病毒疫苗
工作。

儿童接种不良反应情
况与成人无显著差异

张春焕介绍，目前我国批
准在3岁至11岁人群中使用的
新冠疫苗，为北京生物、科兴
中维、武汉生物所生产以及委
托其他公司进行分包装的灭
活疫苗，此前已在12岁以上人

群中大规模使用。“灭活疫苗
通俗来说，就是将病毒颗粒通
过人工的方法进行灭活，将丧
失了活性的病毒‘尸体’作为
疫苗的抗原成分。从前期的
数据来看的话，3岁至 11岁人
群接种新冠病毒灭活疫苗，不
良反应的情况跟在成人里面
使用没有显著性差异。”他说。

该年龄段的新冠病毒疫
苗接种禁忌与成人也相同：明
确对疫苗所含成分过敏；既往
接种其他疫苗出现过严重急
性过敏反应，如过敏性休克、

喉头水肿等；现在正患有急性
疾病，如正在发烧，或者正处
于慢性病、基础性疾病的活动
期；经接种工作人员评估，认
为不适合接种的其余情况。
以上 4 种情况都需要暂缓接
种。而食物过敏、花粉过敏
等，并不是新冠病毒疫苗的接
种禁忌。

有家长关注到，3 岁至 11
岁人群所使用的新冠病毒灭
活疫苗剂量与 12 岁以上人群
相同。张春焕表示，这一剂量
对该年龄段孩子的安全性和
有效性同样得到了临床试验
的证实，家长对此不需要担
心，实际上如常用的流感病毒
疫苗等，3岁以上儿童和成人
也是接种同样的剂量。

张春焕表示，根据临床观
察，该年龄段人群接种新冠病
毒灭活疫苗后可能出现的反
应，与接种其他疫苗后的反应
是类似的：大部分不会出现明
显反应，少部分接种后可能会
出现接种部位红肿、硬结以及
发热、头痛、乏力等全身反应，
但多数症状都比较轻微，不需
要特殊处理即可自行缓解；但
假如相关症状比较严重或者
有持续加重的迹象，就要及时
就诊并向接种单位报告。

值得注意的是，新冠疫苗
和其他疫苗的接种时间需要
间隔 14 天以上。根据相关指
引，当儿童到了接种某种免疫
规划疫苗的规定时间段，应该
优先接种免疫规划疫苗，隔14
天以后再接种新冠疫苗。

（伍仞）

3岁至11岁孩子正打新冠疫苗，疾控专家：

给孩子接种很有必要

本报讯 最新数据显示，西
班牙 6 至 9 岁儿童的超重率
为 23.3%，肥胖率为 17.3%。西
班牙儿科协会（AEP）警告，肥
胖会影响孩子们的心理健康，
此外，还是高血压、血脂异常、
糖尿病或睡眠呼吸障碍等疾
病的危险因素。规律的体育
锻炼，如走路上学，是预防儿
童肥胖最佳的措施。

如今，儿童过度使用电子
产品，经常乘坐交通工具上下
学，导致日常锻炼不断减少，
造成超重肥胖增加。研究人
员表示，每天至少进行 60 分
钟的中等强度体育锻炼外加
健康的饮食，可有效防止儿童
和青少年的肥胖发展，但儿科
医生警告说，要想有效，必须
以一定强度和频率来完成。

美国的一项研究显示，步
行到学校所涉及的体育活动应
占世界卫生组织推荐每日体育
活动总量的 23%至36% 。事
实证明，积极地进行体育锻炼
的孩子可取得更好的成绩，自
尊心也会有所提高。（邓淑贤）

儿童走路上学
可预防肥胖

近日，广州全面启动3至11岁儿童新冠疫苗接种工作。 新华社记者 邓华 摄


