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国庆节期间，我和家人
到贵州省赤水市旅游，那里
好玩的、好吃的可真多！但
我最喜欢的还是跟着奶奶学
做豆花。

豆花是赤水的一种小
吃，样子比豆腐白，就像一块
润滑的玉，口感也比豆腐嫩，
好似一个果冻。

到了后厨，我看到了一
口大锅和一大桶打好的生豆
浆。奶奶在做豆花，只见她
先找一块大纱布和一个筒形

竹篓，把纱布蒙在竹篓上，然
后在竹篓下放一个盆，慢慢
把一盆生豆浆倒在竹篓上，
再把豆渣滤出。过滤好的生
豆浆就像玉液琼浆，散发着
淡淡的豆香。

在一旁的阿姨对我说，
做豆花最难的一步是点豆
花。点豆花时不能把卤水
一次全倒完，需要慢慢倒。
只见奶奶先拿出两个像石
头模样的卤块，然后往上面
浇些水，将它们完全溶化

开。过了一会儿，奶奶把生
豆浆倒入大锅，开火，生豆
浆煮好稍等片刻后，就可以
点卤水了。只见奶奶手法
熟练地拿起铁勺，把卤水和
白水 1∶1 进行配比，轻轻地
用勺子撇一撇，就这样一勺
一勺慢慢将卤水混合到刚
煮好的豆浆中，豆浆很快就
一点一点地变成一整块豆
花。

随后，奶奶用竹子编成
的竹板在豆花上面晃，慢慢

往下按。奶奶对我说，晃竹
板时要轻，心要静。我点了
点头。她晃完了以后，把余
下的水倒掉，这时豆花已经
可以吃了。我们先把它切成
小块，放入盆中，再在上面用
刀划几下，放入水中，最后取
出来一拍，一整块豆花立马
像开花一样打开了。浇上调
料汁，一碗热腾腾的豆花就
好了。

我很高兴，我学会了做
豆花。（指导老师：代亚丽）

做豆花
体育路小学五（6）班 马乐萱

我有个“两面派”同学。
她长着一双不大不小的眼

睛，一个“八”字刘海露出了她的
脑门，一颗小黑痣“印”在她嘴角
的下方。她可是出了名的“两面
派”！

第一面——温柔可亲
这只是在女生和老师面前表

现的！
“万佳琦，借我一支笔。”一个

温柔地讨好声传来。“给。”“谢谢
了！”听见了吧，这就是她在下课
向我借笔的情景。她那时是真的
特别温柔。

“老师，黑板我擦完了。您看
行吗？”“好，下去吧。”“嗯，有事您
说话。”听，这是她擦完黑板后对
老师说的话。那时也不失温柔体
贴。

第二面——暴躁
这也只是在男生面前表现出

来的。
有一天，不知是哪个男生碰

了她一下，她就用饿虎般的眼神
死死盯着那个男生。如果眼神可
以杀人，那个男生估计已经被“杀
死”无数次了！突然，她一笑，那
个男生哆哆嗦嗦地说：“你……你
别笑，你别笑呀！”她说：“没事，你
过来，我不打你。”男生有点犹豫，

“过来！”她突然大吼一声。男生
见状赶忙过去了，随即教室里便
传出了一声声惨叫：“啊……救
命，我再也不敢了！”唉！

她每天都会“双面脸”自由
切换，她是谁？她就是我的同
桌——许璟雯。

（指导老师：郝晓珍 丁爱红）

我的同学“两面派”
沁园小学五（4）班 万佳琦

今天，我们开源路小学
组织三年级全体学生到劳动
实践基地参加实践活动。

我早早地到了学校，迫
不及待地想要快点出发，快
点到达基地。早上6：50，我
们快速集合完毕。我们班被
编为“生产五队”，领队是来
自基地的教官——“闪电”。

7：00，我们准时上车，
在车上教官组织我们唱歌、
做游戏，在一片欢声笑语中，
我们不知不觉就到达了基

地。我刚下车就闻到了浓浓
的桂花香，梧桐树的落叶像
一个个金色的小巴掌，铺满
整个水泥道。那里的景色别
提有多美了！

我们到了一片空地前，
那里摆着几个奇怪的东西。
经过教官的介绍，我知道了
它的名字——犁，是用来耕
地的。我们5人一组，1人扶
犁，4 人拉。当犁刀进入土
地后，拉起来好重。我们费
了九牛二虎之力才往前走了

一点点。这时我才深深地体
会到，农民伯伯耕种是多么
的不容易，更让我想起了李
绅的诗句：“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。”

之后，我们又到了第二
站，那里摆着几辆只有一个
轮子的车。经过介绍，我们
知道它的名字叫独轮车。我
们 6 人为一组，推一辆车。
推独轮车最大的难点在保持
平衡，我们东倒西歪，好不容
易才把车推到终点。这时我

才明白“团结力量大”的真正
含义。

吃完午饭，我们又去参
观了红色博物馆。英雄的事
迹深深感动着我，我们现在
的美好生活都是前辈们用生
命换来的。

通过这次实践活动，我
深深体会到，现在的美好生
活来之不易。我要好好学
习，长大后为祖国建设作出
贡献。

（指导老师：周郑飞）

有意义的实践活动
开源路小学三（5）班 郭子辰

每个人都有自己的心爱之
物，有的是各种各样的文具，有的
是清新的植物，有的是可爱的萌
宠，有的是美味可口的零食……
而我却偏偏喜欢一个普普通通的
玻璃杯。

你看，它穿着粉色透明的长
裙，上面还有一些草莓，头上长着
偏黄的头发，上面还别了一个发
卡。整个水杯既像一个小伙伴，又
像一个整洁、亮丽的小公主。这是
妈妈送给我的生日礼物。

它是每天陪伴我的小监督
员。白天上课，我把它放在书桌
上，到了下课，它就会说：“下课
了，先把下节课要用的书、本子、
作业都放到桌角，要养成良好的
习惯。”听到这些我就会迅速整理
自己的书桌。每当老师讲重点
时，它又会在我耳边说：“快点记
笔记，你看别人都记那么多，你还
没有开始呢！记了笔记才能更好
地期末复习。”每到星期五的晚
上，我先把数学作业写完，就会
想：反正语文作业不多，要不明天
再写吧。它仿佛知道我的心思，
又开始说：“主人，你没有听过明
日复明日，明日何其多！”在它的
指引下我醒悟了，于是每次提前
写完作业，我就一身轻松。

这就是我的心爱之物，它虽
然只是一个十几元的玻璃杯，但
我很喜欢它。

（指导老师：张艳霞）

我的心爱之物
体育路小学五（1）班 薛琬霖

星期天下午，妈妈说要
带我去上篮球课，因为期待
了好久，一听到这个消息，我
心里顿时乐开了花。

滴……随着哨声响起，
开始上课了，一位教练走了
过来，先做了自我介绍，然后
就带领我们先热身。就这
样，我认真地随着教练的节
拍动起来，汗珠顺着我的脸

滚了下来。接着，教练又教
了我们一些运球、投篮的基
本动作和技巧。不断地练习
运球使我感觉有点累了，但
我心里默默给自己打气：加
油，我一定能行！

后半节课最有趣，教练
竟然组织我们尝试着进行了
一场篮球比赛。其间，我顺
利抢到了篮球，一边运球一

边观察有利位置，正想找机
会投篮，突然，对方球员挡住
了我前进的方向，但我丝毫
不慌，来了个身体变向，紧接
着把球传给了我的队友，队
友又反传给我，我来了个一
步急停，对准篮筐，嗖……

“耶！”我进球了，我们做了个
击掌小庆祝后，又专注比赛
了。随着时间的流逝，我方

9个球，对方也是9个球，关
键的一球正巧在我手中，我
紧张的心直跳，暗暗下定决
心：冲吧！我运着球往前，直
接来了个三步上篮，很幸运，
球又进了！我们队赢了！我
们欢呼着拥抱在一起。

正是这堂有趣又难忘的
篮球课，让我深深地爱上了
篮球。（指导老师：张艳霞）

一堂有趣的篮球课
体育路小学五（1）班 陈泽宇

夜空 新鹰小学二（3）班 王一朵

我爱秋天 乐福小学三（2）班 胡檥鑫 （指导老师：陈锐丹）

海底世界 新新街小学二（2）班 宋博文 （指导老师：王军保）


