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助听器
耳聋请配助听器13087062226●

特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报第

期
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
健康美容

假发、补发
市区联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

专业保安省厅资质 13503413333●
保安物业

五星物业免费试用 13783266331● 龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

河南迈景园林17603753837●
景观设计施工

移动业务
●移动宽带办理18317678165

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159

●晚晴老年公寓15516017081

老年公寓

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

“距离中考体育考试时间仅有短短几个月，
您在体育上丢3分或5分，就可能失去上重点中
学的机会。”随着中考体育分值增加，类似的体
育培训班广告标语日益挑动着学生和家长的神
经。“中考体育培训”眼下正成为新兴体育培训
行业中迅速发展的一部分。

然而记者近期在山西调查发现，此类应试
培训处于“半野生”状态，在一些地方几乎没有
开设门槛，教练队伍混杂，给学生带来健康和安
全隐患。专家表示，对中考体育培训亟须加强
监管，同时家长也应避免“急功近利”，树立正确
的育人观。

太原市民王女士今年暑
假给即将升入初三的孩子报
了一个中考体育培训班，一
共上了 40 天，收费 2000 多
元。“这个培训班挺火的，身
边的家长几乎都报了。”王女
士说。

山西大学体育学院教授
成民铎表示，中考体育分值
不断提高，加上家长对孩子
身体素质的重视，使得体育
类培训日益火爆。然而毋庸
讳言，虽然同样属于体育类
培训，但中考体育培训带有
明显的应试性质，其“野蛮生
长”的背后是“分数”的刺激
和日常锻炼的“欠账”。在山
西省全民健身中心营业的一
家培训机构负责人说：“现在
竞争越来越激烈，有的机构甚
至打出了‘短期内保证拿到满
分’的广告。”

专家指出，随着“双减”政

策落地，体育培训市场正迎来
快速增长，此类应试培训也将
搭上东风，因此应尽快对机构
准入、教练资质等进行规范监
管。

9月底，《体育总局办公厅
关于做好课外体育培训行业
服务监管工作的通知》正式
发布，其中第二条明确要求：

“强化行业监管，促进行业规
范有序发展。各地体育行政
部门要组织本地区的青少年
体育俱乐部、体育培训机构、
体校、学校体育社团等课外
体育培训主体开展规范化建
设 行 动 ……”依 照 这 份 文
件，各地体育行政部门包括
中考体育培训在内的课外
体育培训主管单位，对课外
体育培训行业负有监管职
责。

不过，专家同时表示，监
管非体育行政部门靠一己之

力能完成的，还需要市场监管
等其他行政部门以及相关社
会团体的协同。

事实上，与其他课外体
育培训不同，中考体育培训
的火热有其特殊原因。记者
调查发现，不少学生中考体
育难过关，与一些家长和学
生平时长期不重视体育锻
炼，或是一些学校在开展体
育课和保证“每天一小时”体
育活动时间的落实上打折扣
有关。

专家指出，在加强监管的
同时，更要倡导全社会进一步
提升对青少年身心健康、全面
发展的认识，让体育锻炼成为
孩子们日常生活的重要环
节。什么时候中考体育培训
这种应试班市场萎缩、招生难
了，那就说明少年儿童的体育

“欠账”还上了。
（据新华社）

体育培训亟待加强监管，更需“应试”观念改变

“野生机构”打游击
“野生教练”隐患多

——中考体育培训市场火热的隐忧

记者不久前在山西省
全民健身中心看到，十几个
中学生正在教练的带领下
进行慢跑热身。结束热身
后，便开始针对中考体育项
目进行专项训练。这家培
训机构负责人告诉记者，仅
仅在这个体育场内，就有8
到 10家开展中考体育培训
的机构。

“开设这样的培训班太
容易了，现在好多大的体育
场所都可以租赁，只要租
一块地方，找几个老师，能
拉来学生就可以开班了。
我们是有营业执照的，但
很多机构没有营业执照。
大家也不知道需要办什么
证。”太原市一家从事十年
中考体育培训的机构负责
人说。

不仅如此，记者了解
到，目前中考体育培训机构
的教练队伍也是五花八门，
既有学校体育教师、健身房
私人教练，也有体育专业的
学生，还有的只是体育爱好
者。

“我们机构的教练都是
省级以上的职业运动员。
但是这类培训没有专门的
证书，挑选教练的时候主要
以个人的专项运动能力为

参考，对各类证件的取得关
注较少。”一家位于山西省
全民健身中心内的中考体
育培训机构负责人告诉记
者，有的大机构为了营利会
招揽大批学员，但是教练数
量有限，导致上课质量下
降；一些机构会招收在校大
学生做兼职，但由于缺乏经
验和系统训练，他们很难给
予学生科学的指导。

机构“打游击”，加上师
资队伍鱼龙混杂，给这种突
击性质的体育培训带来较
大的安全和健康风险。

一名私人健身教练举
例说，有一个孩子体型较
胖，缺乏运动基础，家长对
他的健康状况没有足够的
认识，在培训班第一天上
完课后出现了脚疼的情
况，第二天在训练中出现
摔跤的情况，后来严重到
脚不能着地，导致缺席了
体育中考。记者也接触过
一位学生，在练习坐位体
前屈的时候，教练直接从
后面把腰往下压，导致压完
之后腰疼，后诊断为腰椎间
盘突出。发生此类事故之
后，双方又往往在责任认定
上陷入拉锯，学生权益难以
得到保障。

想开就开，想教就教？
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