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□本报记者 刘蓓

近十几年来，我国的离婚率持续攀升。民政部公布的数据显示，从2003年起，我国离婚率连续15年上涨，
由1987年的0.55‰上升为2017年的3.2‰。2018年离婚率继续保持3.2‰。

今年1月1日起施行的《民法典》中，对离婚登记设置了30天的冷静期，自离婚登记申请受理之日起30天
内，任何一方不愿离婚的，可以向婚姻登记机关撤回离婚登记申请。同时，冷静期满30天之后重新计算30天，
这30天中的任意一天，当事双方应亲自到婚姻登记机关申请发给离婚证，双方未亲自到婚姻登记机关，视为撤
回离婚登记申请。

大半年过去了，我市离婚率是否有所下降？有多少“最后一丝温情”能够被挽留？

离婚冷静期实施大半年
市区800多对夫妻改了主意

10月25日，据卫东区民政局统计消
息显示，截至今年9月底，在卫东区申请
离婚登记的夫妻有889对，实际办理离
婚登记人数为509对。1月至9月，离婚
冷静期制度实施以来，卫东区有380对
夫妻改变了想要离婚的主意，43%的离
婚登记申请被撤销。卫东区民政局婚
姻登记处主任曹献伟说，这个数字与去
年同期相比下降不少。

湛河区民政局的统计数字也显示
了同样的信息。截至 10月 25日，湛河
区民政局今年共接到 394对夫妻申请
离婚，其中主动撤回的有4对，还有186
对夫妻的离婚申请失效，占到离婚总申
请数的47%。据湛河区民政局婚姻登
记处主任于洪雨表示，这个数字与去年
同期相比有所下降，但不明显。

在新华区，截至目前，一共有 1010

对夫妻提交离婚申请，已经办理离婚
的有 626 对，过了离婚冷静期 30 天
仍未办理离婚即离婚申请失效的
有275对。也就是说，截至目前，
有 27%的离婚申请被撤销。新
华区民政局婚姻登记处主任吴
喜梅说，离婚冷静期制度实施
以来，新华区的离婚率确实下
降了。

离婚冷静期实施大半年 市区800多对夫妻改变主意

小华（化名）今年33岁，丈夫比她
大5岁，两人2015年结婚，今年5月向
民政局提出离婚申请，但最终失效。“我
们俩主要是因为性格都比较强势，谁都
不让谁，生活中天天都有吵不完的架。”
小华说，从开始谈恋爱到结婚，丈夫总
是让着她，她也觉得丈夫比自己大几
岁，肯定会一直包容她，没想到婚后一
切都不一样了。特别是有了孩子之后，
小华每天忙于工作，回家还要照顾孩子
做家务，丈夫下班回来不会主动与她分
担家务，这让她受不了。

提出离婚后，在冷静期内，小华夫
妇在双方家长的引导下坐下来多次沟

通。小华的丈夫表示以后会主动分担
家务，体谅妻子的辛苦。“孩子都 5 岁
了，我内心深处其实也不想离婚。”小华
说。就这样，小华夫妇在离婚冷静期结
束后也没有到民政局办理离婚手续，两
人目前生活平稳。

在离婚冷静期内撤销申请的夫妻
中，还有一对婚龄仅两年的 90 后夫
妻。文浩和小美（两人均为化名）谈
恋爱刚满一年，小美发现自己怀孕
了，正好两人已经打算结婚，就顺水
推舟进行了结婚登记。婚后，小美在
家待产，文浩继续工作。由于两人经
济来源少了小美的收入，消费观念渐

渐出现差异，文浩逐渐承受不了小美
在孕期的花销，两人出现矛盾。孩子
出生后，花销再次增大，两人矛盾也
越来越深。

今年9月，文浩和小美来到民政局
提出离婚申请。“其实我们俩感情没啥
问题，主要是钱的问题。”文浩表示，他
也很想让小美母子过得“豪横”一点，但
现实是他只能保障他们的温饱。在离
婚冷静期，小美说孩子断奶后她会出去
工作，尽量减轻文浩的负担，文浩也对
不能满足妻儿说抱歉，并表示以后会更
加努力挣钱。两人撤销了离婚申请，回
家重新磨合。

撤回离婚申请他们尝试再磨合

10月22日，卫东区婚姻登记中
心，服务大厅滚动播放着《民法典》
婚姻家庭篇等宣教片，大厅工作人
员忙着办理各种业务。

“离婚冷静期给夫妻双方一个
冷静思考的时间，对情绪化、冲动型
的离婚，起到了一个缓冲作用。”曹
献伟说，以前离婚冷静期没有实施
的时候，有些年轻夫妻头一天晚上
吵架，第二天就跑到民政局要求离
婚，第三天后悔了又来复婚。这样
大大浪费了社会公共资源，也给家
庭生活带来不稳定因素，离婚冷静
期恰恰给这种冲动型离婚的情况一
个缓冲时间，大大降低了离婚率。

此外，离婚冷静期的设立还在
一定程度上阻挡了一批为了钻国家
政策空子的夫妻。“有些夫妻过来办
离婚是因为买房子、办房产证，甚至
是为了少缴税。”曹献伟说，30天的
离婚冷静期让这一部分人无法很快
得到利益，有些人就会打退堂鼓。

“离婚冷静期拉长了协议离婚
的期限，给轻言离婚的夫妻一个挽

回婚姻的机会。家庭是组成社会的
重要分子，婚姻和谐才能保证家庭
稳定，家庭稳定也促进了社会的和
谐稳定。”新华区民政局局长王军
说，离婚冷静期实施前，很多夫妻
来民政局申请离婚时，由于在气头
上，谁也不让谁，来了之后就办理了
离婚手续。离婚冷静期实施以后，
他们回家看到自己的老人、孩子，在
亲属的劝说下，如果没有原则性问
题，或许会慢慢归于平静，撤销离婚
申请。

卫东区民政局副局长张红杰表
示，离婚冷静期实际上是一个“后悔
药”，它能对婚姻当事人的冲动决定
起到缓冲作用，提高婚姻当事人
营造幸福婚姻、建立平
等和谐婚姻家庭
的 能 力 。
此 外 ，
卫东
区

民政局将设立婚姻家庭辅导室，婚
姻登记中心在冷静期主动开展电话
回访及情感辅导，现场安排婚姻家
庭咨询师提供私密的专业化调解服
务，有效减少冲动型离婚发生。

不过，要注意的是，离婚冷静
期仅适用于夫妻双方自愿的协
议离婚，不适用于夫妻双方就
是否离婚或财产分割、债务
分担、子女抚养等问题未
达成一致意见从而向法
院提起诉讼离婚的
情况。

有了“后悔药”冲动型离婚大大减少
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