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本报讯 10 月 23 日，平煤神马
医疗集团总医院（以下简称总医院）
RICU（呼吸重症监护病房）副主任医
师常慧宽收到了患者家属送来的惊
喜“礼物”。已经出院的患者张安梅

（化名）家属将一面写有“常怀仁心，
慧海如宽”的锦旗送到了常慧宽的
手中，对他的精心治疗和贴心关怀
表示感激。

今年70多岁的张安梅因呼吸衰
竭入科治疗时，只能气管插管依赖
呼吸机维持生命。经过常慧宽连续
数日的密切观察和治疗，老人呼吸
衰竭逐渐好转并不断调低呼吸机模
式，最终脱机锻炼。

在治疗期间，常慧宽每天早早
地来到科室。进入病区后，他关切
地询问张安梅老人的情况。在治疗
之初，由于插管难受，老人烦躁，病
情反复。在与患者家属反复充分沟
通后，常慧宽为老人实施气管切开、
呼吸机辅助治疗。治疗期间，他经
常与家属沟通，并告知调整治疗方
案的情况。

老人病情稳定，逐渐恢复至基本
生活自理。出院后，常慧宽每隔几天
就打电话随访，叮嘱日常生活中的注
意事项等。常慧宽的悉心照顾得到
了家属的由衷感谢：“常主任真是一
个负责任的好大夫！”

采访中，常慧宽说：“主动周到，
不仅是一般服务态度问题，而是临床
工作的需要。因为良好的医德，是赢
得病人信任和协作的必要条件。”

科室同事告诉笔者，这面锦旗
不仅代表着患者家属的感激之情，
也是常慧宽主任的工作写照。常慧
宽常常把患者放在心里，用自己精
湛的医术缓解病人痛苦，让病人得
以痊愈。 （李莹）
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本报讯“没想到辗转多家医院都
没治好的鼾症，在这儿仅做了一个小
手术就治好了，也没花多少钱，服务态
度还好。”近日，患重度小儿鼾症的龙
龙（化名）在市妇幼保健院耳鼻咽喉科
术后康复出院时，家人感激地对该科
负责人、副主任医师、医学硕士、市医
学会耳鼻咽喉头颈外科分会副主任委
员于博说。

7 岁的龙龙鼻塞、睡觉打鼾伴憋
气、张口呼吸，起初家人认为孩子睡觉
打鼾是睡得香，但随着时间一天天过
去，孩子鼾声越来越重，憋气时间越来
越长。这时，家人才意识到问题的严
重性，带他辗转多家医院就医，治疗效
果不佳。

前不久，经朋友介绍，他们来到
市妇幼保健院耳鼻咽喉科，于博接诊
后，见孩子小嘴前凸，腺样体面容明
显。经详细询问病史、查体、做电子
鼻咽喉镜检查后，发现孩子扁桃体伴
腺样体肥大，确诊为重度小儿鼾症。
于博仔细评估后认为保守治疗对孩
子病情已无太大作用，建议用非常有
效的手术治疗，切除肥大的扁桃体和

腺样体。
孩子家人一听要手术就犯了愁，

因为龙龙的父母都没有工作，家庭经
济条件不好，害怕支付不起手术费。
于博了解情况后，笑着说：“不用担心，
为减轻患者家庭经济负担，我院按上
级政策规定，对每位做扁桃体、腺样体
切除手术的儿童，会尽量让你们少花
钱，治好病。”孩子家人一听欣然接受
了手术。做好充分术前准备后，于博
带领科室人员在高清内窥镜系统下，
采用射频消融低温等离子微创技术，
30分钟左右，就完整切除了肥大的扁
桃体及腺样体。

由于微创手术创面小、恢复快、
痛苦小、几乎没有出血，经过于博等
人一周的精心治疗和护理，龙龙康复
出院了。

“小儿鼾症在临床上很常见。像
龙龙这样的重度鼾症患儿，平均每月
我科都会接诊10余人，均通过手术治
疗恢复了健康。”于博说。

小儿鼾症到底是什么原因导致的
呢？“孩子打鼾少部分是因睡眠体位不
当等引起的，80%～90%的打鼾属于

病态，主要原因是口咽部的扁桃体肥
大及鼻咽部的腺样体肥大堵塞了上气
道，久而久之，容易诱发儿童生长发育
缓慢、反复的鼻炎、鼻窦炎、中耳炎、嗓
子发炎、慢性咳嗽、心肌炎、肾炎等疾
病，严重的还会出现漏斗胸、腺样体面
容、肺源性心脏病等。”于博说，但这样
的病症是可以通过手术治疗的，家长
朋友无须过于担忧。

于博建议，如果孩子出现以下三
种情况：一是反反复复发作的扁桃体
炎，1年内发作的次数大于7次，或者
连续 2年每年发作的次数大于 5次，
或者连续3年每年发作的次数大于3
次；二是由于腺样体肥大导致的中、
重度鼻塞，造成的张口呼吸、鼻塞性
鼻音或者嗅觉障碍已持续 1年以上，
经保守治疗无效的；三是由于腺样体
肥大影响鼻腔通气和分泌物引流的，
导致鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎、分泌
性中耳炎、哮喘等疾病反复发作的，
就说明已达到了手术指征，这时要及
时手术治疗，否则会严重危害孩子身
体健康。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院耳鼻咽喉科：

微创手术让重度鼾症患儿重获健康

□记者 魏应钦 通讯员 李琳

本报讯 10月 18日—24日是“全
国胃食管反流病宣传周”，为呼吁大
众认识胃食管反流病，做好预防和
规范诊治，宣传周期间，市二院副院
长孟凡杰、普外一科主任吕玉福、普
外二科主任葛万灵、消化内科主任
鲁占彪、耳鼻喉科副主任孙志宏等
带领专家团队在门诊楼一楼大厅开
展义诊活动。

活动现场，前来问诊的市民络

绎不绝。医务人员向市民发放胃食
管反流病防治宣传资料，义诊专家
团队为市民科普防治知识、介绍常
见症状、发病原理、诊断治疗和平时
注意事项，并给予及时规范的诊疗
建议，为广大胃食管反流病病人答
疑解惑，受到了现场市民一致好评。

市二院消化内科主任鲁占彪介
绍，典型的胃食管反流症状包括泛
酸、食物反流、嗳气、腹胀、胸骨后疼
痛、上腹部疼痛、吞咽困难等。很多
人对胃食管反流症状的重视度较

低，不少患者觉得“忍一忍就过去
了”或随意自行用药，不仅得不到满
意的疗效，还可能增加潜在的用药
安全风险。

据介绍，发生胃食管反流症状，
可以通过改善生活方式、保持精神
愉快等方式缓解，如减轻体重、改变
睡眠习惯、戒烟、限制饮酒、降低吃
饭速度等。胃食管反流病与喉癌、
消化道癌症、哮喘、喉痉挛等疾病密
切相关，必要时一定要及时就医、检
查，接受规范化药物或手术治疗。

市二院开展胃食管反流病宣传周活动

本报讯 近日，从市老龄工作委
员会传来喜讯，平煤神马医疗集团
总医院（以下简称总医院）退管科荣
获“市敬老文明号”称号。

近年来，总医院退管科不断拓
展服务领域，创新为老服务形式，广
泛开展敬老爱老活动，连续多次被
集团退（离）休管理中心评为“先进
集体”。

为更好地弘扬敬老爱老优良传
统，提升服务水平，总医院每年为近
千名离退休职工进行健康体检，退
管科经常组织离退休老人参加市、
集团组织的各项文体活动。由退管
科组建的“夕阳红”老年志愿者服务
队在疫情期间主动担当，为多个社
区提供疫情防控保障工作；此外，服
务队还在医院门诊开展义务服务，
为老年人提供就诊寻医等。

总医院退管科负责人表示，科
室将继续以“敬老文明号”标准开展
各项工作，发挥优势，将敬老爱老工
作推上一个新台阶。 （李莹）
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