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本报讯 脊柱侧弯，已成为继近视、
心理疾病之后危害我国儿童和青少年
健康的“隐形杀手”。10月 13日，由平
煤神马医疗集团总医院（以下简称总医
院）康复支部牵头，康复医学科一区和
第二门诊部的10名医护人员来到平顶
山市第四十三中学开展了青少年脊柱
侧弯入校筛查活动。

经过两天的悉心筛查，该校 1340
名毕业班学生完成了初筛，共发现476
人疑似脊柱侧弯（包括长短腿等异常在

内），其中男生296人、女生180人。
总医院康复医学科负责人介绍，脊

柱侧弯也称脊柱侧凸，是指脊柱的一个
或数个节段向侧方弯曲或伴有椎体旋
转的脊柱畸形。相关数据显示，全国大
约有300万名儿童和青少年患有不同
程度的脊柱侧弯，10岁至 15岁青少年
最为常见且发病率呈现明显上升趋势。

该负责人表示，脊柱X线平片显示
脊柱有大于 10度的侧方弯曲，即可诊
断为脊柱侧凸。此病好发于青春期，并

随年龄增加症状逐渐加剧。除了影响
形象之外，第一个影响就是脊柱疾病的
发生。脊柱侧弯病人颈腰椎病的发生
概率明显高于其他人，甚至可以说只要
有侧弯的存在，脊柱两侧肌肉必然失
衡，必定会造成疼痛等一系列脊柱问
题。严重的脊柱侧弯会影响呼吸、心脏
功能，甚至出现脊髓压迫及瘫痪现象。

笔者在总医院康复医学科了解到，
运动疗法对于任何角度的侧弯都有改
善作用，其中施罗德体操应用得最多，

其他一些方法，如呼吸调整、悬吊训练、
筋膜松解等亦有效果且可同时进行。
此外，在专业医生的指导下，电疗、拉
伸、按摩等辅助治疗方法也可治疗脊柱
侧弯。如果脊柱侧弯角度大于50度，
成年期进展并导致健康问题和生活质
量下降的可以选择手术治疗。需要注
意的是，脊柱侧弯的早发现、早治疗非
常重要。手术治疗是纠正脊柱侧弯的
最后一道防线，而早发现、早治疗的目
的之一就是避免手术。 （李莹）

总医院康复支部开展脊柱侧弯入校筛查活动

在“断续”之间，接力显微外
科力量

敦默寡言，谈起骨科技术时却如
数家珍。2000年，张韶民从医学院校
毕业后如愿进入总医院工作。怀着对
骨科的向往，他毅然选择挑战被称为
医生手技极限的显微手足外科。

当时，总医院显微手足外科正处
于高速发展的阶段。为让患者有一个
健全的躯体，总医院医学专家们开始
了断指、断肢及神经和血管修复手术
的技术挑战。一次次成功、一次次创
造奇迹，是总医院医学工作者辛勤汗
水的结晶和聪明智慧的展现。

那时的张韶民是骨科一名优秀的
医生，为解除失去肢体患者的痛苦，帮
助他们恢复自理能力，张韶民迫切希
望尽快掌握这门技术。“现在，我依然
清晰地记得，为了救治一名断肢的工
伤患者，总医院领导和骨科、手术室、
急诊科等多学科的高年资前辈们在深
夜里同疾病进行殊死搏斗。那种众志
成城抢救生命的场景时至今日依然在

内心激荡。”张韶民说，断指（趾）再植
手术的成功，离不开先进的显微外科
技术，更离不开一个庞大近乎军事化
管理的抢救团队。从那以后，张韶民
在实验室便日日夜夜与显微镜为伴，
一次又一次地做解剖进行实验，一次
又一次地模拟验证。渐渐地，张韶民
的显微外科技术有了很大的进步，他
有了独当一面的能力。

目前，总医院四肢骨科用显微外
科技术救治的外伤患者早已数不胜
数。包括张韶民在内的总医院四肢骨
科技术团队，能够进行肢体缺失的再
造与组织缺损的修复，用新技术提高
神经再生的质量，促进神经再生功能
的恢复，能最大限度地恢复手功能、整
复创伤。

着眼“微小处”，他想办好骨
科“大民生”

接下显微手足外科的“接力棒”
后，张韶民爱学习、爱钻研的劲头让他
不断地思考如何全面规划自己和科室
的发展之路。2008年，他报考了在职

研究生；2009年，他到北京积水潭医
院全面学习脊柱骨病、骨关节病、小儿
骨科以及骨肿瘤等疾病的治疗技术。

随着全面、深入地学习，张韶民决
定着眼“微小处”，用高质量的微创技
术为民生造福。他将目光投向了小儿
骨科领域。过去，小儿骨折常常沿用
成人骨折的处理办法。但实际上，骨
折创伤带给孩子的影响更加深远。青
少年儿童骨骼正处于生长期，手术留
下的疤痕往往会给患儿留下永久的影
响。张韶民率先引进小儿骨科微创技
术，通过弹性髓内钉技术，为孩子选择
微创治疗，这种技术创伤小、恢复快，
不用担心留下手术疤痕。

随后，张韶民和团队不断拓展着
四肢骨科的诊疗范围，在关节置换术、
创伤患者的急诊手术治疗等领域不断
获得突破。2016年，张韶民担任病区
主任，他带领团队跟进前沿骨科诊疗
观念，从微创入手，于全市首先引进了
3D打印技术微创治疗骨盆骨折。随
后，创新使用膜内成骨技术为难治性
骨髓炎和开放性骨折后骨缺损患者提

供了全程化的诊疗，尽力为骨伤病患
者的康复治疗造福。

2018年，为了引进最新的骨盆骨
折微创治疗，张韶民再次北上，到北京
301医院进修。当年3月，总医院加入
北京301医院环骨盆微创救治联盟理
事单位。完成进修以后，张韶民开展
了多例微创创新手术并获得医院新技
术奖励。微创手术的早期开展缩短了
复杂创伤患者的治疗期，为患者节约
了费用。技术的成熟不仅带领总医院
创伤骨科的技术水平再度实现新的突
破，更为处理复杂重症疾病积累了丰
富的经验。

“医生的使命就是为患者解除病
痛，医生的成就感与幸福感也都源于
此。所以，患者需要的，就是我们精进
的方向。”张韶民说。

在多年的临床工作中，“为了患
者”成了张韶民一切行为的准则。他
认为，只要心里装着患者，只要追求极
致的心不变，医者就会给予生命更多
的尊严，就会给予人性以伟大的光辉。

（李莹）
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透过高倍显微镜，一
场人体微观世界中的殊死
搏斗清晰现于眼前。无数
细如发丝的血管和神经组
织被一双手神奇地重新缝
合在一起，血流如初，断指
重获新生……在业界，显
微外科被称为医生手技的
极限，创伤骨科被称为与
死神搏斗的危崖。而对于
平煤神马医疗集团总医院

（以下简称总医院）四肢骨
科病区主任张韶民来说，
手断指再植、创伤修复、小
儿骨科、骨盆骨折微创治
疗已是自己擅长的项目，
而在他一次次地突破极限
之中，无数患者也因此改
变了命运……

精于医骨 诚为患者
——记平煤神马医疗集团总医院四肢骨科病区主任张韶民


