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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办
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干 眼 是 多
因素慢性疾病，
人 们 的 生 活 习
惯 会 对 其 发 病
产 生 很 大 影
响 。 近 日 ，

《2021 国民生活
方 式 与 干 眼 相
关性分析报告》

（下称《报告》）
在 全 国 发 布 。
眼科专家提醒，
干 眼 症 是 一 种
慢性疾病，建议
日 常 生 活 中 控
制 电 子 产 品 使
用时间，平时多
眨眼，养成良好
的生活习惯，预
防 干 眼 发 生 发
展。

注意！这些生活习惯可致干眼

干眼是由多种原因造成
泪液质或量异常或动力学异
常，导致泪膜稳定性下降的高
发慢性眼病。据《中国干眼专
家共识（2020年）》统计，中国
人干眼发病率为 21%-30%。
以此推算，国内干眼患者数量
为2.9亿-4.2亿人，平均每5人
就有1-2名患者。

华中科技大学同济医学
院协和医院眼科主任张明昌
教授表示，原来大家觉得干眼
是小问题，如今人们用眼强度
加大，导致干眼发病率逐年增
高。干眼越发常见，其诊疗难

度也越来越大，成了一个值得
广泛关注的问题。

“干眼的对因治疗十分关
键。”中国医师协会眼表与干
眼学组委员、中南大学爱尔眼
科学院博士生导师李绍伟教
授指出，干眼的发病原因和危
险因素众多，包括全身性疾
病、眼局部感染及相关疾病、
手术及药物相关因素、环境与
生活方式等都可能导致干眼
的发生。

据了解，睑板腺堵塞是与
干眼相关的重要体征。睑板
腺的重要功能之一就是分泌

睑脂（俗称“油”），起到润滑眼
表、防止泪液过度蒸发的功
能。睑板腺堵塞后，“油”无法
正常分泌，影响眼睛表面的锁
水保湿，故而引发干眼。除睑
板腺堵塞之外，螨虫感染也可
引发干眼。

对此，广东省眼健康协
会儿童青少年眼保健专业委
员会主任委员李东豪支招，
平时可通过多眨眼促进睑板
腺多分泌油脂，来预防或缓
解睑板腺堵塞。同时，还要
注意个人用眼卫生，避免螨
虫感染。

干眼症愈发常见

据了解，该《报告》依托覆
盖27个省、直辖市为期近1年
的公益检查（2020 年 10 月 -
2021 年 9 月），共获得有效样
本建档 50983 人次，其中 18-
60岁人群占比54.6%，60岁以
上人群占比42.6%。

《报告》结果显示：有“佩
戴隐形眼镜1年以上”“使用眼
药水3个月以上”“经常熬夜或
睡眠质量差”“每天使用电子
产品 4小时以上”“化妆”这 5
类生活习惯的人群，睑板腺堵
塞发生率皆超过74%。

其中，有“使用眼药水3个
月以上”习惯的人群，其睑板
腺 堵 塞 发 生 率 最 高 ，达
86.1%。同时，有以上5类习惯
的人群泪膜不稳定发生率均
超过 63%。其中，有“佩戴隐

形眼镜 1年以上”的人群发生
率达71%。

广州爱尔眼科医院综合
眼科副主任何曼莎指出，临床
接诊中，会遇到有些长期使用
眼药水的患者出现睑板腺堵
塞及干眼严重的情况，这往往
是因为患者本身睑板腺就有
问题（缺油），但没有做专业检
查治疗，以为自己只是“缺
水”，于是靠滴眼药水缓解，结
果延误了睑板腺疾病的专业
诊治。另外眼药水中含有的
防腐剂以及抗青光眼药物、抗
生素等长期使用都会导致眼
表毒性损伤，从而进一步加重
睑板腺的堵塞及干眼。她进
一步解释，软性隐形眼镜因为
透氧性较弱，长期佩戴影响眼
表微环境，导致角膜神经异

常，从而造成泪膜不稳定，也
易致干眼。

“干眼是一种慢性疾病，
是逐渐积累的。轻则会引起
不适感，即刺激、干燥、疼痛，
影响正常的生活和休息；重则
会引起角膜溃疡，甚至穿孔，
最后失明。”何曼莎表示，干眼
一定要早发现、早干预、早治
疗。

“根据报告结论，我们提
示大家要控制电子产品使用
时间、平时多眨眼；需在医生
指导下规范使用眼药水；眼干
眼涩人群尽量少佩戴透氧性
差的软性隐形眼镜，女性尽量
少化浓妆；少熬夜，保持正常
作息，以此养成好的生活习
惯，更好地预防干眼发生发
展。”李东豪强调。 （王婧）

5大生活习惯可致干眼
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国际骨质疏松日
市二院开展义诊活动

平顶山市中医医院儿科：

呼吸康复疗法
惠及众多患儿
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市妇幼保健院耳鼻咽喉科：

微创手术
让重度鼾症患儿康复

市计生科研所
不孕不育诊治中心医生：

肥胖可导致女性不孕


