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有幸参加市委党校第 51期中
青班，认识了这么多如此优秀的
老师和同学，让我颇感兴奋与鼓
舞。近日通过学习百年党史，在
学习中涵养家国精神，在学习中
厚植爱国情怀，在学习中激发担
当意识，以党史滋养青春之我，以
青春之我建设青春之中国。同
时，身边一位英雄的名字在我心
中浮现，他的名字平凡却闪耀，就
像夜空中的星星，而他肩上的警
徽正点亮整片夜空。

时间定格在2020年 4月 27日
凌晨。河南省平顶山市公安局原
矿工路分局案件侦办大队大队长
兰军，这位年仅53岁、已从事公安
工作24年的民警，为公安事业拼搏
到了最后一刻。

作为案件侦办大队大队长，他
破案神速，先后参与侦破案件600
余起，抓获犯罪嫌疑人462人，现行
命案全部侦破。

疫情防控最吃劲时，他主动请
缨，担任新华区流调初查组组长，
冒着被感染的风险，带领民警连续
66天战斗在最危险的地方；为尽快
侦破一起重大案件，他带领民警驾
车远赴广东，连续奋战多日，最终
抓获犯罪嫌疑人，他却因劳累过
度，倒在了办案一线。

常年奔波，昼夜坚守，被称为
“铁人”的兰军累了！

“我请战！我是党员我先上！”
面对突如其来的疫情，兰军主

动请缨，要求到一线最危险的地
方。作为新华区流调初查组组长，
他担负着全区的流行病学调查工
作。为了迅速查清确诊患者的密
切接触人员，查清传播源头和传播
链条，兰军带领4名民警组成“尖刀
班”，进入市传染病医院隔离病房，
对患者逐一询问，为判定密切接触
者、采取隔离措施提供依据。连续
66天战斗在最危险的地方，兰军从
未回过家，为全市疫情的有效防控
作出了突出贡献。

面对歹徒，他敢于直面邪恶的
利刃。

从警24年来，兰军坚持扎根一
线，不仅重视侦办社会各界关注的
大案要案，而且关注涉及民生的小
案件。

案件侦办大队教导员刘成武
清楚地记得，2015年5月19日凌晨，
兰军和他一起抓获贩毒犯罪嫌疑
人司某的情景。他们在押解司某

返回审讯的途中，被司某的两名同
伙用车逼停，其中一名男子持剑威
胁民警放人。在搏斗中，该男子朝
兰军的腹部猛刺过来，兰军敏捷一
躲，腹部被擦伤。接着，他忍着疼
痛，冲上去死死摁住持剑男子，最
终将嫌犯的两名同伙抓获。

好刑警不仅要有勇气，还要有
智慧。兰军善于学习，善于总结工
作经验，他创新的刑侦工作法，即
信息研判拓展法、图侦信息关联
法、刑事技术延伸法，在实战中得
到深度应用，实现了快合成、快抓
捕、快破案。

此外，他牵头成立的扫黑除
恶、视频侦查、反电诈、禁毒、经侦
等“系列专业打击队”，在案件侦
破工作中直接发挥作用；他利用
创新战术，根据一截不起眼的铜
线，破获中心城区多家商业店面
被盗案件，一举摧毁流窜多省的
盗窃团伙；他通过大数据关联，打
掉跨多省诈骗团伙，破获案件 30
余起……

这就是兰军，打击犯罪，维护
民利，他勇往直前，从不退却，永不
停歇。

这就是兰军，情系百姓、一心
为民，用血肉之躯守护万家、温暖
民心。

这就是兰军，促进公安传统侦
查手段和现代科技深度融合，织密
织牢破案追逃的高效天网。

兰军一辈子甘守清贫。在他
家的柜子里，找不出一件像样的衣
服。他常年穿的是警服，早饭总是
两个馒头加咸菜就解决了；出差办
案，他经常找便宜的旅店住，吃泡
面是常有的事。

兰 军 一 辈 子 无 私 奉 献 。 他
没有周末，家中的大事小情只能
靠家属打理。他说：“讲法纪，我
从不用权力做人情；干工作，我
从来不‘欠账’，此生唯对家人亏
欠太多。”

兰军总说：“真正的刑警，血管
里必须流淌着真情，内心世界里必
须澎湃着挚爱。要始终把群众的
安危冷暖放在心上，解民忧、维民
利、保民安。”

这就是兰军，他把有限的生命
献给了人民，人民永远不会忘记
他。他始终做到践行初心使命，真
抓实干不忘责任，英勇奋斗不怕牺
牲，他永远是我们每个共产党员的
优秀代表、时代楷模。

时代英雄 警魂铸就
◎黄天星（河南平顶山）

那天在朋友圈看到高老师发了
条信息：“直呼我名，当做何感想？”

信息里说“早年有个同事家的
女儿，从不叫我阿姨，看见我老远就
大声喊：高——雯——帅——她妈
妈试图纠正她，我忙阻止——她是
把我当成了伙伴儿呢！”

底下点赞一片，高老师用苏霍
姆林斯基的名言回复大家：只有把
自己变成儿童，教育才可能发生。

高雯帅，女，47岁，2004年调到
光明路小学，成为一名语文老师，在
班主任的岗位上干了近20年。

她是文青，经常给我们的报纸
投稿，一来二去，就成了朋友。

高老师把自己变成儿童，其实
是一种换位思考的教育理念，她说
小学阶段最重要的就是素质教育，
教育要以学生为本，而不是以学习
内容为本。她的这种理念体现在她
稿子的字里行间。

比如，最近一篇发表在平顶山
日报上、题目是《爱，让我们变得更
好》的文章中说，“随着年龄的增
长、阅历的增加，我越来越明白一
件事：比起指摘、抱怨、斥责、揭露、
羞辱……具有更强大力量的，是爱，
是接纳、包容。”

高老师是这样说的，也是这样
做的。

在课堂上她重视孩子的情绪感
受，会根据孩子的情绪反应，及时调
整自己的教学策略。比如，上课时
有孩子发现一只虫子尖叫起来，看
到全班同学的目光都投向那里，高
老师不但不恼，反而让其他同学轮
流来观察这只“不速之客”。她说

“语文课堂应该是活泼的，兴趣盎然
的”，在她心目中，孩子们的好奇心
和探究欲比什么都重要，教学就要
因势利导，灵活把握。

在课余，她牺牲自己的周末时
间组织社会实践，徒步带领孩子去
考察湛河源头，带孩子去电厂考察
实践等。考察湛河源头的活动，她
还引导孩子们形成了系统的文字和
图片，并在省里的实践活动评比中
获得奖项。

高老师非常注意对孩子的能力
培养。

她利用早读，让孩子们背诵唐
诗，通过两年到三年的坚持，整个班
级的孩子背熟了唐诗三百首里面的
全部唐诗。很多学生毕业之后给高
老师写信，说自己背书的能力特别
强，主要得益于小学时候的唐诗背
诵，除了学到知识之外，背诵的能力
也显著提高；还有的学生反馈，通过
唐诗背诵，拓宽了眼界和知识面，帮

助他们到初中甚至高中之后在各方
面都有突出的表现。

高老师在终身学习这件事上身
体力行。

这么多年来她一直没有停止学
习，她说读书学习是成长的脚步，她
开设有公众号“雯帅读书吧”，经常
发表一些读书的感悟，比如《读杂
书，会不会“移了性情”》《为什么读
书》《不苟且，不趋同：胡适的自由与
宽容》，有家长看到公众号后向高老
师咨询有关阅读《史记》的问题，高
老师认真地整理出密密麻麻的阅读
纲要给她，这个家长的孩子其实早
已小学毕业，当时正上高中。高老
师就是这样，在倡导读书这件事上，
有求必应，尽其所能。

高老师读了很多教育学、心理
学方面的书籍，平时还参加很多相
关的线上课程，她甚至利用每天坐
公交的时间，读完了11册的《郭初阳
的语文课》。她认为只有自己博大，
才能在教育这个行业里面更加有包
容性，才能更有宽度地接纳孩子。

高老师的付出得到了回报。
孩子们亲切地叫她“高跟鞋”，

虽然她从来不穿，但她认为这个外
号是融入孩子的标志，孩子们喜欢
就行。孩子们有心事，和家长们都
不肯说，却愿意悄悄地告诉名不副
实的“高跟鞋”。

她的教育理念也影响了一批批
的家长。每逢开完家长会，家长们
都会说类似的话，就是高老师不仅
是学生的老师，也是我们的老师；公
众号里，关注最多的也是学生家长，
有家长给她留言：“受益匪浅！尽量
给孩子内心生长所需要的阳光。”我
也深受影响，不俯视孩子，遇到问
题，多倾听他内心的想法，孩子虽然
上了大学，但我们仍可以从南京到
北京，聊到海阔天空。

同时，高老师还取得了各种荣
誉和称号，比如各种名师啊，市级优
秀班主任、德育模范教师啊等等，这
些她都不愿细说，导致我也无法在
文章里具体展示。虽心不甘，但我
知道，高老师最看重的，是家长和孩
子的认同。

在市委党校第51期中青班里学
习了市十次党代会精神，近年来，市
委、市政府始终坚持以人民为中心
的发展思想，以办好人民满意的教
育为宗旨，把教育摆在优先发展的
战略位置，把师资队伍建设作为重
点来抓，推进全市教育事业高质量
发展。一位好老师，胜过万卷书，我
市像高老师这样在教育战线上默默
奉献的还有很多，他们以爱护航，用
心育人，发挥着先锋模范带头作
用。他们是火花，点亮我们的内心，
改变着你我他。

以爱护航 用心育人
◎董佳理（河南平顶山）
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