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10月 16日晚，市青少年宫艺术团
金色童年合唱团来了一群特殊的小朋
友，他们是晚报小记者（如图）。

当晚，这 10多名小记者以合唱团
“团员”的身份，加入合唱团，体验合
唱的魅力。小记者们跟随合唱团的
小团员一起练习气息，学习歌唱节奏
等日常练声基本功。随后，合唱团的
成员给小记者们表演了他们排练的
歌曲《我向党来唱支歌》《雷锋你的日
记我们来续写》，优美的歌声让在场
小记者纷纷投去羡慕的目光。

参加此次活动的小记者都是第一
次“零距离”接触合唱团，通过两个小
时的学习，他们了解了合唱的技巧，感
受了合唱的魅力，增长了知识，提升了
艺术素养。

（耿剑 文/图）

小记者体验合唱的魅力

省教育厅近日印发《关于
加强中小学生心理危机识别和
干预工作的通知》。通知要求，
各地教育行政部门要设立或依
托相关专业机构，对本区域中
小学开展心理健康测评等。笔
者了解到，我市部分小学一直
以来都很注重学生心理健康教
育，不仅成立了心理咨询室，还
有专门的老师负责学生心理健
康咨询。

“我们学校不仅为学生和
家长提供心理咨询，还配备了
相关的减压设施。”近日，新华
区建设街小学负责心理咨询工
作的老师张亚娟告诉笔者，该
校是省级心理健康示范学校，

早在 2010 年左右就配置了心
理咨询室、宣泄室、放松室等，
在心理咨询室还配置了心理测
试沙盘。心理咨询室可以接待
学生和家长的心理咨询，宣泄
室配置了供学生宣泄压力的

“宣泄人”，放松室配置了放松
椅和放松音乐等。

张亚娟说，她从事心理健
康咨询工作已经有 10 年的时
间了。由于喜欢心理健康咨
询工作，她还考取了心理健康
咨询师证书。在从事心理健
康咨询的过程中，她接受过很
多学生和家长的咨询，有些学
生和家长给她留下了深刻的
印象。去年一个毕业班的学

生出现叛逆心理，严重影响了
学习状态和家庭关系，后来家
长向她寻求帮助。为了解决
问题，她用半个月的时间对学
生和家长进行心理咨询和跟
踪指导，根据学生的心理症
结，有针对性地解决了问题，
让这个学生重新回归到了正
常的学习生活中。

“一般来说，学生简单的
情绪和学习困扰以及人际关
系 等 心 理 问 题 由 班 主 任 来
疏导。遇到特殊情况，由专门
负责心理咨询的老师来做。
每个学期，我们学校都按相关
文件要求开设开足心理健康
教育课。”雷锋小学西校区少

先队大队辅导员张子涵说，该
校每年都以班级为单位进行
排查，排查出那些存在学习习
惯欠佳、缺乏学习主动性、性
格内向的学生名单，平时班主
任会对这些孩子进行重点关
注，通过课堂提问、课间谈话、
课外互动等，增加与这些孩子
沟通的机会，了解这些孩子的
内心想法，有针对性地解决这
些孩子身上存在的问题。每
周二下午是该校的班队会，班
主任还会对全班学生进行主
题心理健康教育，讨论和解决
近期发现的问题。

为了更好地与家长开展互
动，该校还向广大学生家长公

布了心理咨询老师的电话。蔡
超是雷锋小学东校区负责心理
健康教育的老师，为了做好心
理健康教育，她多年前就考取
相关心理咨询师证书。蔡超告
诉笔者，她经常会接待前来心
理咨询的家长，有的孩子叛逆，
和家长对着干，学习成绩下降，
有时候家长在她面前会难过得
一边哭一边聊，一般经过她的
心理指导后，情况会大为改善。

笔者了解到，近年来，市区
各小学越来越重视学生心理健
康教育，随着教育厅相关文件
的出台，心理健康教育课程也
将进一步规范和加强。

（王红梅）

关爱童真 呵护心灵 阳光心态 快乐成长
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