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□本报记者 王春霞

本报讯 10月 20日是世界
骨质疏松日，今年的主题是：骨
量早筛查，骨折早预防。当天
上午，市第一人民医院内分泌
代谢科、骨科、肾脏病风湿免疫
科及放射科专家在门诊大厅举
行义诊宣传活动，免费为患者
进行骨质疏松症评估及骨密度
检测。

“我年轻时光脚量身高
1.62米，前年体检时变成了1.58
米，咋变矮这么多？”义诊现场，
75 岁的王老太咨询肾脏病风
湿免疫科主任张献朝。“平时有
啥症状没？”“常感觉腰背疼痛，
别的没什么。”“骨质疏松就会
导致变矮，要先测量一下骨密
度，看看骨质疏松的程度，然后
再对症治疗。”张献朝解释道。

市民李女士刚满 50岁，3
年前绝经后，常感腰背及关节
疼痛。内分泌科副主任医师李
进看到她刚做的骨密度检测
单，腰椎及股骨的骨密度检测
值分别是“-3.8”和“-3.6”，判断
她的骨质疏松比较严重，并针
对她的情况给出了治疗方案。

李进说，骨质疏松症初期
通常没有明显的临床表现，因
而被称为“寂静的疾病”，但随

着病情发展，骨量不断流失，患
者会出现腰背疼痛或全身骨
痛，身高变矮或驼背，甚至发生
骨质疏松性骨折等后果，是老
年患者致残和致死的主要原因
之一。所以，如果老年人出现
上述症状，最好做个骨密度检
测，接受规范治疗。

许多老年人认为，预防骨
质疏松就是补钙，其实这是一
种认识误区。李进说，单纯性
补钙常出现两个坏处，一是过
量补钙加重肾脏负担，导致肾
结石；二是过量补钙会导致血
管钙化，对心脑血管造成影
响。治疗骨质疏松之前，需要
补钙、补维生素D和服用抗骨
质疏松药物，因此最好先查一
下血钙、尿钙及维生素D的含
量，在医生指导下用药。

采访中，张献朝和李进都
表示，一些人尤其是年轻人出
现骨质疏松的原因之一是缺乏
户外运动。“现在不少女性出门
就打伞，怕晒太阳，其实多运动
和晒太阳，是最经济有效的补
钙方式。”李进提醒说，普通人
预防骨质疏松，除了注意日常
饮食多摄取钙质丰富的食物，
少喝咖啡和碳酸饮料，远离烟
酒之外，还要适当做一些户外
运动，比如打太极拳、慢跑等。

世界骨质疏松日
专家建议多晒太阳多运动

□记者 刘蓓

本报讯 10月20日，从市
公安局交管支队传来消息，
即日起，市区黄金路、白银路
单行方向互换。

据市公安局交管支队秩
序大队副大队长郑温平介
绍，市区黄金路与东安路交
叉口是建东小学、金太阳幼
儿园所在地，以前黄金路实
行由西向东的单向交通，车

辆从黄金路路口驶出时，与
接送孩子上下学的市民相
遇，极易发生拥堵。为改善
这一情况，优化东安路、白银
路、黄金路附近区域路网交
通环境，畅通局部道路微循
环，根据相关规定，市公安局
交管支队对白银路及黄金路
西段（东安路至诚朴路段）的
交通组织进行优化调整。

具体措施为：白银路取
消由东向西的单向交通组

织，实行由西向东的单向交
通。黄金路西段（东安路至
诚朴路段）取消由西向东的
交通组织，实行由东向西的
单向交通。

郑温平提醒市民，以上
交通组织调整措施即日起开
始执行，请驾驶员按照交通
标志、标线指示有序通行。
违反规定者，公安交管部门
将通过现场执法和电子监控
设备抓拍进行处罚。

市区黄金路、白银路单行方向互换

□记者 胡耀华

本报讯 记者10月 19日从
鲁山县公路管理局获悉，因该
县董周乡境内的周庄大桥正在
施工，鲁山县城通往观音寺和
仓头乡方向的车辆需绕道行
驶。

周庄大桥位于鲁山县城通

往观音寺和仓头乡的三岔路口
东边不远处。相关部门已在城
西八里仓路段的 311 国道与
207国道交会处设立了绕行标
志，提示过往车辆沿311国道绕
行小集至207国道，然后再往
观音寺或仓头乡方向行驶。

据了解，该路段恢复通车
时间为11月10日。

桥梁施工 鲁山这段路需绕行

□记者 吕占伟

本报讯 10 月 20 日上午，
冷风细雨中，湛河区伟和疼痛
门诊（背上兄弟颈肩腰腿康复
馆）门前却是暖意融融：“背上
兄弟”窦小伟、李永和向湛河区
10个乡（街道）退役军人服务站
的负责人每人发放30张军人
诊疗优惠卡，并承诺免费对退
役军人进行颈肩腰腿健康调理
技术培训，帮助有意愿的退役
军人开办疼痛康复连锁服务机
构，助力退役军人就业创业。

“这些诊疗优惠卡长期有
效，请各位负责人发放到有颈
肩腰腿理疗需求的退役军人手

中。持此卡来我们医馆就诊的
退役军人，可免收咨询及诊断
费，治疗费、理疗费、药费亦可
享受不同程度的优惠。另外，
每年建军节当天持此卡可享受
一定额度的免费治疗。”窦小伟
说，除发放军人诊疗优惠卡外，

“背上兄弟”还愿意无偿帮助有
意愿、有责任心和爱心的退役
军人学习颈肩腰腿健康调理及
推拿按摩技术，帮助退役军人
开办疼痛康复连锁服务机构。

当天，湛河区委宣传部、湛
河区双拥办、湛河区退役军人
事务局联合向背上兄弟颈肩腰
腿康复馆赠送了“湛河区拥军
优属先进单位”牌匾。

发放优惠卡 承诺免费培训退役军人

“背上兄弟”拥军获赞誉

□记者 杨元琪

本报讯 10月20日，市老
区促进会传来消息，为深入
挖掘我市红色革命历史，弘
扬爱国主义传统，我市革命
老区红色纪念地和英烈人物
系列邮票将印制发行。

据市老促会常务副秘书
长陈始伟介绍，我市革命历
史源远流长，在这块土地上，
平顶山人民在中国共产党的
领导下，经历了大革命、土地
革命、抗日战争、解放战争的
严酷斗争和考验，为中华民族
的独立和解放做出了巨大贡
献。我市是红色资源大市，红
色纪念地含金量高、英烈人
物影响深远。全市现有革命
根据地、旧址、纪念馆、烈士
陵园等红色遗址、遗迹和纪
念地 134处。在中国近代革
命史的四个伟大时期，平顶山
大地上涌现出无数舍身为国、
抛头颅洒热血的革命志士，赓
续红色基因、永葆初心使命是
我们义不容辞的责任。

市邮政分公司相关负责

人说，把我市的革命历史有
效地融入邮票、邮资明信片、
邮资封中去，不仅是庆祝建
党100周年活动的延续，也是
服务地方政治、经济、文化发
展的需要。为此，市邮政分
公司集邮与文化传媒部在市
公司党委的支持下，经报请
省公司同意，于今年 7 月中
旬，正式启动红色邮票项目，
将印制发行“平顶山市革命
老区红色纪念地”“平顶山市
革命老区英烈人物”系列邮
票、邮资明信片、邮资封等。
届时市老促会、市委宣传部、
市委党史研究室、市邮政分
公司举办邮票首发式。自首
发之日起，全市119个邮政网
点及主题邮局、集邮网厅同
时发售。

10月 20日上午，平顶山
市革命老区红色纪念地和英
烈人物评选会在市老促会举
行，与会专家学者对我市红
色革命历史资源进行了深入
研讨挖掘，对未来抢救性保
护提出了整理规划意见。

评选会上，按照平顶山

市革命老区红色纪念地和英
烈人物入选依据，与会领导
和专家学者进行了认真讨论
和评定。经评选，叶县文庙

（平顶山地区第一个党支部
旧址）、中国工农红军第九军
诞生地（叶县望夫石山）、段
庄革命老区纪念馆（平顶山
第一个农村党支部旧址）、河
南区党委河南军区河南人民
抗日军司令部旧址、临汝县
抗日民主政府旧址纪念地、
八路军豫西抗日根据地曹沟
旧址、新四军虎头山抗日战
斗遗址、中原解放纪念馆、豫
西革命纪念馆、豫陕鄂军政
大学旧址入选“平顶山市革
命老区红色纪念地”。段语
禅、吴镜堂、段永健、陈遗、李
书乾、牛子龙、吴凤翔、马英、
陶士党、曹子俊入选“平顶山
市革命老区英烈人物”。

即日起，针对入选的“平
顶山市革命老区红色纪念
地”“平顶山市革命老区英烈
人物”名单，广大市民可向市
老促会提出意见和建议，电
话：0375-4987976。

我市革命老区红色纪念地和英烈人物
系列邮票将印制发行

10月20日上午，在湛河区锦绣小学，孩子们在团扇上作画。近日，锦绣小学的师生
一起绘制彩扇，并将其挂在校园各处，成为一道亮丽的风景。本报记者 彭程 摄

画扇画扇


