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本报讯 为提高危重儿童
的救治水平和转运安全，降低
死亡率，近日，市中医医院投入
使用了一辆先进完善的危重儿
童急救转运车（如图），可向我
市及周边各医院提供院前急救
及危重儿童转运服务。

据了解，危重儿童转运是
危重儿童救治体系中重要的组
成部分，其目的在于将危重儿
童从基层医院转往三级医院的
危重儿童重症监护病房进行救
治，以将危重儿童重症监护病
房的技术服务有效辐射覆盖到
整个区域，充分利用优质卫生
资源，降低危重儿童病死率。

据该院儿科主治医师任大
鹏介绍，该院投入使用的危重

儿童转运车如同移动的危重儿
童重症监护病房，配备有高端
的新生儿转运暖箱、转运呼吸

机等，可保证危重儿童尤其是
早产儿处于恒定适宜的温度和
湿度，提供不同需求下的有创

或者无创呼吸支持，对患儿转
运过程中的氧饱和度、呼吸、心
率、血压等生命体征进行精确
检测，以及时对症处理，尤其适
合危重儿童及早产儿的长途转
运。

据了解，美国等发达国家
在20世纪50年代就已建立起
比较完善的危重儿童转运系
统。我国危重儿童转运工作
起步相对较晚，20 世纪 80 年
代末才开启危重儿童转运的
工作。

不过，长期以来，我市都还
没有完善的危重儿童转运车，
基层医院的危重儿童多由患儿
家属或基层医院直接转送省会
医院，车内缺乏必要的危重儿
童抢救设备，加之护送人员不
具备危重儿童急救知识与技

术，部分患儿在途中发生危急
情况时往往无法及时抢救，从
而导致病情加重，甚至死亡。

“转运危重儿童不是一个
简单的运送过程，而是一个连
续的监护治疗过程。成功的转
运对于降低危重儿童的死亡率
及伤残率有着积极的意义，而
恰当的救护则是成功转运的保
证。”据该院儿科主治医师陈万
越介绍，这一转运车的投入使
用，对于提高危重儿童存活率、
降低危重儿童病死率具有重要
意义。

另外，该院由救护车司机、
资深主治医师、重症监护室护
士组成的转运小组 24小时不
间断守候在病区，随时准备为
鹰城危重患儿的生命健康保驾
护航。

为抢救生命赢得黄金时间

市中医医院危重儿童转运车投入使用

本报讯 随着各行业机
械化程度加深，大型机械使
用的范围越来越广。可是，
带给人们便利的“大家伙”，
一不小心就会变成伤人的利
器。10月 14日，平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总
医院）一天接诊 3 例因机械
意外伤导致断肢、断指的患
者，两名下肢离断患者只能
截肢保命，另一名断指患者
失去了3根手指。

玉米收割机“咬”断
双腿，53岁男子致残

10月 14日上午，叶县常
村镇 53 岁的刘伟（化名）和
家人驾驶玉米收割机收玉
米。在使用机器作业时，他
下车检查柴油，裤腿不慎被
绞入割刀，整个人被巨大的
切割轴传力绞入机器……被
救出时，刘伟下半身血肉模
糊，右腿从膝盖处完全离断，
左大腿骨折畸形，左足苍白，
血供极差，左下肢感觉和运
动障碍。在当地医院紧急包
扎处理后，他被立即联系转
入总医院抢救。

笔者在总医院四肢骨科
了解到，因伤势过重，断肢软
组织损毁严重，患者的右腿

保肢无望，只能遗憾做残端
修整术；左腿股骨粉碎性骨
折合并血管神经损伤。在四
肢骨科主任张韶民及副主任
医师解金三等多名医生的全
力抢救下，用时 4 个多小时
经骨折钢板固定+神经、血管
修复术救治，患者左腿被重
新接上，但远期效果有待进
一步观察。

“患者现在左下肢还未
闯过危险期。”10月 16日晚，
笔者联系了管床医师解金
三。他表示，目前，患者生
命体征平稳，左下肢血运
好，但是左腿能否恢复运
动、感觉功能，还需要继续
观察，预防血管危象及感染
等并发症。

无独有偶，10月 14日上
午，郏县40多岁的周师傅也
被收花生机器绞住。因作业
时土壤湿度大，机器被卡，他
用手推了一下，可手还没等
撤回来，就被翻动旋转的机
器绞了进去.……被救出时，
周师傅的右手手指被绞得血
肉模糊。家人赶紧将他的手
包扎起来，开车将他送到了
总医院救治。根据查体和影
像结果显示，周师傅右手五
指离断，手掌受伤严重，经全

力断指再植手术，他的拇指
和食指得以保留。

10月 14日下午，又一例
下肢离断伤患者被送进医
院。解金三告诉笔者，该患
者是鲁山县一工地的工人，
在机械作业时被钢板砸中
左小腿，致左足完全离断，
由于软组织损毁严重，最终
导致左足不保，行残端修整
术。

“仅一天之中，就收治三
例重症断肢、断指患者，这种
重伤致残的情况近年来较为
少见。”总医院急诊外科主治
医师侯国柱介绍，机械意外
伤导致断肢和断指的情况时
有发生。尤其是目前已经到
了秋收时节，农忙时，常有一
些非专业人士参与机械收割
的情况，收割机、脱皮机等机
器伤人情况发生的概率增
加。往年，医院常常会接诊
被农机“咬”伤的患者，其中
不乏有伤致残的患者。

医生：一旦发生意
外，要先切断电源

张韶民表示，虽然农民
朋友沉浸在秋季丰收的喜悦
中，但一定要提高安全作业
的意识，尤其不能让老人、儿

童靠近农用机械。一旦发生
被机械绞住的情况，后果往
往非常严重，轻则神经、血
管、肌腱、皮肤受损，重则整
个肢体毁损，且治疗费用不
菲。此类患者救治起来大多
比较麻烦，受伤后需立即清
创，四肢（指）体离断伤后符
合再植条件的，需尽早清创，
行断肢（指）再植术。手术结
束后并不意味着治疗的终
结，为患者带来的伤害可能
在以后的生活中体现，还需
要进一步治疗。

侯国柱在采访中也提醒
道，如被机器意外绞住，一定
不要将被夹住的部位用力向
外拉扯，否则伤情会更严
重。在意外发生时，首先不
要着急用外力逼停机器，应
先断电再处理，以防造成更
大伤害。一般被机械“咬”伤
的患者都有出血量大的特
点，如果有肢体离断情况，一
定要保存好断肢（指），符合
断肢再植条件（比如齐齐的
刀切断）的患者越早救治越
好，不符合条件的比如绞伤、
砸伤，血管、神经损伤、污染
严重，若保肢无望，只能做断
肢残端修整术。

（李莹）

一天内3名男子遭遇意外断肢（指）致残
总医院专家提醒：机械意外伤频发，提高安全作业意识很重要

近期，洛阳健安医院推
出为期30天的“送健康”优惠
活动，广大“大脚骨”患者将
享受免专家挂号费、诊查费、
麻醉费、药费等多重优惠。

据介绍，许多中老年朋

友患有各种足部疾病，最常
见的是拇外翻，俗称“大脚
骨”，属脚部畸形的一种，易
造成骨赘、歪趾疙瘩、红肿疼
痛、拇囊炎、脚底合并脚垫等
症状，行走时很痛。洛阳健

安医院有多年临床经验，采
用美国足外手术动力系统，
能够一次矫正拇外翻，采取
在局部麻醉下手术的方式，
手术切口仅几毫米，创伤小，
不伤关节，不住院，随治随

走，至今已为上千名患者解
除了病痛。活动期间，该院
特邀骨科专家为“大脚骨”患
者免费进行会诊 ，报名电
话：13101795505。

（牛瑛瑛）

微创小切口 告别大脚骨
洛阳健安医院推出“关爱大脚骨患者送健康”优惠活动

本报讯 从前，人类为适应
自然而选择群居。如今，人们
不用因生存而成群结队，但仍
需要朋友和家人的陪伴。近
日，美国洛克菲勒大学发表在
《自然》杂志的最新研究发现，
长期孤独状态会引发和导致不
健康的睡眠和饮食习惯。

研究团队用同样是群居的
黑腹果蝇作为研究社交隔离的
样本。研究人员将果蝇分为3
组：第一组在正常群体中生活；
第二组为短期（1至 3天）与群
体隔离；第三组为长期（5至 7
天）与群体隔离。随后，研究团
队对3组果蝇进行长时间观察
发现，与群体生活或短期隔离
果蝇相比，长期隔离的果蝇睡
眠模式受到干扰，并且食量是
前两者的两倍。为确保他们观
察到的行为异常与孤独有关，
研究人员观察了失眠果蝇，发
现它们的进食并没有因为睡眠
减少而增多。

为探究原因，实验人员开
展了进一步研究：在孤独的果
蝇大脑中，有 214 个基因表达
出现了变化，这可能和异常行
为有关。此外，研究人员还发
现一群叫作P2神经元的细胞，
假如抑制了这些神经元的活
性，长期隔离的果蝇也不会出
现吃得更多、睡得更少的行
为。相反，如果人为激活短期
隔离的果蝇中P2神经元，就会
导致这些果蝇吃得更多，睡得
更少。这就说明 P2神经元很
可能是因孤独导致异常行为的
诱因。

从果蝇到人类，许多群居
动物在长期孤独状态下都会吃
得多睡得少。研究人员表示，
受新冠疫情社交隔离的影响，
越来越多美国人出现体重增加
和睡眠不足。他们可通过电子
设备和相隔千里的家人朋友聊
家常，以摆脱孤独。

（胡学敏）

长期孤独
睡得少吃得多

市中医医院供图


