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本报讯 近日，鲁山县的景
师傅将6麻袋花生送到平煤神
马医疗集团总医院（以下简称
总医院）神经内科三区，把走廊
里堆得满当当。“这么远的路你
咋跑来了？”正在值班的护士
看着消瘦的景师傅，有种说不
出的心疼。“你们医生护士帮了
家里那么多，我可不能忘记。”
景师傅推托着医生护士凑给他
的现金，说什么都不肯接。

从鲁山县的家里到位于市
区的总医院，50 多公里的路
程，坐城乡公交车最快也得两
个小时，景师傅是怎么把这 6

大袋、重达 120 多公斤的花生
带到医院，又扛上楼的？这中
间又费尽了怎样的周折？医护
人员不敢想，心里满是感动和
不忍。在科室主任侯国勇的提
议下，大家把凑来的钱给景师
傅充了手机话费。

据侯国勇介绍，老人和科
里结缘很深，彼此的关系就像
家人一样。护士长韩玉洁说：

“景师傅很淳朴，他把我们每一
次的救治和帮助看得很重，一
直念念不忘。”

住院期间，景师傅老念着
为大家带一点小吃食，冬天是

热烘烘的烤红薯，夏天是爽甜
的大西瓜……充满朴素情感的

“礼物”背后，藏着一个又一个
暖心的故事。

十多年前，景师傅到总医
院神经内科三区治疗，老伴常
年卧床，每次看病他都是一个
人。韩玉洁知道后叮嘱科里的
护士，关注景师傅的吃饭问题，
做治疗时问问他有没有什么需
求，有时间就陪他说说话，减轻
他的失落感。日常的一点一
滴，让景师傅感受到医护人员
家人般的温暖。

几年前又一次住院，景师

傅因不懂医保相关法规，受了
蒙骗，把医保卡给了陌生人，卡
上的 2000元现金被套现。等
老人办理医保手续，发现医保
不能用时急得两眼掉泪。当班
护士了解情况后，赶紧汇报给
护士长韩玉洁。考虑到老人没
有陪护，家庭条件也不好，如果
这件事情不能及时解决，景师
傅这次住院就将全部自费，这
无疑是雪上加霜。于是，韩玉
洁一遍又一遍联系医保办、信
息科和住院处，寻找解决办
法。最终，在护理团队再三沟
通下，套现的现金全部返还至

景师傅的医保卡。景师傅的医
保可以正常使用了，解了他的
燃眉之急。

在神经内科三区，无论科
室主任、护士长，还是悉心照顾
景师傅的医生赵红艳、赵彩霞、
刘海涛，大家都对他的情况了
如指掌。在景师傅住院期间，
大家尽心尽力帮他减轻病痛，
最大程度节约医疗费用。

几袋花生在总医院传为佳
话，也见证了医护人员与患者
之间“医患一家”的至深感情。
几袋花生值不了多少钱，却是
景师傅的赤诚心意。 （李莹）

在平煤总医院得到精心治疗与呵护，为表达感谢——

鲁山一老农给医护人员送来6麻袋花生

本报讯 10月14日，宝丰县
医疗健康集团杨庄镇分院组织
医护人员到杨庄镇敬老院举行
义诊活动。

活动现场，医护工作者为
老人测量血压、血糖，听诊检
查，耐心听老人讲述自己的身
体情况，为一些长期服药的老

人提出服药建议。在保健方
面，医生指导老人合理饮食、科
学锻炼、健康养生。针对高血
压、糖尿病等患者，医生对防治
措施、注意事项进行了详细讲
解。医生还对老年人的健康咨
询进行了耐心的解答，指导老
人如何养成良好的生活习惯，

益寿延年。
此次义诊活动服务老年朋

友100余人次，测量血压、血糖
150余人次，发放宣传资料200
余份。活动结束时，现场老人
纷纷表示义诊对他们帮助很
大，非常感谢。

近年来，杨庄镇分院推出

一系列关爱老年人的便民惠民
措施，针对老年人眼花、行动不
便等问题，全面改善医疗服务，
营造关心人、爱护人、尊重人的
人文服务氛围。杨庄镇分院还
优化了老年人就医流程，提供
轮椅、无障碍设施、绿色就医通
道等，并在候诊区免费为患者

准备了饮用水、放大镜、老花镜
等物品，解决老年患者就医不
便的问题。

下一步，杨庄镇分院将继
续“一切以病人为中心”，将“优
化服务”做全、做深、做细，为患
者提供有温度的医疗服务。

（李哲 牛瑛瑛）

义诊送健康 情暖重阳节

□本报记者 王建党

疼痛是我们经常遇见的
问题，可是对于疼痛，不少人
又存在着误区。10 月 15 日，
记者来到新华区人民医院，就
疼痛问题采访了该院副院长
张子甲。

慢性疼痛是一类疾病

张子甲告诉记者，对于
疼痛，不少人还停留在“疼
痛只是一种症状”的旧观念
上，遇到不明病因的疼痛，
很少有人想到去疼痛科治
疗。

他说，其实，慢性疼痛
作为一种病，已引起全世界
的重视，国际疼痛学会将疼
痛确认为继呼吸、脉搏、体
温和血压之后的“人类第五
大生命指征”。很多病理性
疼痛本身就是一种严重影
响患者生活质量和工作质
量的疾病，人们逐渐意识到
疼痛本质的重要性，世界卫
生组织于 2000 年就指出“慢
性疼痛是一类疾病”。

而随着医疗技术的发展，
该院治疗疼痛的手段，除传统
的按摩、牵引、热敷、针刺及药
物治疗外，还转向了多学科治
疗，广泛应用微创介入治疗
等，真正做到治标治本。目
前，该院疼痛科拥有三个病
区，150多张床位。

双腿无力只因肌肉松弛

前段时间，张子甲接诊了
一例“疑难杂症”。一位老人
感觉双腿无力，行走困难，到
不少医院治疗，效果均不佳。
一般来说，随着年龄的增长，
骨质会慢慢地流失，身体上的
组织和器官也会衰退，一部分
老年人走路时会感到双腿无
力发软，如同踩到棉花上一
般。这种情况，要考虑患者的
颈椎是否发生了病变、运动神

经是否紊乱、腰椎管是否狭
窄、椎管内是否出现了肿瘤、
脑血管是否病变、是否有糖尿
病等。因为以上这些疾病，都
会引起患者双腿无力。而这
名老人在其他医院就诊时，基
本排除了以上疾病，但经过多
次治疗，还是双腿无力。

张子甲经过一番详细检
查、询问，确定老人双腿无力
是膝关节周围的韧带、肌肉松
弛造成的。当张子甲告诉老
人他的病不需要治疗，锻炼一

段时间后就会行走正常时，老
人及其家属都有些惊讶，觉得
不可思议。张子甲教给老人
一套锻炼方法，一个多月后，
老人的症状就有所改善，他连
连向张子甲表示感谢。

在此，张子甲提醒老年朋
友，应该定期去医院做体检，
一旦发现异常要及时治疗，这
样才能提高治愈率。要多吃
含钙比较丰富的虾皮和绿叶
蔬菜等，适当晒晒太阳以促进
胃肠对钙的吸收。冬季要注

意身体的保暖，防止受寒，不
能长时间待在潮湿的环境中。

带状疱疹等也能治疗

另外，张子甲提醒广大患
者，带状疱疹、周围性面瘫等，
疼痛科也能治疗。

带状疱疹是由水痘-带状
疱疹病毒所引起的急性皮肤
病。对此病毒，无免疫力的儿
童被感染后，发生水痘，部分
人感染后不出现水痘，是为隐
性感染，成为带病毒者。此种
病毒为嗜神经性，在侵入皮肤
感觉神经末梢后，可沿着神经
移动到脊髓后根的神经节中，
并潜伏在该处。当宿主的细
胞免疫功能低下时，如患感
冒、发热、系统性红斑狼疮以
及恶性肿瘤时，病毒又被激
发，致使神经节发炎、坏死，同
时再次激活的病毒可以沿着
周围神经纤维再移动到皮肤
发生疱疹并伴有疼痛，年龄愈
大，疼痛愈重。

周围性面瘫的一般症状
是口眼歪斜，无法完成抬眉、
闭眼、鼓嘴等动作。它是一种
常见病、多发病，任何年龄均
可发病，男女发病率相近，绝
大多数为一侧性，双侧者甚
少。

张子甲告诉记者，这些疾
病都与疼痛有着一定的关系，
他们医院在治疗这些疾病方
面也有着丰富的经验。

新华区人民医院疼痛科：

多手段“标本齐下”，让患者告别疼痛

张子甲在为患者诊疗 新华区人民医院供图


