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□记者 王建党

本报讯 随着人们生活水
平的不断提高及膳食结构的
改变，肥胖已成为社会问题，
特别是“小胖墩”正呈逐年增
加趋势。那么，孩子多胖才算
胖？儿童肥胖有哪些危害？
怎 么 预 防 与 治 疗 儿 童 肥 胖
症？10月 11日，记者赶到市中
医医院儿科，就此问题进行了
采访。

据该科副主任医师杨静
介绍，长期肥胖的孩子会患上
高脂血症进而导致动脉硬化、
高血压、冠心病、糖尿病、脂肪
肝和痛风等儿童成人病，还可

能引起早期心脏病、睡眠障
碍、性早熟，并影响最终身
高。另外也会引起生殖器发
育不良，皮肤病如热疹、真菌
感染和痤疮等。

国际上推荐评价儿童超
重和肥胖的首选指标为体质
指数（BMI），即体重与身高的
平方之比。家长们可以参照
我国 7 至 18 岁儿童青少年超
重、肥胖筛查 BMI 标准，来判
断孩子是不是属于超重与肥
胖。

采访中，杨静告诉记者，
儿童肥胖的原因有很多，可能
与遗传因素、饮食因素、环境
因素、心理因素、运动不足、疾

病等有关，大部分为单纯性肥
胖，极少数孩子为继发性肥
胖，如皮质醇增多症、下丘脑
或垂体的肿瘤、某些遗传代谢
综合征等。

家长们需要特别关注一
些与肥胖有关的遗传代谢性
疾病：1.Prader-Willi 综合征，
俗称小胖威利，表现为肌张
力低下、肥胖、智能障碍和性
发育不良。出生时婴儿皮肤
较为苍白，且有肌肉低张力
的现象，有喂食困难、体重不
易增加，四肢活动力差、哭声
弱，脸部特征有长颅，杏仁般
黑眼珠、长直睫毛、薄而下垂
嘴唇、前额窄，小手小脚，男

婴阴茎短小、睾丸未下降、阴
囊发育差，女婴外阴部发育不
良，1 至 2 岁后肌肉低张力有
所改善，但是开始产生此症的
典型症状——拼命地吃，无法
取得饱足感，且会产生情绪不
稳的现象。也有性腺发育不
全，第二性征不明显，尽管此
症的儿童可能拥有正常的语
言能力，但是实际智能较一般
人低。2.劳穆比综合征，表现
为肥胖、智力迟钝、视网膜色
素变性、生殖器官发育不良、
多指（趾）畸形等。3.甲状腺功
能减退症，有先天的，也有继
发的，表现为表情呆滞、食欲
不佳、便秘、肥胖、皮肤粗糙、

身材矮小等。
知道了什么是儿童肥胖

及肥胖的原因，家长们知不知
道儿童肥胖是可以预防和治
疗的？如果您的孩子超重、肥
胖，市中医医院儿科生长发育
门诊将为您的孩子提供更为
专业、优化的中西医结合治疗
方案，感兴趣的家长们快来咨
询吧。

最后，杨静告诉记者，为
了学习更先进、更专业的儿童
生长发育知识，他们还在上海
交通大学附属新华医院进修
学习了很长时间，以便更好地
为鹰城孩子们的健康成长保
驾护航。

市中医医院儿科专家提醒：

儿童肥胖危害大 预防治疗有讲究

10月8日是第24个“全国高血压日”，
今年的宣传主题是“血压要知晓，降压要
达标”。

当天上午，在平煤神马医疗集团总医

院门诊楼前，由医院疾控科组织，心血管
内科党支部相关专家开展了义诊宣传活
动。

李珍珍 摄

总医院开展“全国高血压日”义诊活动

□记者 魏应钦
通讯员 李琳

本报讯 10月7日9时左
右，29岁的李先生因饮酒过
度引起呕血、排黑便、晕厥，
并伴随有剑突下隐痛等急性
症状。在当地就诊后，被告
知要前往大医院住院治疗，
家人急忙将其送往市二院消
化内科。该科开启内镜急救
绿色通道，给予患者紧急救
治，遂转危为安。

患者入院时病情危重，
该科立即给予止血、输血和
补液等积极救治，因呕血、便
血严重，病情不能及时有效
控制。主管医生王艳超立即
向科主任鲁占彪进行汇报，
鲁占彪建议开启内镜治疗绿

色通道，实施急诊内镜下止
血术。王艳超同患者家人沟
通病情、商议治疗方案并征
得同意后，决定为患者开启
胃镜急救绿色通道，实施急
诊内镜下止血术。

由于出血量大，患者的
消化道内一片模糊，鲁占彪
等一边冲洗，然后一边寻找
出血点，最终在患者食管下
段近贲门处找到了一长约两
厘米的纵行黏膜撕裂口，当
时内镜下显示鲜血外涌。找
到出血部位后，鲁占彪通过
远端操作，用钛夹小心地将
撕裂口夹闭，先后共用了 8
枚钛夹，终于将出血止住。
经过近 1 个小时的努力，检
查无发现活动性出血，证明
手术取得了成功，患者脱离

了生命危险。经过术后一天
多的观察，患者病情稳定，恢
复良好。

据王艳超介绍，贲门黏
膜撕裂常发生在剧烈呕吐
后，酗酒是最常见的原因。
贲门黏膜撕裂常表现为呕吐
或恶心、呕血或黑便、上腹部
疼痛、休克等症状。原因一
般是因呕吐时，胃内容物进
入食管，加之膈肌收缩，使贲
门及末端食管内压力急剧增
高而引起贲门部的黏膜撕
裂。

鲁占彪提醒市民，饮酒
要适量，无论哪种原因引起
呕血、腹痛、黑便等症状时，
一定要及时就医，进行止血、
止吐等治疗，否则容易造成
生命危险。

□本报记者 王建党

“老爷子，您今天感觉怎么
样？要适当活动活动……”10
月 10日，记者在市第一人民医
院采访时，正碰上该院骨外三
科副主任医师贾科江在询问百
岁老人张长富的病情。记者看
到，老人面色红润，接受采访时
思路清晰。

张长富家住湛河区姚孟街
道姚电社区，出生于 1920年 3
月，今年101岁了，是名抗战老
兵，平时身体状况不错，生活能
自理。10月 3日，他前去社区
广场散步，在上台阶的时候不
小心摔倒，右侧髋部受伤，不能
活动。周边的邻居看到之后，
赶紧通知他的儿子，同时拨打
120急救电话。在附近一家医
院检查后，张长富被确定为右
侧股骨颈骨折，同时主治医生
告知家属应尽快手术。

“当时，我们比较犹豫，一
方面考虑到老爷子年纪太大
了，担心手术存在较大风险，
另一方面又担心不手术需长
期卧床，影响生活质量。我们
商量后，决定将老人转到市第
一人民医院进行治疗。”据张
长富的家属介绍，市第一人民
医院骨外三科为老人开通了
绿色通道，直接安排床位入
院，并积极安排相关术前检查，

评估有无手术禁忌证。随后，
又请呼吸内科丁军红主任、麻
醉科刘玉钦主任、骨外三科陈
炳灿主任、心内二科李龙主治
医师会诊，预订方案控制心
衰、控制肺部感染等。10 月 7
日，在全体骨科及手术室人员
充分准备下，各科室严密配
合，顺利地为老人完成了右侧
人工股骨头置换术。术后老
人安返病房，面色红润，声音
洪亮，当天下午就能自行翻身
半坐位，并进流食。

记者了解到，目前，张长富
伤口的引流管已经拔除。“老年
病人由于骨质疏松、行动不便，
一次轻微的滑倒就有可能导致
股骨颈、胸腰椎的骨折。过去
由于医疗器械的缺陷和医疗技
术水平相对落后，高龄老人多
采取卧床休息等保守治疗，若
护理不当，极易引起褥疮、肺
炎、泌尿系统感染、骨折畸形愈
合或不愈合、下肢静脉血栓等，
病人的生活质量差，死亡率
高。但随着医疗技术的进步，
这一观念正在逐步改变。”据贾
科江介绍，只要充分做好术前
准备和术前评估，制订适宜病
人的个性化手术方案，手术风
险可以降到最低，高龄骨折已
不再是手术禁区。老年人一旦
发生骨折，应及早到医院进行
必要的检查。

本报讯 10月9日上午，市民
赵女士又一次走进了位于平顶
山市火车站广场东 100 米路南
的王家清肤老号，享受这里正在
推出的皮肤问题免费试用活
动。据了解，为让利更多市民，
王家清肤老号为有皮肤问题的
市民提供多种免费试用活动，即
日起，若有皮炎、湿疹、荨麻疹、
牛皮癣及皮肤瘙痒等问题者均
可到店免费试用。

王家清肤老号起源于山东
省聊城市，东阿王氏家族六代传

承。据王氏族谱记载，创始人王
兴明生于 1798 年，系第二代传
承人。他医术精湛、医德高尚，
专注于皮肤病的诊治，师承膏、
汤、散剂药方，代代相传、经验丰
富，针对皮肤问题治疗有独到之
处。

现征集 100 名皮肤有问题
的市民到店免费进行皮肤健康
指导，免费检查、辨证论治、免费
一对一制订实施方案、免费试用
产 品 。 联 系 电 话 ：0375-
7678799。 （小梅）

开启内镜急救绿色通道

市二院消化内科成功挽救贲门撕裂病人

百岁老人不慎摔倒股骨颈骨折
市第一人民医院精心手术治愈患者

王家清肤老号
免费试用活动已让多人受益


