
B52021.10.12 星期二 编辑 魏应钦 校对 侯培华 健康男女

市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 27岁的孙女士怀
孕两次，两次都在孕8周左右
胚胎停止发育。流产后查了
胚胎染色体，结果是正常的，
经过复发性流产原因排查，医
生发现孙女士存在着严重的
胰岛素抵抗。孙女士看起来
瘦瘦的，怎么会有胰岛素抵抗
呢？市计生科研所不孕不育
诊治中心医生刘伟娜说：“在
大家的眼中可能肥胖的人才
会有胰岛素抵抗，其实这种想
法是错误的。”

什么是胰岛素抵抗呢？举
个简单的例子，正常人吃一个
馒头需要 10 个单位的胰岛素

就能维持血糖在正常范围，但
有的人需要 50个单位甚至更
多的胰岛素才能维持正常，这
就属于胰岛素抵抗。胰岛素抵
抗可以引起排卵不正常，严重
的胰岛素抵抗可以导致不排
卵、不孕；胰岛素抵抗导致卵子
质量差，精子跟卵子结合后胚
胎质量差，即使怀孕，也容易导
致自然流产；胰岛素抵抗还可
以导致纤溶异常，胚胎供血不
足，从而导致自然流产，胰岛素
抵抗还可以引起孕后并发症：
如果胰岛素抵抗未及时纠正，
妊娠后期还容易引起妊娠期糖
尿病、高血压等，而这些疾病又

可以导致早产、巨大儿等，这些
宝宝长大后也容易患肥胖、血
糖异常等代谢性疾病，从而形
成一个恶性循环。

哪些人容易胰岛素抵抗
呢？肥胖或者超重者；父母或
者祖辈有糖尿病史者；多囊卵
巢综合征患者；腹形肥胖者（体
重正常，但是腹部脂肪比较多
者）。

胰岛素抵抗怎么治疗呢？
首要的治疗方式就是运动，药
物治疗目前主要应用二甲双
胍，但是医学研究发现运动比
服用二甲双胍还有效。

胰岛素抵抗的治疗关键期

是孕前，通过治疗2至3个月，
指标恢复正常后再怀孕比较合
适，建议怀孕后停用二甲双胍，
可服用孕酮保胎。所以胰岛素
抵抗的患者不用担心“二甲双
胍一吃起来停不了”的说法，胰
岛素抵抗纠正后备孕，怀孕后

是要停掉的。
刘伟娜医生提醒说，如果

有不明原因流产、月经错后、排
卵异常、卵泡不破的，不明原因
不孕的，可以去医院检查一下，
排除胰岛素抵抗的可能。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

不明原因流产，或是胰岛素抵抗惹的祸

本报讯 10月9日上午，
在鲁山县人民医院行政楼
7楼会议室，河南护理职业
学院鲁山教学医院开学典
礼拉开了帷幕。

“这是件强强联手的好
事！我们曾到省内多家医
院进行考察，才最终决定和
鲁山县人民医院合作，把这
里作为我们学院的‘实训基
地’。我院 2020 级护理系
124名学生将在这里度过为
期一年的学习兼实践活动
时光，在临床实践中快速成
长，学得真本领。”当天，河
南护理职业学院副院长王
家桥说。

河南护理职业学院坐
落在历史文化名城古都安
阳，是河南省唯一一所公办
以护理为主的全日制高等

医学院校。鲁山县人民医院
始建于1951年，目前是鲁山
县集医疗、预防、保健、康复、
急救、教学、科研为一体的国
家二级甲等综合性医院；该
院还是郑大一附院、河南省
肿瘤医院协作医院，河南省
人民医院区域医疗中心网
络医院，是原国家卫计委确
定的首批 500 家综合能力
提升的公立医院之一。

目前，鲁山县人民医院
拥有两个院区，在职职工
1416人，年门诊量71万余人
次，手术12000余例。该院
的心血管内科、儿科、骨科
为省级重点专科。

据鲁山县人民医院院
长温玉珍介绍，此次河南护
理职业学院与鲁山县人民
医院进行教学合作，是深化

产教融合发展的一次有益
探索和尝试，有助于医教协
调，共同推进医学教育的改
革与发展，此次合作将发挥
鲁山县人民医院便利的医
疗实践场所优势，提高学生
理论知识的转化率，提升教
学效率和社会服务能力。

该院专门为该批学生
设立了学生营养餐厅，并妥
善安排了 100 多名学子的
住宿场所。鲁山县人民医
院科室主任乔晓俊作为教
师代表发言。他表示，要成
为学生们的良师益友，毫不
保留地把自己的经验和技
术倾囊相授，也希望学生们
要珍惜此次的学习和实训
机会，尽快把课堂知识转化
为真本领。

（牛瑛瑛 乔新强）

本报讯 耻骨联合痛到
底是什么？10月 10日，笔者
在平顶山市第五人民医院
（以下简称市五院）妇产科
获悉，如果宝妈们在孕中后
期总感觉屁股及大腿根部
疼痛，甚至疼得走路都一瘸
一拐的，晚上睡不着等，那
很可能是耻骨联合分离导
致的。

近日，家住湛河区的准
妈妈刘玲（化名）就经历了
魔鬼般的耻骨联合痛。坐
轮椅来医院时，孕 9个月的
刘玲疼得直嚷：“大夫我疼
得受不了了，不能走路，不
能活动，都在床上躺了一星
期了，现在连翻身都不行，
太痛苦了。”

市五院妇产科护士长
李艳红急忙带着护理人员
查看刘玲的情况，经过详细
查体后得知，让她疼得无法
忍受的正是耻骨联合痛。
刘玲一家已经在多家医院

咨询，但是大夫也没有好办
法，只能卧床休息。

李艳红想到科室开展
的徒手骨盆修复治疗，通过
手法修复改善耻骨联合分
离、骶髂关节韧带松弛、盆
底肌肉松弛等，已经为百余
位孕中及产后宝妈送去健
康福利。在李艳红的建议
下，刘玲抱着试一试的心态
接受了修复治疗。仅半个
小时后，刘玲就感觉疼痛减
轻不少，能自己翻身了。修
复完成后，刘玲安心地回到
病房休息。

待第二天李艳红查房
时发现，刘玲已经能够在病
房散步了。又治疗一次后，
她顺利出院回家待产。

据李艳红介绍，耻骨是
骨盆盆底呈三角支撑的两
根骨头，连接它们之间的韧
带及纤维软骨组织就叫耻
骨联合。怀孕前，耻骨联合
间距通常为 4至 5mm，怀孕

后，在弛缓素和黄体素这两
种孕期特有激素的作用下，
准妈妈的韧带变松弛，耻骨
联合会轻度分离，一般增长
2 至 3mm，为的是增强骨盆
的伸缩性，让胎宝宝住上

“大房子”以及分娩时顺利
通过产道。但是如果因为
某些因素，使准妈妈耻骨联
合间距超过10mm，产后妈妈
耻骨联合间距超过6mm，耻
骨联合区域便会有强烈疼
痛感，而且疼痛会放射至大
腿根部和会阴处。行走或
者是负重活动时疼痛加剧，
特别是抬起一条腿活动时，
比如上楼梯、上下车、穿裤
子，甚至是翻身时。

通常情况下，耻骨联合
分离疼痛并没有很好的办
法治疗。但是在市五院妇
产科，随着科室开展的徒手
修复治疗的广泛应用，孕期
及产后耻骨联合分离疼痛
有了减轻的可能。（李莹）

本报讯 晚餐吃的早晚也
会影响健康。美国《营养素》杂
志刊登日本一项最新研究发
现，早点吃晚餐可改善24小时
血糖水平，还能改进次日早餐
后的脂质代谢。

日本熊本县立大学研究小
组对参试者展开随机交叉研
究。为期 3天的试验研究中，
参试者分别被安排晚9点吃晚
餐和晚6点前吃晚餐。参试者
佩戴可连续监测血糖的装置以
评估血糖变化情况。第三天早

上，研究人员采用间接量热法
进行代谢测量，分析只涵盖第
二天和第三天上午的数据。排
除第一天数据的原因是为了调
整前一天膳食的影响。结果发
现，与9点晚餐组参试者相比，
6点晚餐组参试者次日24小时
血糖水平明显改善。

研究人员表示，新研究结
果表明，尽管迟吃晚餐（9点）和
早吃晚餐（6点前）仅差3个小
时，但早吃晚餐的确有益控制血
糖波动，改善代谢水平。（林烽）

晚餐几点吃更健康？
6点前吃代谢悄悄变好

本报讯 10月 2日，在郑大
一附院脑血管外科专家甄英伟
教授指导带领下，宝丰县医疗
健康集团人民医院通过颈动脉
内膜剥脱术圆满救治一名脑梗
死患者。

患者为老年男性，由于突
发一侧肢体无力来院，磁共振
检查提示脑梗死，进一步检查
发现为左侧颈内动脉斑块引起
的血管重度狭窄。结合查体情
况及相关影像检查资料，甄英
伟教授与该院神经外科主任医
师、医学博士冯桥显，副主任医
师王永锋对患者情况进行详细
讨论，患者颈动脉重度狭窄，可
通过颈内动脉血管支架成形术

（CAS）与颈动脉内膜剥脱术
（CEA）这 两 种 方 式 治 疗 ，行
CEA手术从远期效果来看，可
以更直接切除斑块，创伤相对
较小，手术效果好，住院费用
低，术后无须长期口服抗凝药
物且再狭窄率低，而且该术式
也是目前动脉硬化性颈动脉狭
窄治疗的金标准，综合多方面
因素考虑，决定为患者行颈动
脉内膜及斑块剥脱术，患者及
家属也表示相信医生。

手术由甄英伟教授主刀，
冯桥显医生、王永锋医生辅助，
历经一个半小时圆满完成。术
后患者好转，肢体肌力恢复，目
前病情稳定。（牛瑛瑛 李文雅）

市五院妇产科：

手法修复助宝妈摆脱耻骨联合痛

鲁山县人民医院成为
河南护理职业学院“实训基地”

宝丰县医疗健康集团人民医院：

专家助力，颈动脉内膜剥脱术救治
脑梗患者
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