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儿童眼部意外伤频发
提高防护意识是关键
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市中医医院儿科专家提醒：

儿童肥胖危害大
预防治疗有讲究
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市计生科研所
不孕不育诊治中心提醒：

不明原因流产
或是胰岛素抵抗惹的祸

市一院成功开展
首例Watchman
左心耳封堵术

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 大公鸡、剪刀、
门把手、玩具箭头，这些日
常生活中再寻常不过的物
品和动物却让孩子眼睛频
频中招。近日，记者从市第
一人民医院眼科医院了解
到，儿童眼部意外伤害近来
多发，情况五花八门，让人
感到心痛和遗憾。市第一
人民医院眼科医院眼科一
病区主任、主任医师樊培松
提醒，家长要注意让孩子增
强防护意识，远离危险物
品，避免眼部意外伤害的发
生。

儿童眼部意外伤频发

9 月 24 日，示范区滍
阳镇两岁的聪聪在自家院
中玩耍时，一只大公鸡扑
闪着翅膀冷不丁地朝他面
部啄去，聪聪顿时大哭起
来。家人发现聪聪右眼和
面部被啄伤，连忙带着孩
子到市第一人民医院眼科

医院就诊，被诊断为右眼
角膜穿通伤伴虹膜嵌顿、
右眼房前积血和右眼眼睑
裂伤，目前正在进一步治
疗中。

卫东区 4 岁的桐桐 9
月8日用剪刀剪东西时不
慎扎伤左眼，10 余小时后
才被妈妈发现，他觉得眼
睛疼痛、酸磨和视物不清，
于次日上午来到市第一人
民医院眼科医院就诊，被
诊断为左眼角膜穿通伤伴
虹膜嵌顿、左眼眼内炎和
左眼外伤性白内障，遂住
院治疗。

8月 11日中午，新华区
7 岁的程程在家玩捉迷藏
时，左眼不慎被尖锐的门把
手碰伤，他顿时感觉疼痛、
酸磨和视物不清，到市第一
人民医院眼科医院后，被诊
断为左眼球破裂伤和左眼
前房积血。

5月份，鲁山县 8岁的
灿灿玩耍时，被一个小伙伴
投掷的玩具箭头击中左眼，
当即出现疼痛、出血、视物

不清和睁眼困难的情况，在
市区一家医院眼科被诊断
为左眼球破裂伤。为求进
一步诊治，家人带其到河南
省人民医院就诊，并在该院
行全麻下左眼球破裂伤清
创缝合术，术后又进行了局
部抗炎、抗感染治疗。出院
后，家人又带其到市第一人
民医院眼科医院，要求进一
步诊治。

“儿童眼部意外伤以男
孩居多，这和他们这个年
龄段调皮好动有关。”樊培
松介绍，造成眼部意外伤
害的物品也是各种各样，
包括玩具子弹、鞭炮、弹
弓、铁丝、铁片、铅笔。眼
部是全身最脆弱的部位，
尤其是对于尚处于发育阶
段的儿童来说，极容易导
致不可逆的伤害。

谨防眼外伤性青光眼

樊培松说，儿童外伤
性青光眼是外伤后常见且
严重的一种并发症，是眼

外伤致盲的主要原因之
一。穿通伤伤口处理不当
可导致术后浅前房或无前
房，虹膜和小梁网发生粘
连，房角关闭而继发青光
眼。同时外伤后长期不愈
的葡萄膜炎易形成广泛的
虹膜后粘连或瞳孔膜闭，
最终导致青光眼的发生。
因此，对于穿通伤口应做
好早期、正确和规范的处
理，尽力避免并发症的发
生。

另外，儿童正处在生长
发育和学习的重要时期，眼
外伤青光眼不仅损害儿童
的视功能，而且也会严重影
响他们的身心健康，给家
庭、社会造成很大损失。因
此，家长在日常生活中应该
尤其注意，注意加强安全宣
传教育，使孩子懂得自我保
护和爱惜眼睛，不玩弄刀、
针和剪子等锐利器具，不随
意燃放烟花爆竹，不接触危
险物品，减少和避免儿童眼
外伤及外伤性青光眼的发
生（文中儿童均为化名）。

樊培松为一名女孩进行裂隙灯检查


