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本报讯“非常感谢全科医
学科的医务人员，母亲的病情
得到了极大缓解，现在已经能
出院回家了！”9月22日，市民
刘女士的儿子拉着市二院全
科医学科主任闫奇的手激动
地说。

据介绍，9 月 3 日，92 岁
的刘女士在家中呼吸困难、
意识昏迷、全身高热，情况危
急。家人见状，急忙将她送
往市二院急诊科，急诊科医
务 人 员 立 即 实 施 了 紧 急 救
治。因为患者是以症状来就
诊，病因不明，急诊科请来了
闫奇会诊。

考虑到老人年纪较大，病
因不明，生命体征极其不稳

定，随时可能有生命危险，闫
奇建议收住重症监护病房进
行高级生命支持治疗。为了
能亲力亲为地照顾，家属坚持
要求住普通病房，闫奇遂决定
马上收治老人并展开进一步
检查和治疗。

经过血培养、尿培养及其
它一系列检查，医生发现刘女
士患有尿路感染和泌尿道结
石，伴有低血压、休克、高热、
心力衰竭、呼吸衰竭、肾功能
不全……危急复杂的病情为
医务人员带来了巨大挑战。
经过全科医学科、泌尿外科、
重症医学科、药学科等科室联
合会诊，对患者病情进行了综
合分析并制订了安全的治疗
方案。

由于刘女士年事已高，无

法配合医生治疗，必须依靠家
属支持，全科医学科主治医师
杨菲菲与老人家属耐心沟通，
取得了老人家属的理解与支
持。随后，医务人员为刘女士
进行了抗感染治疗、生命支持
治疗、营养支持治疗等综合治
疗，使老人感染情况得到了有
效控制。老人体温恢复正常，
炎症指标明显下降，状况好
转，生命体征稳定。

“虽然病人病情危重，救
治难度大，但家属非常信任我
们，我们一定要尽力救治，争
取让老太太挺过这一关！”杨
菲菲和治疗团队暗下决心，全
力救治老人。9月22日，经过
全科医学科医务人员 18 天的
精心救治，老人脱离了生命危
险，病情也得到了有效控制。

“老人发病时，我们一家
人非常担心，母亲年纪这么
大，还有不少基础疾病。”刘女
士的儿子回忆起当时的情况，
依然感慨不已，“多亏全科医
学科医务人员的尽心竭力，老
人的身体状况逐渐稳定，全家
人都非常感激。”

“重症、危重症的高龄患
者，由于基础疾病较多，病情
相对复杂，救治难度很大。”闫
奇说，一些老年患者生活不能
自理，长期卧床，应用成人纸
尿裤及尿垫，很容易出现尿路
感染，早期常因尿路症状不明
显而错过最佳治疗时机，往往
就诊时已出现细菌上行入血，
合并脓毒血症、感染性休克，
治疗起来难度较大。门诊上
一些多病共存的老年患者往

往会同时挂好几个专科。这
样的病人奔波于多个专科进
行反复问诊、检查，不仅降低
了诊疗工作效率，增加了患者
负担，而且病人也不能很好地
得到系统、全面的治疗。全科
医学是一个面向社区与家庭，
整合临床医学、预防医学、康
复医学及人文社会学科于一
体的综合性医学专业学科，范
围涵盖各种年龄、性别及各类
疾病，主要解决“以症状就诊，
诊断不明确”以及多病种共存
患者的问题。全科医生会根
据患者症状和共病的发病特
点，进行多系统、多学科联合
诊疗，给出综合性、个性化诊
疗方案，避免了患者在各专科
间奔波往返，提高了诊疗效率
和治疗效果。

市二院全科医学科精心救治九旬老人

近日的强降雨使叶县
部分地区受灾，平顶山湛河
区牙尔康口腔心系受灾群
众，紧急采购了饮用水、方
便面、火腿肠、药品、口罩和

医用酒精等救援物资。9月
27日上午，该院干部职工一
行人驱车驰援受灾较为严重
的叶县任店镇寺东村，将救
援物资送到了受灾群众手

中，为他们送去了温暖和关
怀，并当场承诺牙尔康口腔
将发挥自身优势，为该村有
需求的贫困群众提供免费
的口腔诊疗服务。天霖 摄

送温暖 献爱心

本报讯 近日，平顶山市
第五人民医院（以下简称市
五院）消化内镜室成功开展了

“无痛肠镜下内痔套扎术”，内
镜下诊疗技术再上新台阶，这
种无痛、舒适化的治疗方式为
痔疮患者带来了福音。

9 月 26 日，笔者走进市
五院消化内镜室，科室主任
焦旭峰介绍说，该手术仅用
时 15分钟，术后患者清醒后
即可自行下床行走。患者表
示，术后仅感觉肛门下坠感，
并没有别人所说的剧烈疼痛

感。
据了解，该患者是来自

湛河区的王先生，数天前，63
岁的王先生出现间断性大便
带血。入住市五院后，经肠镜
检查后倒镜观察发现，其肛门
多处团块状静脉曲张，考虑内
痔出血。在完成肠镜检查的
同时，焦旭锋为他实施了“内
镜下内痔套扎术”。整个过程
无痛苦，基本不出血。

焦旭锋介绍，经内镜内
痔套扎术是目前广受欢迎的
内痔治疗方法。与传统手术

方式相比，内镜套扎的优势
明显：手术更加精准，并发症
少（对伴脱垂的患者也可适
用，复发率更低）。与肛门镜
相比，内镜套扎操作更从容，
视野比肛门镜好，可以获得
更好的套扎位点。该手术无
须骶管麻醉或硬膜外麻醉，
避免了术后尿潴留，并为患
者保留肛垫，保护肛门功能，
可以说是痔疮患者的福音，
尤其是对内痔伴有出血或脱
出的患者更具有治疗优势。

（李莹）

成功开展无痛肠镜下内痔套扎术

市五院内镜下诊疗技术再上新台阶

本报讯 近日，患者岳某
因腹痛到鲁山县人民医院就
诊，经彩超检查提示：右下腹
有囊性包块。经了解，患者
发现盆腔包块两年余，现包
块大小如孕 5月状。该院妇
产科二病区主任徐杰详细了
解患者病情后，建议患者行
单孔腹腔镜手术。完善各种
检查，无手术禁忌证后，在麻
醉科的配合下，顺利完成单
孔腹腔镜卵巢囊肿剔除术。

据介绍，经脐单孔腹腔
镜手术是国际前沿微创技
术，是传统腹腔镜手术由四
孔、三孔、两孔改为一孔。
与传统腹腔镜腹部微创手
术比较，单孔腹腔镜手术更
具微创性、安全性、经济性、
美 观 性 、术 后 少 疼 痛 等 优
势。手术中手术器械及设
备经脐孔进入腹腔，脐部切

口只有1至2厘米，利用脐部
皮肤皱褶可以遮盖手术切
口，术后脐部切口隐匿于脐
孔窝内。该技术经过改进
和创新，满足了患者对手术
微创化的要求。

鲁山县人民医院妇产科
是河南省人民医院，郑大一
附院、二附院、三附院的联盟
科室。科室开放床位56张，
设有单间、双人间、多人间、
术后观察室、VIP 病房，家庭
式产房，收治各种妊娠合并
症、多次剖宫产等高危孕产
妇，开展无痛分娩、新生儿遗
传代谢性疾病筛查、新生儿
游泳抚触、新生儿黄疸浴、湿
疹浴等项目。科室强化以病
人为中心的服务理念，开展
个体化，人性化，微创化的服
务模式。

（牛瑛瑛 刘海军）

鲁山县人民医院成功开展
单孔腹腔镜卵巢囊肿剔除术

本报讯 家长从小给孩子
读绘本讲故事，除学习语言文
字和了解知识外，还有什么作
用？近期，日本金泽大学和福
井大学等研究小组于《神经影
像》杂志在线发表的一项研究
报告称，母亲给孩子朗读绘
本，能活跃和增强孩子大脑网
络结构及其功能，开发并促进
孩子大脑发育。

研究小组以 15名 4至 10
岁既往大脑发育无障碍、神经
系统发育正常的儿童为对象，
让母亲和孩子不认识的陌生
女性分别给孩子读绘本，使用
专 门 开 发 的 婴 儿 脑 磁 图
（MEG）进行检查测量，分析和
研究绘本朗读对孩子大脑活
动的影响。

结果表明，与其他陌生女
性相比，在听母亲朗读时，孩
子α波段的脑内网络在整个
大脑领域均增强，α波段的全
脑网络呈现出高度局部分离
和高度整体融合的小世界属
性，展示出高效的网络结构。
另外，从表情评价的行为分析
结果发现，在母亲朗读时，孩
子的注意力更集中，面部表情
（如微笑）更积极，且这些行为
指标仅在母亲条件下与脑内
网络指标（网络强度和小世界
属性）有显著关联。

研究人员认为，上述研究
确认，母亲给孩子读绘本，对
开发和提高孩子的语言能力、
认知能力、社交能力以及促进
大脑发育大有益处。（生报）

妈妈常给孩子读绘本
有益于孩子大脑发育


