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□本报记者 魏应钦

在今年的第四个中国医师节
期间，市卫健委通报表彰了我市
一批优秀医师，新华区人民医院
疼痛三科副主任何胜洋名列其
中。9月23日下午，记者来到新
华区人民医院，对他进行了采访。

用实际行动践行医者仁心

今年 37 岁的何胜洋毕业于
原河南中医学院，2006年来到新
华区人民医院工作。十多年来，
他一直致力于对腰椎间盘突出、
颈椎病、肩周炎、中风后遗症等疾
病的治疗和研究。他采用推拿、
针灸、中药熏蒸等中医特色技术
和疗法，对症治疗，让众多患者远
离了病痛。在今年及去年的疫情
防控工作中，他坚守一线，用责任
与担当诠释了医者仁心。

何胜洋是市医学会第二届康
复委员会常务委员、市医学会疼
痛专业委员会委员、市医学会针
灸推拿专业委员会委员。

从医多年来，他看病时总是
为患者着想，从检查到治疗，不必
要的检查从不让患者做，以减轻
患者的经济负担。接诊时，他总
是耐心地倾听每一名患者的叙
述，认真分析病情，亲切地与患者
交谈，做到明确诊断，及时治疗。
他认为，作为医护人员要尽可能
地体谅患者，一定要检查细心、治
疗精心、解释耐心，让患者放心，
让家属安心。

面对患者的赞扬和各种荣
誉，他谦虚地说：“作为一名医生，
能用自己的医术减轻患者的痛
苦，是我最大的心愿。”

不论在工作中，还是在生活
中，何胜洋都是一个充满爱心的
人。在疼痛三科，医生和患者聊
起何胜洋，对他的赞美溢于言表，
说他是一个对同事热心、对患者
有爱心的人。2017年 11月，我市
一名婴儿被陌生男子扔到湛河
里，被救出后，在现场进行抢救的
就有他。

疫情防控一线显担当

2020年初，该院根据疫情防
控形势迅速成立了发热门诊。作
为共产党员，何胜洋第一时间报
名参加，认真学习新冠肺炎的相
关防控知识及诊疗。后来，依据
疫情防控需求，新华区成立康复
中心集中收管密切接触者，他积
极响应号召，报名参加了第一批
医疗队，并作为医疗队队长带队
进驻。刚到康复中心工作时，由
于临时征用的隔离病房是没有投
入使用的病房楼，为了不影响隔
离人员入住，他立即带领大家打
扫卫生，安装布置病床和生活用
品等。整理就绪后，他又马不停
蹄地开始规划隔离病房的通道路
线、防护措施、消毒方案及工作人
员防护流程的培训等。康复中心
当晚就要接收隔离人员，他主动
请缨第一个上阵值班。工作之
余，他还带领大家学习防护知识
及工作制度，时刻提醒并要求医
疗队员做好个人防护。工作期
间，为了消除大家的顾虑，何胜洋
还定期组织开展思想动员会。

其后，随着疫情防控形势的
变化，国内输入性病例增多，我市
成立了平顶山驻郑入境管理工作
组，负责入境人员的筛查及转运，
何胜洋作为一名有经验的“抗疫
人”，接到通知，立马收拾好随身
物品，到达该工作组医疗队工作。

今年，在新冠疫苗接种工作
中，何胜洋听从组织的安排奔赴
焦店镇卫生院接种点。在接种
点，他尽职尽责地给群众做好宣
传和解释工作。同时还担负起留
观室的工作，处理一些紧急情
况。由于留观工作的特殊性，他
特意参加了急救和新冠疫苗相关
知识的学习培训。

由于在疫情防控工作中表现
突出，何胜洋先后被新华区委组
织部、新华区卫健委及新华区人
民医院等部门和单位评为优秀共
产党员、新华区卫生健康工作先
进个人、先进工作者等荣誉称号。

□本报记者 王建党

中国医师节期间，市卫健委印
发文件对全市100名优秀医师予以
通报表彰，新华区人民医院内科副
主任医师杨彩丽榜上有名。

9月24日晚8时40分许，雨下
得正大，一名高中生因肚子疼，在
父母的陪同下前来就医。杨彩丽
赶忙为其仔细检查。

从医近30年，杨彩丽一直从事
临床一线工作，兢兢业业、任劳任
怨，得到了病人、家属和同事的好
评。她获得过不少荣誉，2016年被
评为平顶山市学术技术带头人，
2019年、2020年均被评为新华区人
民医院优秀共产党员、先进工作
者。她主持、参与市级科研项目2
项，获市级科技进步二等奖一次，
发表国家级、省级论文十余篇。

刚回许昌老家 又回单位上班

2020年 1月24日（农历大年三
十）上午，杨彩丽下夜班匆匆赶回
许昌老家，准备陪父母过年。因为
春节总值班，这次回家她没有提前
告知，想给父母一个惊喜。不料刚
进家门，就接到单位通知：“因新冠
肺炎防控工作需要，医务人员取消
春节放假轮休。”面对白发苍苍，尚
处在见面惊喜中的父母，杨彩丽真
不忍心让二老失望。但是，作为一
名共产党员，她深知自己的责任和
肩上的重担。疫情就是命令，防控
就是责任。她便立即回到工作岗
位。

疫情期间“零”投诉“零”争吵

科室人员抽调到发热隔离区
后，病房值班人员不足，杨彩丽主
动承担起科室工作，不分昼夜，积
极协同搞好门诊及病房值班与疫
情防控工作。她经常连续24小时
值班，认真查房，合理安排治疗措
施。疫情期间，部分患者没有陪护
人员，工作之余她主动承担起照顾
患者的工作，为没有陪护人员的老

人提开水、端饭、喂药，同时做好心
理疏导，让他们放下思想包袱，愉
快地配合治疗。

疫情期间，杨彩丽积极参与并
带领科室人员反复学习《新型冠状
病毒防控知识》，并保持24小时手
机畅通，为特殊时期门诊慢性病患
者提供电话、微信咨询。

虽然科室人员被抽调到隔离
点，值班人手稍显不足，但是杨彩
丽等人仍不忘服务质量，忙而不
乱，做到了病人以及家属“零”投
诉“零”争吵，医疗事故“零”发生，
做到了数量和质量的双增加，收到
患者锦旗和表扬信20余个。

在临床一线工作近30年，杨彩
丽细心、认真地接待每一位患者。
平时不管工作多忙多累，她都坚持
每天下班前详细察看每一位病人，
掌握病人病情变化。因所在科室
兼有门诊、急诊工作，半夜接诊、抢
救、会诊病人更是常有的事。今年
中秋节前的一个中午，杨彩丽下了
夜班陪父亲拜访一位老乡，眼看饭
菜都已端上桌，医院打来了电话：
兄弟科室有位老年病人突发心脏
病，危在旦夕，需要协助抢救。她
放下饭碗以最快的速度赶往医院，
和同事们一起参加抢救。经过多
方努力，这位老人最终转危为安。

热心公益事业，学习新技术

杨彩丽多次利用休息时间，积
极参与医院组织的志愿服务、义
诊、无偿献血和科普活动。有一次
下夜班后，杨彩丽参加单位在鹰城
广场组织的义诊活动，刚好附近有
献血车，她不顾夜班劳累，毅然决
然地参加了义务献血。

工作中，她不断学习新技术，
开展新业务。自2016年在科室开
展经口至食管营养管管饲技术至
今，帮助大约300例吞咽功能困难
患者摆脱了长期留置鼻饲管引发
饮食时呛咳、消化道出血、反复肺
部感染等问题，有效解决了患者吃
饭问题，获得患者家属高度认可，
取得了较好的社会效益。

从医三十载
一心为患者

——记市优秀医师、新华区人民医院内科
副主任医师杨彩丽

用责任与担当
诠释医者仁心

——记市优秀医师、新华区人民医院疼痛
三科副主任何胜洋
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