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本 报 讯 伴 随
着医疗技术的不断
进步，外周穿刺中
心静脉导管（PICC）
的 应 用 也 更 加 普
及。为了方便PICC
置管患者出院后的
管路护理，达到规
范使用，进行正确
维护，减少并发症，
保证带管患者的安
全，近日，市二院
PICC 门 诊 正 式 开
诊 ，为 患 者 提 供
PICC置管、维护、健
康指导、咨询等服
务 。 PICC 门 诊 开
诊，是市二院落实
人文关怀、方便患
者就诊的又一护理
新举措。

“管护”无忧

市二院PICC门诊正式开诊

2021.9.28 星期二 编辑 张骞 校对 曹晓雨

医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办

［B2］

［B4］

［B6］

健康视界

平顶山金融圈

PICC是经上肢贵要静脉、
肘正中静脉、头静脉、肱静脉、
颈外静脉穿刺置管，尖端位于
上腔静脉的导管。它能为患
者提供中期至长期的静脉治
疗通道，因此适用于长期静脉
输液、老年患者输液、肿瘤化
疗等患者。

PICC 导管的长度是从上
臂的穿刺点到上腔静脉的中
下1/3段，通过导管，可将各类
药物直接输送到中心静脉，避
免药物与血管内膜的直接接
触，血液流速快，可以迅速稀
释药物，减轻药物对血管的刺
激，有效地保护上肢静脉，减
少静脉炎的发生，减轻患者的

疼痛，提高生命质量。
2008年，市二院肿瘤科率

先开展 PICC 置入技术。PICC
的运用，能够避免多次静脉穿
刺引起的痛苦和不适，且具有
穿刺危险性低、损伤小、不受年
龄限制的优点，真正做到静脉
输液“全程治疗、一针穿刺”。

传统的盲穿PICC置管术，
虽然方便、快捷，但有着屈肘
不适、易发静脉炎、血管条件
差的患者置管成功率低的局
限。2019年，市二院普外科二
病区又引进开展了可视化
PICC置管技术，也就是超声引
导下的PICC穿刺置入，使得市
二院静脉治疗护理技术发生

了质的飞跃。
该技术将置管部位由肘

下移至肘关节以上 7-10厘米
处，此部位患者活动时影响较
小，减少了肢体活动对导管的
摩擦和牵拉，可明显降低机械
性静脉炎、血管相关性感染、
静脉血栓等并发症发生率。

另外，通过超声引导帮助
确定位置、深度以及穿刺部
位，可以对血管进行直观的选
择，全程可见、损伤小、定位
准，大大提高了一次性穿刺的
成功率，尤其对于肥胖、水肿、
反复化疗、静脉血管条件极差
的患者来说，可大大减少痛
苦，提高其治疗舒适度。

PICC置入技术不断发展

置管后的患者在治疗间
歇期或出院后，导管维护需每
周一次。不少患者出院后，不
知道该怎么维护、去哪里维
护、不会自己换药、不知道哪
里能帮忙换药……

为了更好地帮助患者进
行导管护理，延长导管的使用
寿命，减少并发症的发生，市
二院成立了PICC门诊，长期为
患者提供规范、全面的导管维
护服务，确保穿刺点的无菌状
态，预防导管相关性血流感

染，确保导管通畅，维持导管
的正常功能，为患者提供科
学、专业的健康指导，全方位
保护PICC这条“生命通道”。

市二院 PICC 门诊由普外
科一病区护士长姚鲜、普外科
二病区护士长申秋香、肿瘤科
护士长陈燕燕轮流出诊，她们
均具备省市PICC专科护士资
质，在处理管道堵塞、皮疹、局
部感染等方面积累有丰富的
经验。PICC门诊的开设，不仅
能够为院内、院外患者的置管

和导管维护提供便利，还会对
全院导管维护同质化工作起
到重要的推动作用。

“PICC门诊开设在门诊楼
一楼，坐诊时间为每周一至周
五全天，节假日患者仍可通过
提前预约的方式，来院进行导
管维护。”申秋香说。PICC门
诊的成立，将免除患者辗转就
医的辛苦和不便，为肿瘤化疗
及静脉穿刺困难患者提供了
无痛性的治疗途径和便捷的
医疗护理服务。

PICC门诊方便患者就医
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医护人员在PICC门诊为患者进行导管维护和换药 郭傲寒 摄
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