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我过了一个令人难忘的暑假，看见
了梦寐以求的大海。还做了许多有趣
的事情：在海里抓小鱼、在石头缝里捉
螃蟹、在沙滩上拾贝壳……

爸爸妈妈刚带我到海边，我就迫不
及待地和小伙伴们一起拿着小桶向大
海跑去。我们看见许多小鱼游来游去，
可爱极了！告别小鱼之后，我们坐到石
头上休息。

突然发现了几只小螃蟹，可把我们
激动坏了。因为怕螃蟹用钳子夹我，所
以我只能眼巴巴地看着他们捉螃蟹。
只见他们用两根木棍，慢慢地夹住螃蟹

的身体，小心翼翼地把它放进了桶里。
我兴奋地跑过去，好奇地观察着水桶里
的螃蟹，谁知螃蟹却突然不见了。正当
我不知道该怎么办的时候，小螃蟹从沙
子里爬了出来。“原来，螃蟹是生活在沙
堆里的呀！”我不禁感叹道。

捉完螃蟹，我们又在海边拾起了贝
壳，有横线条的、有竖线条的，还有波纹
线条的，各种各样，漂亮极了！我还没
有来得及将它们拾起来，它们就被浪花
给带走了。就这样，我们踏着浪，迎着
海风，高高兴兴地尽情狂奔……

海边真有趣，这个假期真开心！

开心的暑假
三（3）班 王一舒

暑假的时候，妈妈给我报了
我最喜欢的拉丁舞集训营。我每
天早上七点就起床了，吃完早饭
后妈妈送我去舞蹈学校上课。刚
上舞蹈课的那几天是38℃的高温
天气，炎炎烈日把我的皮肤晒得
红通通的，感觉就像在一个大蒸
笼里，让人热得喘不过气来。

一声“上课了”，我们迅速站好
队，昂首挺胸地竖起小耳朵，听老
师讲解舞蹈动作，并且一遍又一遍
地跟着练习。几个小时的课程上
下来，我们一个个都汗流浃背、小
脸通红，躺在地上动也不想动。我
觉得这些苦都是值得的，不是有句
话说“付出就有回报”，因此我的舞
蹈能力也大大提升了，同时还认识
了很多有着共同爱好的朋友。

我热爱舞蹈，因为它使我更
加自信、更加勇敢、更加坚强。这
就是我的暑假生活，我喜欢这样
快乐又充实的假期。

我的暑假生活
三（3）班 陈姿羽

今年暑假，我学会了打篮
球、打乒乓球，还认识了很多很
多朋友。

假期的一个晚上，我吃完
饭就出门了，去家属院的小花
园学打乒乓球。开始的时候，
我连球拍都拿不好，可是我慢
慢地就会打了。后来我又学会
了和妈妈连着打，妈妈说我打
得很好。

有一天，姐姐买了一个很
好看的篮球，于是我和妈妈、姐
姐一起去小花园打篮球，我又
学会了打篮球。

假期里我还认识了很多朋
友，我们每天玩木头人、讲故
事……有时候我们还玩上课游
戏，我当老师，他们当学生。
我们玩得很开心，这真是个快
乐的暑假。

（指导老师：杨红欣）

快乐的暑假生活
三（3）班 李孟柯

假期里，爸爸妈妈带我和弟
弟回姥姥家。

姥姥家种了很多葡萄，但都
没成熟，我一时想吃，姥姥和姥爷
给我摘了好多。我把葡萄放在小
盆里洗了又洗，然后让姥姥、姥爷
和弟弟先吃。姥姥直夸我懂事，
我说：“姥姥，甜吗？”姥姥皱着眉
头说：“真甜！”弟弟还不到两岁，
妈妈不让他吃，可他却急得直跺
脚。我喂了他一颗，弟弟被酸得
像个猴子一样抓耳挠腮的，把我
们逗得直笑。

葡萄吃完了，可我还没吃够
呢。于是我又走到葡萄架下挑挑
拣拣，摘了几个还算大的葡萄让
大家吃。大家都说不吃了，太酸
了，还问我酸不酸，我说：“不酸，
可甜了。”

其实葡萄很酸，但我觉得自
己摘的葡萄比吃姥爷摘的葡萄更
甜更有趣，毕竟自己努力得来的
才最好，你们觉得呢？是不是和
我想得一样呀？

甜甜的葡萄
三（2）班 孙鹤桐

中秋节快到了，我好开心呀，因为
又可以吃月饼了。关于中秋节，传说是
嫦娥吃了仙丹飞上月亮成了神仙，人间
百姓都会制作月饼向善良的嫦娥祈求
吉祥平安，如此形成了中秋拜月的习俗。

以前过中秋节我们吃的都是街上
买的月饼，今年我吃的是妈妈亲手做的
月饼。

妈妈做的月饼各种各样，有五仁
的、金橘的、凤梨的，还有蓝莓的。其中

我最喜欢吃的是金橘味的月饼，因为金
橘的味道酸酸甜甜的，特别好吃。而妈
妈最喜欢吃的是五仁的，五仁月饼的馅
有松子、核桃、瓜子，还有蔓越莓、葡萄
干等，妈妈说吃起来又香又甜，好吃极
了！

中秋节的时候，妈妈会拿着月饼，
带着我还有弟弟妹妹下楼赏月，看着又
圆又亮的月亮，吃着甜甜的月饼，我觉
得好幸福呀！ （指导老师：杨红欣）

中 秋 节
三（3）班 刘垭涵

假期里有一天，妈妈带我
回姥姥家，我们早早地起床乘
坐公交车。

我刚坐在座位上，就发现
一位抱着小宝宝的阿姨上车
了，阿姨累得满头大汗，怀里的
小宝宝还在不停地哭泣。我看
到后连忙起身，把座位让给了
阿姨。我还时不时地对小宝宝
做鬼脸，把小宝宝逗得哈哈大
笑。坐在前面的老爷爷看到
了，望着我亲切地说：“你这个
小朋友，可真是个懂事的好孩
子啊！”这时候我旁边的叔叔竖
起大拇指对我说：“你可真是个
小雷锋！”

当时我心里高兴得像吃了
蜜一样甜。以后无论在哪儿，
我都要向雷锋叔叔一样，帮助
需要帮助的人，做一个优秀的
小学生。

学习雷锋好榜样
三（2）班 黄宸轩

秋天来了，又是一个丰收
的季节。小兔子在菜园里摘了
一个又大又圆金灿灿的南瓜，
但是南瓜太重了，它使了使劲
发现南瓜丝毫没有移动。

小兔子围着南瓜转了好几
圈，突然发现这个圆圆的南瓜
跟车轮长得一模一样，于是它
把南瓜立了起来，把南瓜滚着
往家运。一路上小兔子碰见了
小松鼠、小猴子和小青蛙，三个
朋友都惊奇地看着它。小兔子
告诉它们，它着急运南瓜回家，
所以先走了。

一路上拐了好几个弯，终
于把南瓜运回了家，兔妈妈夸
小兔子是一个聪明能干的好孩
子。

小兔子运南瓜
二（2）班 王斌硕

晚餐时间到了，我和爸爸商
量想去外面吃，爸爸就带我们到
了一家餐馆。

我们点了几道色香味俱全的
菜，津津有味地吃了起来。不一
会儿，我和爸爸妈妈都吃饱了，但
是盘子里还剩了不少菜，我不由
地想起古诗中的“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”。于是我说：“爸爸妈
妈，这些菜扔掉多可惜呀，我去请
服务员阿姨帮我们打包吧！”

爸爸抚摸着我的头微笑着
说：“你做得很好，我们不能浪费
粮食，光盘行动，从我做起！”

光盘行动
从我做起
三（2）班 郭懿娴
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感恩老师 三（3）班 李承航

水果 二（1）班 薛皓予

小熊 三（3）班 王一朵


