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□记者 王辉

本报讯 9月20日上午，
2021 年我市庆双节全民健
身系列活动拉开序幕，来自
新华区、卫东区等五个城区
的十支健步走队伍 300 多
名健步走队员聚集市城乡
一体化示范区市民广场参
加开幕式。随后，他们绕白
龟湖进行了三公里健步走
展演活动。

当天上午，风和日丽，
秋高气爽。市城乡一体化
示范区市民广场上红旗飘
扬，乐曲高奏，洋溢着浓厚

的节日气氛，300多名健步
走队员身穿运动衣，头戴棒
球帽参加开幕式。接着，大
家在音乐伴奏下迈着整齐
的步伐，昂首阔步环绕美丽
的白龟湖进行三公里健步
走展演活动。卫东区明珠
健步走队队员一边阔步向
前，一边伸展臂膀做起健步
走操。他们时而直臂上举，
时而曲臂摆动，队员步调一
致，动作整齐划一，行进过
程中引来路人驻足观看，拍
照录影。

卫东区明珠健步走队
队员王伟岭说，该队成立两

年了，现有队员160余人，大
家还编排了骏马健步走操
八套动作，一边健步走一边
做操，达到锻炼全身的目的。

新华区健康开心团队
队员谷月勤说，她的团队成
立七年了，“大家伴着音乐
一起走，格外开心，而且越
走越健康。”其间，该团队独
创的健步走操广受关注。
13年前，谷月勤身患甲状腺
癌，心脏不好，四肢乏力，常
常走不动。一次，她在白鹭
洲国家城市湿地公园偶然
接触到健步走运动后开始
投身这项运动，坚持一段时

间后发现自己的身体状况
慢慢好转，现在一口气快步
行走几公里不在话下，整个
人的精神面貌也改变了。

此外，其他各区的健步走
队伍也各有特点，引人注目。

据了解，此次由市教育
体育局主办的庆双节全民
健身系列活动，是落实“全
民健身和健康中国”国家战
略，持续推进体育强市、健
康鹰城的一次群众体育盛
会。随后，市教育体育局将
陆续开展钓鱼、网球、乒乓
球、游泳等广受群众喜爱的
运动项目展演和比赛活动。

健步走、钓鱼、乒乓球……

我市庆双节全民健身系列活动启动

□记者 王辉

本报讯 9月20日晚，第十四
届全运会游泳男子4×100自由泳
接力决赛在西安奥体中心游泳跳
水馆举行。鹰城籍运动员李永威
与三名队友合作为河南队摘得一
枚铜牌。

据市教育体育局竞训科科长
顾亚克介绍，今年24岁的李永威
在我市中心路小学就读时就表现
出一定的游泳天赋，他6岁开始专
业游泳训练，8岁入选河南省游泳
队。近几年来，李永威多次参加
全国游泳比赛并获奖。

9月20日晚上，由侯钰杰、纪
奕存、李永威和王浩宇组成的河
南男子4×100米自由泳接力队在
第十四届全运会游泳比赛中，以3
分16秒84的成绩摘得铜牌，这也
是全运会该项目河南游泳独立组
队后所取得的最好成绩。

全运会自由泳接力赛

鹰城健儿李永威
与队友勇夺铜牌

□记者 范丽萍

本报讯“我们幼儿园有一批
闲置的课桌，想要捐赠出去，却不
知道哪个学校需要，希望晚报能
够征集一下。”9月21日，新华区红
苹果幼儿园老师联系本报，表达
了捐赠课桌的意愿。

据该幼儿园的陈瑶老师介绍，
这批课桌共47张，是今年幼儿园
为改善教学条件而淘汰下来的，七
八成新，扔了可惜，放着又占地
方。“总而言之，不管最后课桌送给
哪个学校，都是物尽其用。”

记者看到，这些闲置的课桌
桌面采用统一的“海洋蓝”颜色，
再配上灰色的桌角和桌斗，简单
大方，很适合幼儿园大班或小学
生使用。如果您知道哪些学校需
要这样的课桌，请尽快拨打本报
热线4940000与我们联系。

爱心幼儿园
欲捐赠一批课桌
如有需要 联系晚报

□记者 杨元琪

本报讯 9月 20日，市气象局
发布气象预报，预计本周内，周一
到周三天气晴好，气温明显回
升。周四，多云转阴天有中雨；周
五到周日，阴雨天气持续，气温明
显下降。

预计22日，晴天间多云，32℃
~20℃。23 日，多云转阴天有中
雨，30℃~21℃。24日，阴天间多云
有阵雨夜里转中雨，24℃~19℃。
25日，阴天有阵雨，21℃~18℃。26
日，阴天有阵雨，20℃~17℃。

先晴后雨气温降

□记者 王春生

本报讯 9 月 21 日，市
文化广电和旅游局传来喜
讯，由国家文物局指导，中
国考古学会、中国文物报社
主办的“百年百大考古发
现”遴选推介活动初评结果
揭晓，160 项考古发现入围
终评，其中我市宝丰清凉寺

汝窑遗址成功入选。
此前我市有 9 个项目

入选“河南考古百年百大考
古项目”名单，分别为：汝州
煤山遗址、蒲城店遗址、应
国墓地、楚长城遗址、鲁山
望城岗冶铁遗址、鲁山段店
窑遗址、宝丰清凉寺汝窑遗
址、汝州张公巷窑址、叶县
文集遗址。

据悉，本次活动设初评、
终评两轮评审推介环节。7
月下旬“百年百大考古发现”
遴选推介活动初评启动。此
前，活动办公室共收集到全
国34个省、自治区、直辖市
（包括香港特别行政区、澳门
特别行政区、台湾地区）337
个申报项目材料。经过各地
文物主管部门审核、专家提

名，最终确定321项作为候选
项目参加“百年百大考古发
现”遴选推介活动。

此次活动中，历史底蕴
丰厚、素有“文物大省”“考古
大省”之称的河南有26项入
围，入围数量占据第一，此
外，陕西17项入围，山东、山
西各有 9 项入围，河北、湖
北、湖南各有8项入围。

“百年百大考古发现”初评揭晓

我市宝丰清凉寺汝窑遗址入选

中秋佳节修路忙
9月21日上午，在市区矿工路西段，维修人员正在修复人行道上破损的路面。中秋节期间，市城管局市政维修

管理队放弃了原有的假期，出动工作人员，集中力量对因前段时期连续降雨而破损、塌陷的人行道路面进行了维修
和改造，方便市民出行。 本报记者 彭程 摄


