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丈夫 30 多岁时，就因意外瘫痪
在床，四十多年来，妻子独自一人撑
起了家，一边照顾他，一边照料三个
年幼的孩子，黑发熬成了白发，在她
的精心照料下，丈夫竟奇迹般地会
坐、会站了，如今，甚至能拄着拐杖
走路了，他们夫妻多年来患难与共、
相濡以沫的故事感动了身边的人。
这，就是家住新华区西市场街道辉
光社区矿前小区的胡殿臣、蔡捧夫
妇。

意外突降：年轻丈夫瘫痪在床

9月 16日上午1l点多，蔡捧将午
饭做好后，盛了些菜和米饭，端到了
正坐在床边看电视的丈夫胡殿臣手
中。

“现在他吃饭基本能自理了，过
去病情严重时，他躺床上不会动，顿
顿都得我用小勺一点点喂。”她感慨
地说。

胡殿臣今年 75 岁，蔡捧与他同
岁。夫妻俩都是平煤神马集团四矿
的退休工人。1969年，经亲人牵线，
胡殿臣和蔡捧相识相爱，并组建了幸
福的小家庭。婚后，他们一儿两女三
个孩子相继出生，一家五口的小日子
过得还不错。

“1979 年 2 月 21 日，我正在家做
饭，忽然矿上传来消息，说他在井下
出事了，正在医院抢救，我顿时腿都
软了，他才30多岁呀……”蔡捧说，那
次意外丈夫盆骨、腰椎受伤严重，导
致大小便失禁，双腿瘫痪，那时，他们

的大儿子才 8 岁，最小的女儿才两
岁。从那以后，照料丈夫和孩子的重
担都压在了她的身上。

悉心照料：诠释爱情真谛

一个弱女子，一边要护理丈夫，
一边要照顾三个年幼的孩子，谈何
容易。蔡捧说，起初的日子她还真
不习惯。丈夫大小便一天七八次，
洗床单、擦身子的活儿要经常做，常
常累得腰酸背疼，夜不能寐；丈夫做
手术后，腹部有个20多厘米的伤口
一直恢复不好，为了省钱，她跟着医
生学会了自己给丈夫换药，一换就
是一年半；怕丈夫躺床上不活动身
上长褥疮，隔一个小时就给他按摩

一次；丈夫常年卧床大便干结不好
排出，她就套上一次性手套，一点点
地抠……

“刚患病那几年，他总爱躺在床
上瞎想，心情不好，我就成天宽他
的心，说你是咱家的顶梁柱，俺和
孩子们都得靠你哩，只有你在，咱
家 才 是 一 个 完 整 的 家 ……”蔡 捧
说，她是 1983 年才到四矿工作的，
过去一直在老家宝丰石桥镇师庄
村务农。丈夫出院后，她将丈夫接
回农村老家养病。有一年家里种
的烟叶丰收了，为让丈夫转移注意
力，她用卖烟叶的钱买了一台 12 英
寸 的 黑 白 电 视 机 和 一 台 轧 面 条
机。“当时这两样东西算是村上头
一份，天天来家里看电视、轧面条

的乡亲们排队，我弄个小竹床，让他
躺着跟人聊天。”

“俺妈这些年为了俺爸，真是操
碎了心，她在我们心中最伟大！”蔡
捧的大女儿胡朝霞说，这么多年过
去了，也许是母亲对父亲的那份爱
感动了上苍，父亲从当初的躺着不
能动，渐渐变得能坐能站了，这三
四年，甚至可以拄着拐杖走路了。
他们这些做儿女的，虽然平时也常
帮母亲照料父亲，可母亲总是愿意
自己多干些，不愿意让他们因此耽
误工作。父亲和母亲多年来感情
很好，几乎没有吵过架红过脸。

不离不弃：夫妻恩爱人人夸

“要不是她，我人早就没了！”胡
殿臣望着妻子瘦弱的身影，动情地
说，在妻子的影响下，他们的三个孩
子都很懂事和孝顺，这也让他们很欣
慰。

四十多年的坚守和付出，蔡捧的
行为不仅感动了家人，也感动了周围
许多人。

“她对老伴没得说，这才是真感
情，说万里挑一也不为过。”

“天好的时候，经常看到他们在
外面散步，过去是推着轮椅，现在是
老两口互相搀扶着。”在小区内乘凉
的居民任玉娥、王秀琴等几位老邻居
说。

执子之手，与子偕老，正是蔡捧
多年的无私付出，他们夫妻才创造了
奇迹，携手走过了四十多年的风风雨
雨。今年年初，他们家还被评为“文
明家庭”，受到了社区的表彰。
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老年生活老年生活••家春秋家春秋

□记者 范丽萍

钱钟书说：“婚姻是一座围城，城
外的人想进去，城里的人想出来。”那
么，那些从来没进过这座城的人，老
了以后会后悔自己当初的决定吗？

市民蒋阿姨（化名）今年 60 岁，
一辈子没结婚，她觉得人生并不是
只有结婚这个活法，如果有幸遇到
对的人，那自然最好不过，可若不小
心进入错误的婚姻，可能比单身还
要辛苦。“经过这么多年的单身生
活，我并不后悔当初的决定，没必要
为了周围人的眼光去勉强自己。活
在当下，认真生活就好。”她这样说。

年轻时候很潇洒

9 月 15 日，来到市区蒋阿姨的
家，虽然房屋面积不是很大，但收拾
得很干净。蒋阿姨端上洗好的水
果，便打开了话匣子。她出生在一
个开明的家庭，父母对她和姊妹的

婚姻大事从不过多干涉，总是教育
她们说：“两个人结婚是要过一辈子
的，要建立在感情基础上，不能草
率。”

蒋阿姨年轻时身材苗条，长相
很好，家庭条件也不错，所以在单位
里不乏追求者，但她一个都没相
中。“我其实对物质条件没有太高要
求，主要注重两个人的精神匹配
度。如果两个人有共同的兴趣爱
好，那么在相处过程中会更容易沟
通，彼此的婚姻关系会更幸福。”但
正是这种执着的要求，让她错过了
最佳择偶年龄。

年龄大了，相亲机会也少了，身
边朋友、同事纷纷劝她：“遇到条件
差不多的就嫁了吧。”但她坚持本
心，总想着在不久的将来，一定会遇
到那个属于自己的“白马王子”。平
时，除了上班，她还会和朋友们一起
潇洒地逛街、吃饭，遇到自己喜欢的
东西，总是毫不犹豫买下。

单身有苦亦有乐

让她真正着急和焦虑的，是她父
母接连生病住院那几年。当时，家里
姊妹各自成家，并且都有孩子，而她
单身没有啥负担，所以就承担起了照
顾父母的重任。

在医院，由于要做检查、拿片子、
找医生、伺候父母吃喝，她一个人累
得不行，特别是看到同病房的都是夫
妻俩轮换照顾家人的情形，心里就更
不是滋味了。

有时她也会想：等自己老了，没
有子女照顾该怎么办？干脆趁着自
己还不老，降低一点标准，找个人凑
合过日子算了。但在之后的几次相
亲中，她发现，因为过了适婚年龄，对
方多是离异带孩子的，家庭顾虑比较
多，她也不想太将就，所以都不了了
之。另外，看到身边朋友出现的种种
婚变情况，更让她觉得婚姻不能着
急，爱也不能将就。

“在外人眼里，退休以后的我，是
个有着大把时间又孤独的老人，但他
们却不知道，广泛的兴趣爱好让我每
天忙得不得了。”蒋阿姨说，她有一定
绘画基础，还非常喜欢写作和做手工
艺品。逢年过节，街道、社区搞活动，
她经常被邀请参加，顺便教小朋友学
习画画和做手工艺品，感觉生活很充
实。

关于今后的养老问题，蒋阿姨表
示深思熟虑过，并到街道及社区咨询
过，“现在国家政策好，出台了一系列
养老政策，社区有日间照料中心、第
三方养老机构，况且我有个人财产，
也可以选择到社会上的养老院去养
老。”

当然，遇到条件合适的相亲对
象，她也会勇敢地尝试“黄昏恋”，但
具体择偶要求依然是精神匹配度大
于物质。如果没有，她也不会有什么
遗憾，她相信活在当下，做个快乐的
老人是对自己最好的鼓励。

四十多年风雨携手

不离不弃诠释爱情真谛

蔡捧老两口在小区散步

60岁独身老人蒋阿姨：

一辈子没结婚，生活有苦亦有乐


