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老年生活老年生活••聚光灯聚光灯

闫口村卫生室是示范区今年打
造的五个标准化村卫生室之一，卫生
室院内的台阶进行了无障碍改造，设
置了轮椅通道，以方便老人就医。
村卫生室医务人员为全村建立居民
健康档案2000多份，其中为65岁以
上老年人建立慢性病档案300多份，
对老年高血压、糖尿病患者进行专
门管理，并每季度进行一次随访和
保健指导，签订家庭医生签约服务
2192人。

村卫生室负责医生李金宪说，
根据区计卫局的安排部署，村卫生
室协助滍阳镇中心卫生院每年定期
为65岁以上和患有慢性病的老人进
行免费体检一次，每季度开办健康
讲座，根据服务人群不同还会进行
面对面健康教育（个体化健康教
育）。今年已举办了疫情防控知识、
高血压防治知识、糖尿病防治知识等
健康讲座，计划下半年还要继续举
办，以进一步提高老年人的健康知识

水平。对于有些行动不便的老年人，
他们会按照家庭医生签约服务内容
上门服务。

闫口村是远近闻名的曲艺村，每
月的农历初二、十二和二十二，附近
村的戏迷都会带着乐器来，切磋技
艺。村里不仅成立了曲剧团，还成立
了戏迷队、舞蹈队、盘鼓队等文艺队
伍。每年的春节、端午节、中秋节、重
阳节、国庆节等重大节日，村里都会
开展各种形式的文体活动，极大丰富
了老年人的精神生活。

陈献正说，去年，村里还成立了
一个老年协会，会员们在村里人居环
境改善、疫情防控和邻里纠纷调解等
方面发挥了不小的作用，也让老人们
体会到“老有所为”的价值感。之前，
村里一位80多岁的老人因子女赡养
问题，“告”到了老年协会。老年协会
将他的几个子女叫到一起，开了一个
调解会。经过老人们的劝解，最终几
个子女达成了按月轮流照顾老父亲

的协议。这起家庭纠纷圆满解决了。
为了让全村老年人真正实现“老

有所居、老有所养、老有所乐、老有所
为”，闫口村今年4月开始争创全国示
范性老年友好型社区（村）。市卫健
委老龄办、示范区计卫局有关人员多
次前往闫口村指导，研究解决创建中
遇到的难题，制定相关配套政策，推
进创建任务的全面落实。

示范区计卫局局长王楠说，闫口
村通过开展老年友好型社区（村）创
建活动，全方位提升了服务能力和水
平，更好地满足了老年人在居住环
境、日常出行、健康服务、养老服务、
社会参与、精神文化生活等方面的需
要，切实增强了老年人的获得感、幸
福感、安全感，这才顺利通过了省、国
家相关部门的考评，成为我市首批全
国示范性老年友好型社区（村）之
一。希望闫口村能带来很好的示范
效应，我市能涌现出越来越多这样

“国字号”的社区（村）。

既要“老有所乐”也要“老有所为”

闫口村：荒山变公园 老人悦晚年

□本报记者 王春霞 文/图

市城乡一体化示范区滍阳
镇闫口村，南靠舒山，北依应
河，总人口3600余人，是示范区
第一大村。几年前，她还是一
个环境脏乱差的落后村，如今
再来这个村子，她的颜值让人
惊艳。

2019 年，闫口村被评为市
级“文明村”“平顶山市十大美
丽乡村”。近日，国家卫健委、
全国老龄办命名公示的首批全
国示范性老年友好型社区（村）
里，闫口村榜上有名。

闫口村到底美在哪儿、好
在哪儿呢？9月14日，记者前往
该村进行了一番探访，深切感
受她的美丽和对老年人那份纯
真的友好。

村里各条道路和小巷干净整
洁，村中幼儿园、小学、村卫生室、超
市、饭店、理发店等基础设施一应俱
全；52路公交车直达村口，自来水通
到家家户户，村中还建有7座公厕、3
个小游园……

在闫口村中随意走走，几乎找
不到在农村的感觉，直到看到村文
化大院里那座高大又上档次的乡音
大舞台。这才恍然，城市社区哪会
有这么大的戏台？

与普通村子更为不同的是，闫
口村还拥有一个公园，名为舒山公
园。拾级而上可走公园正门入，也
可沿着盘山路驱车而上，路两边是
青翠的绿化树和盛开的百日菊。山
上草坪及花木错落有致，郁郁葱葱，
亭台长廊点缀其中。

健身广场的一角，村民魏玉红
正打着竹板和她的坠胡搭档赵东升
在练唱河南坠子《美丽的闫口村》：

“公交车开到村里边，老同志办上优
惠卡，出入往返很方便。村公路两
侧建花墙，风景树栽到路两边，建上
三个小广场，村民娱乐来休闲……
乡音舞台门朝南，春节唱上九天戏，
老人们欢欢乐乐度晚年……”

魏玉红是我市河南坠子非遗传
承人之一，全家人都热爱曲艺。《美
丽的闫口村》就是她的父亲魏书振
编写的，赞美村里旧貌换了新颜。

赵东升是邻村的，他颇为羡慕
地说：“人家这才是真正的新农村，
来这儿拉弦子，心情格外舒畅。”

闫口村党支部书记高琴说，
2019年，在示范区管委会的支持下，
村里开始实施改造荒山绿化山体计
划，投资 300 多万元，建山门，栽绿
植，修长廊、亭子，建成了这座公园，
为村民提供了一个健身休闲的场
所。

家住市区的谢玉清是闫口村嫁
出去的闺女，当天回娘家探亲，来到
公园游玩，由衷地赞叹：“原来光秃
秃的荒山，现在变得这么美了，都赶
上旅游景点了。”

昔日荒山变公园

闫口村有一座幸福院，建在舒山
公园里。上午10时许，阵阵弦乐之声
从院内传出。寻声而来，只见幸福院
四周的墙体上绘满了以松柏延年及
孝善故事为主题的墙绘，院门口贴着
这样一副对联：父母健在多尽孝，儿
女百善孝为先。

村里的老年戏迷正在过戏瘾，有
人拉弦有人演唱有人观看。83岁的
张秋霞唱了一段豫剧后，魏书振老人
也上场了，好不热闹。88岁的谢江坐
在旁边认真聆听着，表示这样的晚年
生活“很幸福”。

幸福院里设有免费食堂、休息
室、棋牌室、卫生室等服务老年人的
设施。幸福院院长、闫口村党支部原

书记陈献正说，全村 60
岁以上老人有400多位，老
人们平时可以来这里休闲娱
乐。80 岁以上的高龄老人、失
独老人、留守老人和特困老人可以
在这里免费享用午餐。疫情防控之
前，他们每天会为 80多位老人供应
午餐。待接到上级民政部门恢复开
放的通知后，他们就会继续供应午
餐。幸福院的日常开支主要由村集
体经济收入和社会捐赠来负担。

幸福院的卫生间是专为老年人
设计的，一入门即可扶着墙上的不锈
钢扶手，大小便池两侧也装了扶手。
卫生间里有洗浴设备，既有坐式马
桶，又有蹲式便池，马桶旁边还特别

设置了“求助按钮”。“如果老人如厕
时发生意外，一摁就会响。”陈献正
说。

舒山公园里还建有 8 座木屋民
宿，内部设施齐全，周围环境优美。
高琴说，村里每年评出的乡村好人，
包括好婆婆、好媳妇、好儿女、好妯
娌、好丈夫、好邻居等，可以享受入住
民宿3天的休养奖励，其中不少获奖
者是老年人。

幸福院里弦乐声声

AA

BB

CC

▲舒山公园里的木屋民宿

▲幸福院里，老人
们聚在一起听戏、唱戏


