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老年生活•聚光灯

“老年人患脑梗持续治疗一年
以上没有恢复的，就可以申请办理
残疾人证。”李庆宇表示，他们在适
配辅具时遇到过个别患病老年残疾
人“爱面子、怕丢人”，不愿办理残疾

人证，但实际上，现在社会各界对于
老年人、残疾人等弱势群体关爱程
度越来越高。经鉴定残疾程度办证
后，老年残疾人不仅可以根据需求
免费适配辅具，还可以享受多项国

家优惠政策，对减轻家庭负担、提高
生活质量都能起到很大作用。

市残联教就部部长卢雪梅总结
了我市及国内对持证老年残疾人的
部分优惠政策（详见下表）。

落实多项优惠政策，社会更关爱

免费适配辅具、安装无障碍设施、落实多项优惠政策……

关爱残疾老人 传递鹰城温暖
□本报记者 李科学 文/图

随着高龄老人的增多，老年残
疾人的数量也在逐年增大。“中国
残联残疾人人口数据库”中显示，
我市现有持证残疾人15.8万余人，
其中年龄在60岁以上的有近7.3万
人，约占46%。老年残疾人中，肢体
残疾者最多，有近4.7万人；其次是
视力、听力残疾人，共有1.6万余人。

残疾人生活本就不易，老年残
疾人不便之处更多。作为一个特
殊的弱势群体，他们也成为社会保
障和公共服务的重点。近日，记者
在采访中了解到，我市各级残联部
门通过提供多种免费服务，让众多
老年残疾人享受到了有尊严的晚
年生活。

“要不是有这台助行器，他现在还不
会走路哩！”9月14日上午，市残联辅具中
心主任李庆宇到新华区新五街残疾人梁
祖才家中回访，梁祖才的老伴儿赵新民
高兴地说。77岁的梁祖才因4年前脑出
血致身体偏瘫，被鉴定为一级肢体残
疾。残联部门经过评估，为他免费适配
了助行器。经过持续锻炼，如今，梁祖才
能在老伴儿的搀扶下，双手扶着助行器
慢慢挪动，恢复效果好于预期。

“2017年，他突发脑出血，在医院ICU
病房抢救了20多天，刚出院时根本坐不
起来。”赵新民说，老伴儿于次年11月办
理了残疾人证。2019年经申请，市残联
免费为其适配了一台助行器。“刚开始他
站不住，我也扶不住他，助行器起了很大
的支撑作用……能恢复到现在的状态真
是不赖。”赵新民说。

梁祖才家住三楼，当年11月，新华区
残联工作人员又上门，将楼道内一楼入
口至三楼墙上都安装了长长的无障碍扶
手。如今，梁祖才能在老伴儿的辅助下
抓着扶手下楼，出去晒晒太阳、吹吹风。

这不是梁祖才家第一次享受到残疾
人优惠政策。两位老人育有三个孩子，
老大老二都是先天性失明，也有残疾人
证，享受着各项优惠政策。“这些年来，残
联真没少帮助我们。”赵新民十分感激。

“出行咋样？”对助行器进行检查、维
护后，李庆宇问。赵新民说，出于就医等
需要，家人给梁祖才买了辆电动轮椅车，
但它太沉只能放在一楼楼道口，且不能
折叠，外出乘车时搬运很不方便。考虑
到实际需求，李庆宇决定给梁祖才再申
请一辆可以折叠的轻便型轮椅，现场备
齐资料，下周手续办好可直接送上门。
赵新民连声道谢。

“目前我们的免费辅具适配服务对
象约三分之一是 60岁以上的老年残疾
人。”李庆宇说，除了少部分先天及意外
事故致残以外，老年人最常见的是脑梗
后遗症造成肢体残疾，所以适配最多的
是轮椅、助行器和腋拐，帮助他们增加行
动能力。此外，随着身体器官老化，老年
人也会出现听力、视力等残疾，可根据需
求适配助听器、闪光门铃等。

“送辅具下乡、送辅具入户也是常规
服务。”李庆宇表示，要让有需求的老年
残疾人出行、生活更方便。

适配辅助器具，出行更便利

9月15日一早，新华区三七街三
环佳苑南院居民、66岁的孔祥申吃
过早饭，坐在椅子上准备看电视。

几年前，孔祥申因脑血栓后遗
症致二级肢体残疾，生活多有不
便。前年，新华区残联工作人员上
门对其家进行了无障碍设施改造，
在卫生间里安装了热水器、坐便器
扶手、墙壁无障碍扶手。老伴儿王
许仙照顾他也轻松多了。

“洗澡、上厕所都可方便。”王许
仙说，没有扶手的时候难着哩，摔倒
过好几回。自从安了无障碍扶手，
老伴儿能拉着它借力，“省力多
了”。热水器更是起了大作用，“天

天都能洗澡，可方便”。
“楼下有个小广场，平时多下去

晒晒太阳，对身体好。”新华区西市
场街道办事处残疾人专职委员王国
明说。

现在社会关怀氛围也很好，“到
小区晒太阳时，大家都很关照。”王
许仙说，老伴儿因身体原因下楼困
难，节假日在外地工作的儿子、儿媳
回来，能背着老人下楼转一转。

家里经济条件不太好，光吃药
就是一笔不小的开支，残联部门给
予了很多帮助，孔祥申和王许仙很
是感激。如今家里每月领着60元的
重度残疾人护理补贴，逢年过节残

联、社区也有人来看望慰问。
据统计，截至去年年底，我市已

累 计 投 资 2980.85 万 元 ，对 全 市
10529 户有需求的残疾人家庭进行
了无障碍设施改造，其中老年残疾
人家庭约占23.6%，近2500户。

市残联维权部负责人李捍卫
说，老年人患病致残后，在自己家无
法自如行动，很容易产生失望、沮丧
之感。根据已完成的改造情况来
看，家庭无障碍设施改造让老年残
疾人的居家生活变得更方便、更舒
适，不但显著提升了他们的生活质
量，更增强了他们的自信心，让他们
更有尊严、更有勇气地面对生活。

无障碍设施改造，居家更舒适

1.根据自身残疾状况，只要有
康复需求，经评估后，就可以到辖
区残联免费申请适配轮椅、助听
器等相应辅具。

2.提供基本康复服务。我市
坚持政府主导、部门配合、社会参
与的原则，推行“康复进社区，服
务到家庭”模式，全力加强康复机
构建设。通过村（社区）卫生室

（中心）和残疾人康复服务机构，
开展肢体康复和残疾人家庭医生
签约服务，其中相当一部分受益
对象是持证老年残疾人。

1.低保户残疾人可获困难残疾人
生活补贴；残疾等级被评定为一级、二
级且需要长期照护的重度残疾人可获
重度残疾人护理补贴。困难残疾人生
活补贴标准为每人每月60元。重度残
疾人护理补贴标准为每人每月 60 元，
其中16岁至59岁低保家庭中的重度智
力、精神、肢体、视力残疾人护理补贴标
准提高到每人每月100元。

2.使用机动轮椅车出行的老年人，
符合国家残疾人机动轮椅车燃油补贴
发放标准者，可以获得每年260元的机
动轮椅车燃油补贴。

1.市区范围内，可办理
残疾人免费公交卡，免费乘
坐市内公交车。

2.我市部分公共场所设
置有残疾人专属停车位。

3.乘坐飞机、轮船、火车
等交通工具提供优先购票等
优惠政策。

4.国内大部分景区持残
疾人证可以免票或者优惠。
一些景区内，重度残疾人的
陪同人员也可以享受一定优
惠。

康复 补贴 出行

在老伴儿的协助下，梁祖才扶着助行器慢慢行走锻炼 新华区残联免费为王许仙家安装了热水器和无障碍设施
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