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“更年期病把我都折磨得
快抑郁了，没想到在你们中医
妇科门诊给治好了！”9月13日
上午，在市妇幼保健院中医妇
科门诊就诊的患者张女士感
激地对坐诊医生、主治医师秦
丹说。

51 岁的张女士绝经半年
后，出现失眠、盗汗、情绪烦
躁等症状，被折磨得痛苦不
堪，甚至想到自杀。经朋友
介绍，她来到该院中医妇科
门诊，秦丹接诊后，为她制订
了个体化治疗方案，进行中
医药调理。经过一段时间的
精心调理，张女士病情好转，
高兴不已。据了解，这是该
院中医妇科门诊设立后让诸
多病人受益的一个缩影。

随着市妇幼保健院的发
展升级，为不断扩大医疗服务
范围，更好地服务病人，今年3
月，该院开设了中医妇科门
诊，由毕业于河南中医药大
学、湖北中医药大学等中医院
校的3位研究生学历和2位本
科学历的医生轮流坐诊。这5
名医生中，1名主任医师、1名副
主任医师、3名主治医师，她们
凭借扎实的中医理论及丰富
的临床经验，一方面孜孜不倦
地钻研各种临床病例，一方面
外出深造，向全国各地的妇科
名老中医学习，诊疗技术越来
越高，逐渐形成了一套独有的
中西医结合疗法，备受病人青
睐。

把中医妇科疗法和妇
幼特长融为一体

据该门诊副主任医师周
春秋介绍，中医妇科主要是建

立在望、闻、问、切的基础上，
根据患者的症状、舌相和脉象
进行个体化精准辨证论治，从
调理脏腑气血、平衡阴阳入
手，在整体上、根本上治疗。
除中药内服外治之外，她们还
把心理疏导、家庭配合、生活
调摄等作为辅助疗法，融中西
医为一体，在月经病、功血、免
疫性不孕、盆腔炎、输卵管炎、
更年期综合征、卵巢早衰、产
科合并症等治疗方面，走出了
自己的道路。“因为中药大多
取材于天然动植物，毒副作用
少，特别对更年期综合征，因
卵巢功能失调所致的月经不
调、量多、量少、闭经等疾病，
如果优先使用中药调理，可有
效避免西医治疗此类疾病时

使用的某些激素类、抗生素类
药 物 对 患 者 产 生 的 不 良 影
响。”周春秋说。

市区 20 多岁的蔡女士结
婚后一直不孕，在外院诊断为
双侧输卵管炎，双侧输卵管均
不通畅，医生建议手术治疗，
但病人不想做手术。她慕名
来到该院中医妇科门诊，进行
中医药辨证调理，同时配合理
疗。两个多月后，经复查，蔡
女士双侧输卵管均通畅，不久
顺利怀孕。

还有市区 30 多岁的王女
士，痛经伴月经量多，每次来
月经腹痛剧烈难忍，在外院吃
西药近半年，激素类药物没少
吃，也没治好病。她慕名来到
该院中医门诊，进行中西医结

合治疗一段时间后，其痛经症
状明显缓解。

“对不同的妇科病，中医
和西医的治疗方法不同，疗效
也不同。”秦丹说，值得一提的
是，对于一些妇科良性肿瘤，
如果实施西医治疗，需手术切
除，病人创伤大，恢复慢，中医
妇科可发挥其特色，通过口服
中药、理疗等进行软坚散结治
疗。部分良性包块可得到较
好的疗效。

特制中药包，让剖宫
产切口愈合得更好更快

为不断提升专业技能，该
院委派秦丹等人赴上海第一
妇婴保健院等专业机构进修，
引进了中药包治疗技术，广泛

应用于临床手术后病人，效果
良好。

据秦丹介绍，中药包由多
种中药材特制而成，主要适用
于术后切口的愈合，特别是对
剖宫产术后脂肪液化导致切
口渗水，切口愈合不良出现疙
瘩、线结，以及剖宫产术中因
子宫收缩乏力行子宫捆扎式
缝合术的产妇，通过外敷中药
包，可有效促进腹壁切口愈
合，改善子宫供血循环，减少
宫腔积血，促进子宫切口愈
合。常规外敷中药包 3 到 7
日，伤口就可痊愈，愈合时间
一般能缩短 3 至 7 天，而且避
免了红外线灯照射伤口促进
愈合时，因术后切口部位神经
受损、麻木、感知能力差所导
致的皮损、灼伤等不良后果。

市区产妇刘女士就是使
用中药包恢复健康的受益人
之一。刘女士体重 130 公斤，
脂肪层厚约 6 厘米。孕足月
时，在一家医院实施剖宫产手
术，出院回家后，她发现手术
切口处渗水、红肿，医生建议
她服用抗生素类药物，刘女士
害怕对喂养孩子母乳不利，不
想用抗生素。经人推荐，她来
到市妇幼保健院中医妇科门
诊，秦丹发现其手术切口是脂
肪液化导致的，于是利用特制
的中药包敷在她的手术切口
部位。一周后，刘女士的切口
就顺利愈合了。

据不完全统计，该院约
40%剖宫产术后的产妇在使用
中药包，因为疗效显著，成为
该院备受产妇欢迎的特色医
疗手段之一。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院中医妇科门诊：

中西医结合凸显治疗优势

□记者 魏应钦
通讯员 郭傲寒

本报讯 近年来，随着人
口老龄化以及心血管疾病发
病率逐年上升，我市接受人工
心脏起搏器植入的患者日益
增多，仅市二院心内科平均每
年完成的心脏起搏器植入术
就达180例左右。为了让患者
得到诊断、治疗、康复一体化
的医疗服务，提供起搏器术后
的“检测、保养和优化”，市二
院心内科近日专门成立了心
律失常门诊，可随时为植入心
脏起搏器的患者提供程控随
访服务。

9月 13日，市二院心律失
常门诊为十余名患者进行了
起搏器程控优化，为起搏器植
入人群的“第二颗心脏”保驾
护航。

廖先生（化名）今年 65
岁，植入心脏起搏器已有 8
年。8年前，廖先生活动后时
常会感到疲累、头昏、乏力。

一天中午，他突然两眼发黑，
晕倒在家中，急入市二院进行
抢救。经过检查，廖先生被诊
断为病态窦房结综合征，在医
生建议下，他接受了心脏永久
起搏器安装术。

近一个月，廖先生开始出
现烦躁、胸闷、乏力感，随时需
要卧床休息来缓解。家人回
想起医生的嘱咐：老人胸口感
到不舒服或心脏跳动异常时，
需要及时进行起搏器程控检
查。廖先生家人一刻没敢耽
搁，匆忙收拾好当年的诊断证
明书和近几年的检查报告单，
带着他赶到市二院心律失常
门诊就诊。

心内科三病区副主任医
师岳修宇根据廖先生的24小
时心电图检查结果，结合临床
资料，对其心脏状况进行评
估，并为廖先生进行了起搏器
程控检查，为他的起搏器“量
身定制”了起搏模式并进行起
搏参数优化，廖先生心慌、胸
闷的症状瞬间好转。

“根据您目前的病情，我
们设定了最适宜您的起搏模
式和参数。”岳修宇对廖先生
说，“按照起搏器程控优化后
的电量情况，起搏器还有一年
半的使用寿命。”随后，他建议
廖先生明年 3 月份再来医院
进行程控检查，到时根据起搏
器电池电量的衰减状况，确定
起搏器更换的时间。

对于安装心脏起搏器的
患者来说，体内这个小小的仪
器无异于一个维系生命的“开
关”，患者要想得知仪器电量
剩余多少，性能是否依旧良
好、可靠，就不得不重视“程
控”这个重要环节。

岳修宇说：“起搏器是一种
精密的植入性医疗器械，有复杂
的工作程序。它就好比一辆汽
车，需要定期去 4S 店进行保
养、检测，调整相应的参数，确
保今后行驶更安全稳定。程
控就是给起搏器进行定期的

‘保养+检修’，让携带起搏器
的患者更加安心、放心。”

□记者 魏应钦
通讯员 李琳

本报讯 为响应国家医
药卫生体制改革，推动基本
医保、大病保险、医疗救助、
疾病应急救助及商业健康
保险的有效衔接，使广大投
保患者享受更加优质、高
效、专业、便捷的医疗和理
赔服务，近日，市二院联合
中国人寿保险公司平顶山
分公司推出商业健康保险
一站式服务，使办理投保患
者在院内即可办理赔付。

近日，中国人寿理赔站
正式入驻市二院综合病房
楼一楼一站式服务中心。
根据投保患者的个人信息
和参保情况，理赔站将提前
安排患者的相关业务，及时
介入理赔勘察，为保证客户
方便快捷赔付创造条件，使
保险服务更多样化、专业
化、人性化。

自一站式服务开展以

来，该院想患者之所想，急
患者之所急，在就诊前和就
诊中引导患者及时咨询，为
患者提供理赔所需的相关
资料，让他们住院期间就可
以办理相关手续，使患者减
少来回奔波的同时，也大大
缩短了理赔时间。

据介绍，按照以往传统
的理赔模式，投保患者需要
通过报案、出院后提供全部
病历复印材料、保险公司调
查审核等一系列步骤申请
理赔。一站式服务将保险
公司和医院直接对接，有些
时候患者仅需要提供身份
证、诊断证明和结算发票即
可办理赔付，极大缓解了患
者操作难、流程多、赔付难
的问题。

截至目前，市二院中国
人寿理赔站已经为 40余名
患者办理了赔付业务，尤其
是重疾一日赔，让满足条件
的患者有机会在诊疗期间
就能获得赔付。

市二院联合险企
推出一站式服务

起搏器也要“求关注”
市二院心律失常门诊起搏器程控随访工作启动

市妇幼保健院西院区妇产科护士在为剖宫产术后的产妇外敷中药包 杨伟红 摄


