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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 近年来，患继发性
不孕症的女性越来越多，也趋
于年轻化。“造成女性继发性
不孕的原因虽然很多，但是大
多数和人工流产与药物流产
史有直接关系。要当妈妈，首
先要学习如何保护自己，以健
康的身体迎接宝宝。”近日，市
计生科研所不孕不育诊治中
心医生刘伟娜提醒。

根据多年临床经验，刘伟
娜总结了以下几条不孕因素，
希望引起女性朋友的注意。

1.短期内多次人工流产，
易引起输卵管炎、宫颈和宫腔
粘连、闭经等，从而造成不
孕。对于暂时不想要孩子的
家庭，丈夫应主动采取避孕
措 施 ，妻 子 也 可 口 服 避 孕
药。2.就业竞争加剧，使很多
职场女性压力增大，长期处
于忧虑、抑郁或恐惧不安的
精神状态中，卵巢不再分泌
女性荷尔蒙，也不排卵，月经
开始紊乱甚至闭经，这样也不
易怀孕。不孕女性应及时减

轻工作压力，适度调整工作状
态；情况严重的必须通过激素
治疗恢复健康。若连续三个
月不来月经，最好到医院就
诊，否则可能造成卵巢萎缩。
3.经期同房易造成免疫性不
孕。经期宫颈会变得松弛，保
护能力也会下降。如果同房，
易使细菌和血液进入盆腔，从
而引发感染。若逆流的经血
在盆腔里残存下来，会造成子
宫内膜异位症，导致女性不易
受孕。4.减肥过度，导致排卵

停止。盲目减肥会导致营养
不均衡，微量元素严重缺乏也
会影响生育能力。5.生育比较
晚，也可能导致不孕不育。一
名女性一生携带的卵子是有

一定数量的，35 岁以后，那些
质量好的卵子已经用掉了，妊
娠率会下降，流产率和胎儿畸
形率也会增高。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

不孕因素多 女性应注意

□记者 魏应钦

本报讯 9月 10日，家住
濮阳的刘女士（化姓）将一面

“医术精湛 情暖人心”的锦旗
送到新华区人民医院肛肠科
名誉主任李云霞手中（如图），
以感谢该科的精心诊治和暖
心服务。记者了解到，据不
完全统计，今年以来，该科共
收到患者的感谢锦旗10面。

据介绍，今年23岁的刘
女士一年前出现肛周硬结并
伴随疼痛，之后硬结逐渐增
大，间断性溃破流脓血。她
在当地进行手术治疗，但效
果不佳。每当劳累及食辛辣
食物后会觉得肛周肿胀明
显，严重时疼痛难忍，偶尔伴
有少量脓水流出。近期，刘
女士感觉肛周硬结逐渐增
大，随后出现肛周下坠、疼痛
难忍，遂于8月 18日来到新
华区人民医院肛肠科就诊，
被诊断为肛瘘和混合痔。在
该科，经过20多天的住院治
疗，刘女士的病痛解除，她感
激不已，特地制作一面锦旗
表示感谢。

在新华区人民医院肛
肠科，像刘女士这样的外地
患者还有许多，他们都是在
当地治疗效果不佳慕名来
到该科的，最终得到了良好
的治疗。外地一名 20多岁
的男士因患有环状马蹄形
肛周脓肿合并肛瘘，备受病
痛折磨，痛苦不堪，后在朋
友的介绍下来到新华区人

民医院肛肠科。经过该科
中医特色的无痛治疗，这名
男士恢复健康。

李云霞告诉记者，近段
时间，来该科诊疗的患者络
绎不绝，床位爆满，其中不少
是疑难重症，包括藏毛窦、环
状马蹄形肛瘘、环状马蹄形
肛周脓肿等疾病。

记者了解到，肛肠科是
新华区人民医院特色专科和
平顶山市肛肠学会会长单
位。科室拥有肛肠名专家工
作室、肛肠病检查室、肛肠综
合治疗室、熏洗室和艾灸室

等，现有开放床位20张。科
室成员由全国名老中医肛肠
病专家李云霞尽心培养的专
科团队组成，其中主任中医
师1人、主治医师两人、住院
医师两人，诊疗技术居省内领
先。在治疗上，该科以微创、
无痛治疗肛肠疾病为特色，采
用中医辨证、中药内服，结合
中药直肠滴注、腹部艾灸、穴
位贴敷、红光等，为患者量身
定制治疗方案，将中医特色
疗法发挥得淋漓尽致，并且
报销比例高、收费低，堪称省
级技术、县级收费。

新华区人民医院肛肠科：

医术精湛解病痛 情暖人心受称赞
本报讯 活跃志愿者 400

余人，累计服务时长3万余小
时，近年来，宝丰县医疗健康
集团人民医院志愿服务队发
展迅猛，活跃在医院、社区、学
校和街头，为群众提供有专业
特色的志愿服务活动。宝丰
县医疗健康集团人民医院“志
愿红”在联系医患、服务患者
方面发挥着越来越重要的作
用，正逐渐成为该院的一张闪
亮名片。

门诊大厅人流量大，为帮
助患者快捷就诊，该院在门诊
楼成立了志愿服务队。志愿
服务队主要工作是引导患者、
搀扶老人就诊检查、维护各诊
室的就医秩序、协助登记就诊
信息，为患者提供咨询服务。
志愿者们在各自岗位上为患
者提供便捷服务，缩短就诊时
间，提高就诊效率。

门诊志愿服务的特点是
灵活机动，患者的需求各式各
样，志愿者们以真心相待，快
速有效为患者解决问题。患
者需要憋尿检查，志愿者会热
情递上一杯温水；患者行李多
时，志愿者会帮助患者提行
李。一次微笑、一声您好，志
愿者们饱含热情为患者提供
精准服务。志愿者邓少华说：

“为需要帮助的人提供服务，
帮助他们解决问题，是志愿者
的使命。”

红马甲是一道亮丽的风
景线。红马甲是一种身份、一
种责任。作为县域医院，服务
好 县 域 百 姓 是 宝 医 人 的 使
命。该院志愿服务队根据自

己的专业特长，在医院、社区、
街道、学校和会场等地方开展
志愿服务活动，将热情服务提
供给更多需要帮助的人。

每次健康义诊活动，志愿
服务队带领医院专家到村民
家 门 口 为 他 们 送 去 健 康 服
务。开展“急救知识进校园”
活动，志愿服务队带着急诊科
专业团队为广大师生送去心
肺复苏、海姆立克急救法的现
场教学。早高峰的迎宾大道，
医院交通文明岗的志愿者为
广大市民维护交通秩序，保障
出行安全。高速路口卡点的
志愿者陈俊宇在执勤期间，主
动帮助迷路的老人，为其提供
饮水与食物，联系相关部门，
帮助老人回家。

疫情防控的关键时期，该
院党委一声令下，干部职工迅
速行动，组成一支素质过硬的
志愿服务队伍，在医院内部各
个区域开展疫情防控工作。
他们核对健康码、测量体温、
维持一米线、协助办理电子健
康卡、协助核酸采集、督促门
诊诊室“一医一患一诊室”等，
真正做到院内疫情防控不留
死角、不留隐患，全面防控。

门诊疫情防控志愿者张
绿原说：“穿上红马甲就是肩
负着为人民服务的重任。”为
了更好地进行志愿服务，志愿
者们全天候在岗。他们顾不
得自己的汗水浸湿衣服，顾不
得自己声音变得嘶哑、身体不
适，仍然坚守岗位，帮助患者
安全就诊。

（牛瑛瑛 金旭辉 吴菲）

本报讯 为将党史学习
教育“我为群众办实事”走
深、走实，真正惠及广大患
者，平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）退管
科党支部组织党员干部及
夕阳红志愿者服务队，自 9
月7日至9日在医院门诊开
展了“敬老、爱老、助老”活
动，协助前来就医的老年人
挂号、缴费、咨询、就诊、检
查等。

9月7日一大早，退管科
党支部的党员就和夕阳红
志愿者服务队的退休老同
志一起来到门诊。当看到
一位老人带着孙女来看病，
因为口罩丢失无法进入门
诊就诊时，志愿者赶忙拿出
备用口罩送给老人，帮助老
人顺利就诊。

9 月 8 日上午，一位 89
岁的老人独自拄着拐杖来
看病。志愿者主动上前帮

忙，全程陪同老人挂号、看
病、取药、检查……看完病，
志愿者又帮老人叫来出租
车。临走时，老人一个劲儿
地表示感谢。

据退管科党支部负责
人介绍，夕阳红志愿者服务
队队员均是总医院退休的
干部职工。3天内，11名同志
共为患者提供服务 300 人
次，获得患者好评。

（李莹）

宝丰县医疗健康集团人民医院“志愿红”：

挥洒青春力量 展现责任担当

总医院夕阳红志愿者服务队开展敬老助老活动
本报讯 近日，美国乔治亚

大学家庭与消费者科学学院的
营养科学家发现，食用树生坚
果（如山核桃）能显著改善胆固
醇水平。在为期8周的干预实
验中，有心血管疾病风险的参
与者食用山核桃后，他们的总
胆固醇、甘油三酯和低密度脂
蛋白（坏胆固醇）有显著改善。

研究人员将年龄在30-75
岁、心血管疾病风险较高的成
年人分成3组。第一组每天食

用 68 克或大约 470 千卡热量
的山核桃；第二组用山核桃代
替他们饮食习惯中类似数量的
热量；对照组不吃山核桃。第
8 周时，参与者食用了一顿脂
肪含量高的饭，以确定血脂和
血液中葡萄糖数量的变化。结
果显示，食用山核桃的两组空
腹血脂得到改善，添加山核桃
组的人餐后甘油三酯降低。此
外，第二组参与者的餐后血糖
水平也有所降低。 （刘彦弟）

常吃山核桃有助于降血脂

医院供图


