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她的电话不断，谈论的都是患者病
情；她的言语利落，工作时更是一丝不
苟。这是平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）妇产科副主任闫秀玲给
人的第一印象。熟悉她的人都知道，这
位女医生是位“铁娘子”，做事果断、吃
苦耐劳。

今年是闫秀玲从业的第 30 个年
头，她情系妇科专业，对医学领域的执
着追求从未停止。她总是从细微处着
手，用心对待每一位患者。但提起被忽
略的家人，她坦言，“自己做得不够好。
也许对我来说，最好的角色是做医生”。

执着不辍地钻研

1991 年，怀揣“医为仁术 救死扶
伤”的希波克拉底誓言，闫秀玲从医学
院毕业后就选择了总医院妇产科。

明晃晃的刀刃、血淋淋的手术，恐
惧、剧痛、刀疤……这是手术留给我们
的印象。但对闫秀玲来说，手术刀却是
她割舍不掉的“伙伴”。

20多年前，鹰城的妇科肿瘤患者
只能通过开腹手术切除肿瘤。与之相
伴的，除了长长的刀口，术后持续的疼
痛，还有长久的恢复期和概率更高的并
发症。于是，总医院妇产科团队就开始
钻研较为前沿的微创技术。

1998年，闫秀玲在老主任的带领下
率先于鹰城开展宫腔镜、腹腔镜手术。
这类被称为“钥匙孔”的技术，可通过几
个微孔，将微型“摄像头”送入患者体
内，然后根据影像，用腹腔镜器械进行
手术治疗。

微创腔镜技术不仅极大减轻了患
者的痛苦，也缩短了恢复期。

学成归来后，闫秀玲用她喜欢钻
研、执着不辍的劲头带领着团队在技术
领域越攀越高，腔镜逐渐成为总医院领
军河南省妇科领域的一张王牌。2005
年前后，闫秀玲和同事在省内率先将其
拓展到恶性肿瘤的治疗，开始了第一台
子宫内膜癌腔镜术，随后又延伸至切除
难度更高的宫颈癌。

妇科医生的目标

“王牌”加身，闫秀玲和团队一直在
勇攀高峰。近年来，闫秀玲主持的微创
手术“切孔”越来越少，并在妇科阴式手
术中“大展身手”！

今年30岁的梁女士曾经历过剖宫
产、妇科肿瘤切除术，肚子上留下了一
道十多厘米的横行疤痕，还有4个腔镜

手术的印记。
“这些手术疤痕好像一直在提醒着

我曾经遭受了创伤。”梁女士说，这次因
异位妊娠需要进行手术，她希望进行

“微创手术”，让伤痕累累的她“少受些
伤”……

闫秀玲了解到患者的需求后，告诉
梁女士可以用单孔腹腔镜手术，在肚脐
隐蔽之处入路手术，术后可达到视觉上
的“美观无痕”。

这台微创手术需通过仅有的单孔
孔道进行，器械置入非常集中，难以形
成操作三角，会影响操作及手术视野，
再加上患者过往手术史造成的腹腔粘
连，手术难度倍增。但凭借着过硬的技
术，闫秀玲成功战胜“病魔”。

伴随着手术的成功，单孔腹腔镜手
术开启了妇科手术的“无疤痕时代”。
卵巢囊肿、异位妊娠、子宫肌瘤等患者
均能受益，同时还为患者减少了术后疼
痛，缩短了住院时间。

闫秀玲说，在今天医疗“以人为本”
的理念下，治疗妇科疾病，尽量减少手
术给女性带来的痛苦和创伤，已成为医

生所追求的目标……
医者，有时去治愈，常常去帮助，总

是去安慰。这句箴言对于妇科医生来
说，更深入人心。在不胜枚举的典型病
例中，闫秀玲时至今日仍对年仅20岁
的小燕（化名）不能忘怀。

两年前，20岁的小燕因为葡萄胎
在外院清宫后大出血陷入昏迷，血压测
不到，腹腔内存在大量积液！紧急转入
总医院后，闫秀玲带领值班人员立即制
订了治疗方案，剖腹探查，术中清理腹
腔内出血达3000毫升，并发现子宫多
处穿孔。因子宫肌壁大部分被病变侵
蚀，无法保留子宫，只有切除……

“对于一个20岁的女孩来说，切除
子宫意味着什么，大家可想而知……”
闫秀玲提起当初的两难抉择，忍不住有
些哽咽。但是她知道，不马上手术，病
人可能失去生命。

术后，得知消息的女孩以泪洗面，
绝望不食。闫秀玲每天亲自查房，给她
做思想工作，鼓励她重新振作！在闫秀
玲的帮助下，小燕慢慢解开了心结，接
受了这个现实，术后配合几个疗程的化

疗，直至痊愈……

割舍不断的牵挂

俗话说，金眼科，银外科，又累又脏
妇产科。选择妇产科就意味着比其他
科室医生要付出更多。但是闫秀玲说，

“选择妇产科她不后悔，每一位手术患
者都是她割舍不掉的牵挂”。

闫秀玲整天忙着手术、查房、门诊
等一线工作，经常加班到深夜。每周，
她还要组织疑难病例讨论及学术讲座，
带领大家钻研新技术。近几年来，已过
知命之年的她带领大家创新开展了腹
腔镜下骶韧带高位悬吊术、阴道封闭
术、经阴道子宫肌瘤剔除术、经阴道子
宫瘢痕妊娠切除术等。今年4月，闫秀
玲当选为平顶山市医学会妇科盆底疾
病学组组长。

闫秀玲说：“在岗30年，我认为既
然选择了这个工作，就拥有了一份责
任。天平难以平衡，自己亏欠家人很
多。在医生、妻子、母亲等角色中，我最
好的角色是做医生。”

（李莹）

虽亏欠了家人 但无愧于患者
——记平煤神马医疗集团总医院妇产科副主任闫秀玲
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