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□本报记者 王春生 文/图

9月 7日，虽然距离开学还有几
天时间，但任清媛已经进入工作状
态——她正在为新学期加紧备课。

任清媛是湛河区沁园小学的一
名语文老师，从教 22 年来，获得过
省优质课、市教学标兵等多项荣誉，
最近又获评市最美教师。

虚心求教经验渐多

“当了多年的小学语文老师，仍
感觉需要提升的地方很多。”9 月 7
日上午，在市区东风路建工佳苑，谈
及为新学期备课一事，任清媛谦虚
地说。

她的书桌上放着课本和新买的
《画说汉字》等书，电脑上是正在制
作的课件，花花绿绿很是醒目。她
说，除了课本内容，她讲课时总会融
入很多新颖知识。

“每个老师身上都有很多闪光
点，值得我去学习。”任清媛清楚地
记得，刚调到沁园小学时，跟她搭班
的数学老师张雪琴对她的帮助。张
老师经验丰富，手把手教她如何跟
一年级新生及家长沟通，“事无巨
细，毫不保留”。

2005 年，学校让她参加湛河区
优质课评比。这是她首次参赛，心
里很紧张，同办公室的李智慧老师
专门抽时间帮助她，“有天晚上 9点
多了，李老师还来学校跟我一点点
抠参评时的讲课细节。那时刚入
冬，外面北风呼啸，枯叶飞舞，我印
象特别深。”

在学校多位老师的帮助和鼓励
下，那次评比她得了一等奖。此后，
任清媛更加虚心向其他老师求教，
教学经验日渐丰富。

“让学生喜爱你的课”

多年来，任清媛一直负责小学
一、二年级的语文教学工作。她说，
教学中，“如何让学生喜爱你的课”
是重中之重。

任清媛表示，讲课内容要生动
有趣，让学生时刻保持好奇心，他们
才会认真听课。为此，她尽力打造
高效课堂，不断拓展教学的内涵外
延，培养学生的学习兴趣，用多种方
法引导学生爱上阅读。比如在识字
教学中，任清媛渗透多种方法，融入
字源文化，通过提供丰富的历史渊

源和美感体验，让汉字变得更形象、
有趣，让孩子们在懂得汉字内涵的
同时，也间接地培养汉字思维，获得
识字的乐趣。

用心关爱每一个学生，也是任
清媛备受喜爱的原因之一。几年前
她班里有位姓许的学生，刚入学时
行为习惯不好。后来家访时得知学
生父母都在外打工，爷爷奶奶又年
迈多病，任清媛就经常鼓励、表扬
他，同时单独布置作业，下课后亲自
给他辅导。一个学期下来，这位学
生进步很大，语文成绩从三四十分
提升到九十多分。

“ 他 的 变 化 之 大 让 我 很 是 震
惊。”任清媛说，对于每个孩子，要有
重点地去沟通了解，才能真正地帮
助到孩子，让他们从心里接纳你，

“这样上课时孩子们才会喜欢你的
课，进而喜欢你这个老师。”

辛苦付出成就斐然

成为一名受欢迎的好老师，任
清媛背后付出了很多努力和汗水。

去年春节前夕，新冠疫情突然
而至，学校开展“停课不停学”活
动。从正月初三开始，她就丢下家
庭和孩子，积极加入湛河区教研室
组建的小学语文微课录制团队，承
担录制一年级语文微课的任务，连
续多天每天一干就是十几个小时，
导致脊椎病复发，突发眩晕。待病
症稍有缓解，她又继续投入工作，顺
利完成微课录制任务。

去年 9 月，任清媛积极响应号
召 ，前 往 湛 河 区 高 楼 小 学 交 流 轮
岗。一年来，她严谨认真的工作态
度、爱生如子的教育情怀，赢得高楼
小学师生的广泛赞誉。

付出总有回报，多年来，任清媛
在教学上倾情付出，获得了省优质课
教师、省小学语文示范课、市教学标
兵、市教育科研先进个人和市最美
教师等殊荣，践行着她“为教育立
心、用爱心陪伴学生成长”的誓言。

任清媛说，从教多年，她有很多
没做好的地方，各方面都需要尽可
能地提升。她最开心的是看到每一
位学生都能学有所成、健康成长，

“这也是一名老师的价值所在”。
“任清媛是我们学校非常优秀

的老师，她不怕吃苦、任劳任怨、勇
挑重担、富有爱心，是大家学习的
榜样。”沁园小学校长王晓召说。

□本报记者 刘蓓 文/图

“同学们，请大家列竖式将 40
除以 20这道题算出来。”9月 7日上
午，在宝丰县城关镇东城门小学二
楼的一间教师办公室，史雪芹正在
为学生们上网课。这场景看起来与
其他老师上网课没什么差别，但仔
细观察就会发现，史老师的手有些
特殊。

从教路上克服重重困难

史雪芹今年 49岁，出生于宝丰
县城关镇，从小失去了十根手指，每
根手指只剩下两厘米左右的短短一
截。

“我并没觉得自己与别人有什
么不同。”9月 7日上午，在东城门小
学一楼校长办公室，史雪芹讲述了
她的从教之路。

1992 年 7 月，史雪芹从汝州师
范学校毕业，成为一名人民教师。
如今，她已经在教学一线工作 29
年，虽然先后荣获市课题二等奖、市
优质课一等奖、宝丰县名师等荣誉，
但这些年她并非一帆风顺。

刚开始上课时，史雪芹面临极
大挑战。由于手指残缺，她无法捏
住粉笔写字。性格倔强的她下定决
心：“别人能做到的我也一定要做
到！”她找来小黑板，利用休息时间
一笔一画地练习，十遍、二十遍、一
百遍……不到一个月，她就练出了
一手漂亮的粉笔字，同事们纷纷竖
起大拇指。

除了板书，批改作业也是一大
难题。由于没有指甲，翻页困难，别
的老师已经改了十本作业，她一本
还没改完。她心里着急，就在放学
后偷偷练习翻作业本，每次练习都
给自己限定时间，慢慢地，她的速度
越来越快，改作业终于不再拖后腿。

用亲身经历鼓励特殊学生

困难一个个被解决，史雪芹的
工作越来越顺利。2015 年，她迎来
了新的挑战——班里来了一名特殊
的学生。

由于出生时脑缺氧，小明（化

名）肢体不协调，走路有些颠簸，随
时可能摔倒。“有一次我远远看见他
不小心摔倒了，心里猛地一揪。”说
起小明，史雪芹有些哽咽，“看到弱
小的孩子，我不由自主地想要保护

他。”从此以后，她主动背小明去厕
所、扶他外出活动等，班上的孩子受
到感染，纷纷照顾小明。

小明有些孤僻，总是一个人安
静地待着。有过类似经历的史雪芹
知道，孩子可能是因为自己跟别人
不一样而自卑。一个合适的机会，
她拉着小明的手说：“你喜欢老师
吗？”见小明点了头，她又说：“看，老
师的十根手指没有了，但一样可以
快乐生活。你也要好好吃饭、锻炼
身体，快乐地长大，好吗？”小明又点
了点头。

今年 7 月，小明小学毕业了。
毕业典礼上，小明给史雪芹送了一
束花。“当时小明安静地坐在一旁，
等着给史老师献花。我看他拿花不
方便，就想让其他同学帮忙，他不
让，就一直在旁边抱着花等待。”东
城门小学校长姬树晓说。

“小明这个月就上初一了，面对
新环境有些不适应，昨晚还在与我微
信沟通。”史雪芹说，小学四年级以
后，由于学校分班，她不再担任小明
的班主任，但一直关注着小明的成长。

小明的奶奶非常感激史雪芹，
她说：“史老师是孩子的恩人，不是
妈妈胜似妈妈！”

既是好老师也是冠军运动员

在学校里，孩子们亲切地叫史
雪芹“芹姐”。“这是我的荣幸，说明
孩子们把我当成了自己人。”史雪芹
说，她很享受与孩子们在一起的时
光，这让她忘了年龄，忘了生活中的
繁杂。

孩子们在学校里，扣子掉了、衣
服破了是常事，作为班主任，史雪芹
常备针线包为孩子们缝补。穿针引
线一开始对她来说不是一件轻松的
事，“不过现在我已经很熟练了，还
学会了织毛衣！”

史雪芹满心都是孩子，也获得
了家长的认同。9 月 7 日上午 9 时
许，史雪芹所带的四（2）班学生家长
拿着几百个口罩来到学校交给她，说
是给老师们准备的。“这样的事太多
了，前几天还有学生家长送来了两
大桶酒精。”姬树晓说，看到家长对
学校、对老师很认同，她非常感动。

除了小学老师外，史雪芹还有
个隐藏身份。2009 年，在河南省第
五届残疾人运动会上，她曾拿到女
子乒乓球单打比赛的冠军。

任清媛：

融爱于心践责于行
史雪芹：

残指书写教育之歌

史雪芹在给学生上网课任清媛在为新学期备课


