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特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报第

期
3199

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
健康美容

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

专业保安省厅资质 13503413333●
保安物业

五星物业免费试用 13783266331● 龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

河南迈景园林17603753837●
景观设计施工 移动业务

●移动宽带办理18317678165

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务招生

有行政管理等100多个专业。
电话微信：13603742201

成教大专本科招生

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资汇款

请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

出租
原新华四矿旧址厂院招租，可整
租，可分割 13937572119●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159

●晚晴老年公寓15516017081

老年公寓

湛 北 路 与 诚 朴 路 口 300m2

一楼可教学、办公13937543160出租

招聘信息
●招 聘 护 士 13393791556

露从今夜白，夜自此日凉。
《2021年中国天文年历》显示，北京
时间9月7日17时53分将迎来“白
露”节气。

历史学者、天津社科院研究员
罗澍伟介绍，每年公历的9月7日、
8 日或 9 日，太阳到达黄经 165 度
时，为“白露”节气的开始，它是二十
四节气中的第十五个节气，也是秋
季的第三个节气。此时节，农作物
即将成熟，气温逐渐下降，天气开始
转凉，早晚温差增大，空气中的水蒸
气凌晨时会在地面或植物的叶面
凝成白色露珠，所以叫“白露”。

“白露暖秋色，月明清漏中。”
“白露”一到，标志着孟秋的结束
和仲秋的开始。“寒生露凝”，给这
个节气带来了诗意，也带来了灵
性。而人们对“白露”的最初印
象，大多来自《诗经》中那首《蒹
葭》：“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓
伊人，在水一方。”

从“白露”开始，衰荷半倒，篱
菊自黄，鸟类率先做过冬的准备。

“白露”对农作物的秋播秋种秋收
有着重要的影响，夏秋作物即将成

熟或者已经成熟。“因为是收获的
季节，我国不少地区在这一天要把
收获的粮食或果蔬拿来供奉或祭
祀天地，祈求来年风调雨顺，五谷
丰登，仓廪殷实。”罗澍伟说。

“白露”是一年中昼夜温差最
大的节气。这时北半球日照变短，
太阳直射点南移，地面温度下降；暖
空气逐渐减弱，冷空气活动频繁，飒
飒秋风，不期而至，一夜凉过一夜。

面对这样的天气变化，公众应
如何养生保健？罗澍伟结合民间
传统和养生专家的建议说，“白露
身不露”，公众要随时注意添加衣
物，以防受凉感冒。饮食上宜遵循

“养气润燥”的原则，适当选用山
药、银耳、百合、杏仁、雪梨、萝卜、
番茄、蜂蜜等有益脾胃和滋阴生津
的食物；平时多饮水，保持呼吸道
与肺部的湿润度。坚持温水浴足，
穴位按摩，以促进血液循环。起居
方面，早睡早起，充足睡眠，适当运
动，劳逸结合，同时注意精神调摄，
做到心胸开阔，情绪稳定，宁神定
志，增强免疫功能。

（新华社天津9月5日电）

露从今夜白，夜自此日凉

本报讯 9月6日，郑州千味央
厨食品股份有限公司正式登陆A
股市场。这也意味着，“餐饮供应
链第一股”诞生，速冻食品行业也
将新增一家上市公司。

截至发稿，千味央厨股价为
22.62元/股。

作为餐饮链重要加工企业，
千味央厨产品覆盖油炸类、蒸煮
类、烘焙类等产品，历经8年发展
成为连锁餐饮的“超级后厨”。

千味央厨成立于 2012年，是
国内最早面向B端餐饮企业（含酒
店、团体食堂、乡厨等）提供定制
化和标准化速冻面米制品解决方
案的供应商之一。

从产品来看，公司速冻面米
制品按照加工方式可分为油炸
类、烘焙类、蒸煮类、菜肴类及其
他，具体产品包括油条、芝麻球、
蛋挞皮、地瓜丸以及卡通包等。
其中，油炸类、烘焙类和蒸煮类是
千味央厨的三大核心品类。

据悉，千味央厨目前已经成
为百胜中国（肯德基中国、必胜客
中国母公司）、海底捞、华莱士、真
功夫等知名餐饮连锁的核心供应
商。目前向百胜中国及其关联方
提供油条、蛋挞等产品，同时也向
海底捞提供千页豆腐、撒尿牛丸
等火锅类速冻菜肴产品。

餐饮作为消费升级的重要受
益行业，是国内目前为数不多的，
能够连续保持两位数高速增长的
行业。千味央厨的成长性与稳定
性也得益于此。从行业发展来
看，随着社会效率的持续提升，速
冻食品食材的需求日益扩大。

一方面，对于餐饮行业来说，
原材料、房租和人力成本在餐饮
行业成本中占比最大，且上升最
快。根据中国饭店协会发布的
《2019 中国餐饮业年度报告》显
示，2019年住宿和餐饮行业平均
工资是2009年工资的2.4倍，2019
年北上广深平均商铺租金是2008
年的3倍。工资成本和租金的上
升导致餐饮行业出现去大厨化以
及减少后厨面积现象，选择使用
半成品。

另一方面，伴随着人们生活
节奏的加快和压力的增加，消费
者对于便捷化的食品需求使得速
冻食品行业近年来持续升温，实
现快速增长。

伴随餐饮企业对效率提升的
诉求日益增加，速冻食品食材行
业有望持续发展。 （综合）

河南跑出“餐饮供应链第一股”

肯德基油条供应商成功上市

本报讯 中秋、国庆双节
将至，为保障人民群众舌尖
上的安全，9月5日上午，石
龙区市场监管人员排查饭
店食品安全隐患、检查超市
月饼质量，卫东区市场监管
局到信阳甲鱼村酒店、小神
马酒店、国大药房、高中学
校餐厅等地方开展食品药
品风险隐患排查，新华区市
场监管局连夜开展创文、保
卫夜市排查；9月5日下午，
市市场监督管理局四级高
级主办刘国平、示范区市场
监管分局局长董蔚真一行
对示范区平顶山市一高新
校区学校食堂进行开学前
食品安全督导检查。

市市场监管局近期开展

专项行动，深入开展节前食
品安全风险隐患排查，各县
（市、区）市场监管局快速行
动，落实上级要求。

市市场监管局食品安全
总监楚延伟介绍：本次专项
检查重点是农村、城乡接合
部、学校及周边、旅游景区、
高速公路服务区、机场、车
站、医院及周边、城市商业聚
集区的食品生产企业，小作
坊、农产品交易市场、贮存服
务及批发企业、大中型商超、
进口冷链食品经营单位、中
央厨房、集体用餐配送单位、
学校食堂、连锁餐饮企业、农
村集体聚餐点，医疗、养老机
构食堂、网络外卖平台。

本次重点检查品种是月

饼、大米、食用油、进口冷链
食品、糕点、肉、蛋及制品、乳
制品、散装熟食、水产品、蔬
菜、水果、酒类、饮料、儿童食
品、保健食品、调味品等。重
点检查食品加工和销售场所
消毒、防尘、防蝇、防鼠、防虫
设施设备配备使用及环境卫
生情况，从业人员卫生及健
康状况，加工销售食品安全
过程控制是否达到法定要
求，进口冷链食品是否在“豫
冷链”注册及上传相关信息，
是否有“三证
一码”，是否
落实“人物同
防”措施。

“根据国
家最新通知

要求，中小学校和幼儿园禁
止制售冷荤类、生食类、裱花
蛋糕及四季豆、鲜黄花菜、野
生蘑菇、发芽土豆等高风险
食品。”楚延伟提醒消费者：
欢乐开心过双节，食品安全
记心间。如发现商家经营“三
无”产品，篡改生产日期、使
用回收食品等违法行为，可
拨打投诉举报热线12315，市
场监管部门会及时受理、核
实和处置，依法保护消费者
合法权益。（李爱仙 孙建峰）

市场监管系统
深入开展节前食品安全隐患大排查


