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9月1日上午，位于宝丰县
的平顶山衡水卓越学校举行
揭牌仪式。据介绍，该校规划
占地 450 亩，一期投资超 4 亿

元。该校今年秋季开始招生，
目 前 已 经 招 收 高 一 新 生 近
2000 人。该校投资方河南蓝
天卓越教育发展集团董事长

张传民表示，引入衡水模式、
实现强强联合是集团发展的
战略目标，学校将全力打造鹰
城高品质教育。 （耿剑）

平顶山衡水卓越学校揭牌

本报讯“有线上升旗仪式，
校服呢？红领巾呢？快点找出
来。”虽然提前收到了老师的上
课通知，但是9月1日早上，一些
学生还是好一通手忙脚乱。

9月1日，市区各小学线上
教学正式启动。离开了传统课
堂面对面的模式，如何让孩子
更加有效率地在家上课？家长
应该注意哪些问题？笔者采访
市区一线教师，为学生们整理
了一些方法。

做好学习计划

“凡事预则立，不预则废。”湛
河区实验小学副校长王晨安表
示，不论做什么事，事先有准备，
就能得到成功，不然就会失败。

家长应让孩子提前制订学习计
划，什么时间起床，什么时间背
书，什么时间吃饭，什么时候上
课。头一天晚上，要把第二天上
课所需要的课本、学习用品等准
备妥当，这样才能有条不紊。

课前做好预习

预习新内容，对学习的内
容做到心中有数，这样可以提
高学习效率。

卫东区东环路小学语文教
师孙成玉建议学生，上网课前
做好预习，不明白的地方用笔
标注。上课时认真听讲，做好
笔记，认真完成当天的作业。
听完课后，要复习、总结。特别
是每节课之间要注意休息眼

睛，多向窗外望一望。

创设安静环境

示范区福佑路小学少先队
大队辅导员张姣姣说，以上两
点都与学生有关。这第三点

“创设安静的学习环境”则需要
家长来配合完成。

孩子上网课时，家长要注
意自己的行为。不要过度干扰
孩子，如果孩子需要家长陪同，
那么家长坐在一旁陪伴即可，
切不可用言语干扰孩子。

还有一点就是课后锻炼身
体。下课时间，一定要让孩子
活动一下身体，选择不需要使
用眼睛的放松方式。

（王红梅）

如何上好网课 听一线老师来支招

本 报 讯 晚报小记者
“小手拉大手 文明我先行”
征稿活动自 8 月 5 日启动
以来，受到了众多学生和家
长的关注，目前已收到晚报
小记者创文作品百余件。

截至目前，平顶山日
报、平顶山晚报、鹰城小记者
微信平台已刊登新华区实验
小学、湛河区实验小学、雷锋
小学、新程街小学等10多个
学校数十篇小记者创文故事
和创文作品。这些作品的主
人公有一个共同的特点：热

心公益活动，乐于助人、积极
参与清洁家园活动。

平顶山日报社教育中
心相关负责人说，晚报小记
者是少先队的优秀代表，是
同龄人的学习榜样，他们积
极参与创文活动，用自己的
行动去影响别人，带动身边
亲朋好友讲文明、讲公德、守
秩序，争做文明“小达人”。
希望他们积极参与创文活
动，创作出更多、更优秀的作
品，用纸和笔讲述我们身边
的创文故事。 （王红梅）

“小手拉大手 文明我先行”

已征集百余件
小记者创文作品

本报讯 根据疫情防控的
需要，市区各小学开学时间延
迟至 9 月 12 日，9 月 12 日前老
师们采取网上授课。为了不影
响孩子们学习，在做好疫情防
控措施的前提下，多所小学在
9月 1日前给孩子们发放了新
学期的课本。

建设街小学：分年级
错峰领取

8 月 31 日上午，笔者在新
华区建设街小学校门口看到，
学校教材发放严格按照疫情防
控要求，对所有的教材进行全
面消毒，发放教材现场井然有
序，动作迅速。

此前，该校通过微信等提
醒家长取教材时必须佩戴口
罩，到指定地点后保持 1 米以
上距离、出示健康码和行程
卡、测量体温、签字登记后有
序领取教材。该校政教处主
任王杨说，学校根据情况采取
了一、二、三、四年级上午，五、
六年级下午的错时方式发放
教材，保障教材以最安全的方
式送到学生手中。

联盟路小学：新书装
进防水袋

8月31日，由于天气原因，
新华区联盟路小学除了通知家
长定点取书外，学校后勤部门
还提前将书籍按年级、班级分
类，贴心地用防水袋装好。

由于当天有雨，该校老师
早上7点30分就到达学校摆放

桌子，搭遮阳棚，准备消杀用
具。8点30分，先由四年级学
生家长领取书籍，家长佩戴口
罩、间隔1米距离排队领书。错
时间隔一小时，再由五年级、六
年级学生家长领书。发放过程
中坚持一人一消杀防控，一人
一登记分散领取。下午3点半
二年级、三年级学生家长领书，
一年级新生等录取分班后再分
发课本。 （魏云菲 高文雅）

市区多所小学提前发放课本

学生家长在联盟路小学大门口领取课本 高文雅 摄

东环路小学三（1）班 范宇轩：
师生助力鹰城创文

雷锋小学三（7）班 李坤政：
做个乐于助人的小市民

平马路小学五（4）班 董弈辰：
争当疫情防控小卫士

前不久，在卫东区和园
小区门口，一个11岁的小男
生和其他志愿者一起，认真
地为居民测量体温、查看居
民健康码，他就是平马路小
学五（4）班小记者董弈辰。

8月30日上午，笔者电
话联系了董弈辰的妈妈。董
弈辰妈妈告诉笔者，照片拍摄
于8月中旬。进入8月，根据
疫情防控需要，社区招募大学
生志愿者。听到这个消息后，
董弈辰也想试试，就和小伙伴
们去找所在的小区物业报

名。虽然年龄小不符合要求，
但小区物业为了不打击孩子
们的积极性，就答应让孩子们
体验体验，于是董弈辰他们就
和大学生一起担当小区志愿
者。得知自己被“录取”，孩子
高兴坏了，一段时间里，和园
小区门口，都能看到他们小小
的身影在忙碌着。

小区里的居民说，正因
为有了这群小志愿者，居民们
的配合度更高了，虽然孩子
小，但是却帮了大忙。

（郝晓芳）

8月22日中午，在市区
建设路与劳动路交叉口，一
个小男孩搀扶着一个拄着
双拐的老人过马路，这个小
男孩就是来自雷锋小学三
（7）班的小记者李坤政。

“李坤政从小就是一个
热心的孩子。”8月 31日上
午，李坤政妈妈告诉笔者，
那一天她和孩子走到建设
路与劳动路交叉口时，他们
看到一个双腿残疾的老人
拄着双拐艰难地过马路，孩
子很自然地走上去搀扶老
人走到马路对面。在孩子
小的时候，她就有意识地培

养孩子的责任心，比如让孩
子参与到简单的家务劳动
中，带领孩子打扫楼道等。
孩子从小就知道感恩，理解
父母的辛苦。

笔者了解到，李坤政已
经连续两年报名小记者
了。他最近投的作文《文明
伴我行》《妈妈的爱》《我的
小板凳》等，每一篇都用文
字诉说着他对生活的热爱。

李坤政说：“作为学生，
我们要身体力行，只有拥有
这种优秀的品质，才能担当
起建设祖国的重任，社会才
能和谐发展。” （王红梅）

“王老师，我们班的小
记者又投稿了，你看看行不
行？”8月29日晚，东环路小
学三（1）班班主任孙成玉又
给笔者发来了小记者创文
作品。

“创文就是创建文明城
市，这个妈妈都给我讲了。”
范宇轩说，前两天她的班主
任孙成玉通知小记者参加
创文征稿活动，小记者可以
写自己的创文故事，也可以
创作创文绘画作品和拍摄
创文照片。她就以自己的
创文故事为例子，创作了

“讲卫生、讲文明”为主题的
绘画作品。

孙成玉告诉笔者，随着
鹰城创文活动的开展，小记
者们也在积极行动。他们在
家里做爸爸妈妈的小帮手，
主动承担一些扫地、擦桌子
等力所能及的家务，走出家
门，和家长一起打扫楼道卫
生，打扫小区卫生。接下来，
她还将呼吁更多的小记者参
与进来，为鹰城创文贡献自
己的力量，一起迎接最美的
秋天，最美的开学季。

（王红梅）


