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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯“幸亏在你们这里
做了精子形态学检查，找到了
不孕原因，消除了我们多年的
困惑，现在我妻子已经怀孕两
个多月了。”几天前，在市计生
科研所不孕不育诊治中心，来
自舞钢市的刘先生兴奋地说。

据了解，刘先生和妻子结
婚5年一直未育，双方都去医
院检查过，但没发现有什么异
常。半年前，他们来到市计生
科研所不孕不育诊治中心，该

中心医生席文举建议刘先生做
一下精子形态学检查。刘先生
刚开始拒绝做这一检查，他认
为之前做过精液常规检查，结
果显示精子的相关数据都在正
常范围内。后在医生的耐心解
释下，他才做了精子形态学检
查，结果显示的确不正常。

据席文举介绍，他在接诊
时经常遇见像刘先生这样的患
者，精液常规检查中的数据都
正常，女方检查也是正常的，但

就是不能怀孕。实际上精液常
规检查只能对精子的一般情况
（如数量和活动情况）进行观
察。对精子而言，它要有好的
头部、颈部和尾部，才能完成游
动和穿破卵子的过程。如果精
子头部的核异常，精卵结合会
发生障碍，即使结合为受精卵，
也不会正常发育成胎儿。

精子形态学检查是用特殊
方法将精子染色，在高倍镜下
观察精子的头部、颈部和尾部

形态。若精子头部、颈部和尾
部异常，精子的形态就会不正
常。“如精子形态学检查不正常，
医生结合不育者的其他表现，找

到引起精子形态异常的原因对
症治疗，便可提高妻子的怀孕
率。”席文举说。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

精子形态学检查可判断男性生育能力

□记者 魏应钦
通讯员 郭傲寒

本报讯 为认真贯彻落实
上级关于实现巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔
接的工作部署，8 月 24 日上
午，市二院党委书记老静洁，
院长杨振民，副院长刘擎国、
孟凡杰、王忠民等院领导班子
成员及宝丰分院院长爨国庆，
带领相关职能科室负责人一
行 15 人，到市二院对口帮扶
村——宝丰县前营乡张吴庄
村进行帮扶工作交接和开展
帮扶助学活动，并前往前营乡
岳坟沟村开展新的乡村振兴
帮扶工作。

当天上午 9 时 30 分，市
二院党政领导班子一行到达
张吴庄村，与该村两委班子共
忆近4年来的脱贫攻坚历程，
共话脱贫攻坚成果。张吴庄
村两委对市二院的大力帮扶
及为该村带来的翻天覆地变
化表示衷心感谢，对驻村干部
的工作给予了充分肯定。

接着，老静洁和杨振民代
表该院为该村今年考上大学
的两名学生分别捐赠了3000
元的助学金，并对该村几年来
对市二院驻村干部工作的支
持与配合表示衷心感谢。

老静洁说，张吴庄村在脱
贫攻坚工作中付出了大量的
努力，如今人居环境得到了大
幅改善，产业发展势头正旺，
村民的生活水平不断提高，
高质量脱贫工作已圆满完
成。尽管该院形式上的帮扶
结 束 了 ，但 彼 此 的 情 谊 还
在，帮扶的火焰还会继续燃
烧。

当天上午 10 时许，大家
又来到 7公里外的岳坟沟村
开展乡村振兴调研工作，并送
去了口罩、消毒水等防疫物资
以及矿泉水、火腿肠、方便面
等慰问品。该村村委是宝丰
县前营乡唯一的六星级党支
部，该村也是市二院根据上级
安排在乡村振兴战略中新结
对的帮扶村。

在实地察看村子的发展
面貌后，市二院党政领导班子
一行来到岳坟沟村党员群众
综合服务站，与村两委成员沟
通座谈。随后，老静洁和杨振
民代表该院为岳坟沟村今年
被河南农业大学录取的优秀
学子高龙霄送上了3000元的
助学金，鼓励他学好新知识，
增长新才智，把个人的成长进
步与家乡的繁荣振兴联系起
来，努力成为理想远大、知识
丰富的栋梁之材。

很多女性都对高跟鞋很
着迷，尤其是细高跟。殊不
知，高跟鞋在带给女性美丽
的同时，也可能会让女性付
出健康代价。专家提醒，如
果女性长时间穿高跟鞋，可
能会引起足部、膝关节、脚踝
等部位的损伤，建议日常减
少穿高跟鞋的次数，在出门
逛街、购物、运动、爬山时，可
以穿舒适、轻便的运动鞋或
是休闲鞋。

广州32岁的吴女士十几
年前就有了穿高跟鞋的习
惯，然而就在最近，她的脚趾
出现了惊人的变化，两个大
脚趾外侧分别形成一个硬疙
瘩，走路一久就疼痛不已。
由于高跟鞋的挤压，吴女士
的左脚大脚趾偏向二脚趾，
久而久之大脚趾一旁就多出
了一个“拐”，现在只能通过
手术来缓解症状。

广州市红十字会医院骨
科主治医师王敏介绍，高跟鞋
在带给女性美丽的同时，也会
让女性付出健康代价。像吴
女士一样，如果女性长时间穿
高跟鞋，可能会引起足部、膝
关节、脚踝等部位的损伤。

危害一：扁平足，
脚部关节疼痛

扁平足是指足弓低平或
消失，在站立或行走时足弓
塌陷，最终引起足部疼痛，这
是一种畸形的足部形态。女
性长期穿高跟鞋，前脚掌会
承受身体的大部分力量，而
不是平均分布于整个脚掌。
这种不正常的走路姿势，不
仅会让前脚掌变宽，大拇指
外翻，还会导致脚底的拱桥
筋腱被拉扯。如果长期如
此，筋腱就会不断变松弛，足
弓发生塌陷，甚至消失，最终
发展为扁平足。这也是长时
间穿高跟鞋足部会疼痛的原
因。

危害二：甲沟炎，
脚趾挤压变形

由于高跟鞋的设计，前
部空间狭小，很容易让脚指
甲受到外力强烈的挤压，渐
渐地脚指甲就会嵌进肉里，

最终被细菌感染而诱发甲沟
炎。

研究也发现，女性穿高
跟鞋的时间越长，患甲沟炎
的风险就越大，尤其是在小
趾和拇趾处。同时，长期穿
高跟鞋，脚部就会受到频繁
的摩擦和挤压，很容易导致
鸡眼和老茧的产生。除此之
外，高跟鞋的尖头设计还会
导致脚趾的外翻，如果没有
引起重视，后期就必须通过
手术来矫正。

危害三：膝关节炎，
加剧膝关节磨损

哈佛医学院最新研究发
现，穿高跟鞋会给膝关节带
去压力，从而导致膝关节软
骨磨损，最终发展为骨性关
节炎。

我们平常走路，是足部、
膝盖、腿部肌肉等部位共同
合力的结果，但穿上高跟鞋
时，就会改变足部踝关节的
功能，让髋和膝关节承受更
多的力来保持步态稳定。长
期如此，膝关节的磨损就会
加剧，最终诱发膝关节炎。

危害四：脚踝扭伤，
行动受限

穿高跟鞋时，我们主要
依靠脚趾向前行进，保持平

衡。这会增加小腿肌肉的紧
张度，缩短腿部的肌腱，从而
损害脚踝，而脚踝对维持人
体的平衡是很重要的，当踝
关节的稳定性功能降低，必
然会增加脚踝扭伤的概率。

危害五：导致腰肌
劳损、腰椎间盘突出等

穿高跟鞋还会对腰部造
成损伤。穿上高跟鞋后，行
走时重心从胯部被迫上移至
腰部，腰椎处在紧张状态，时
间越长，腰部肌肉和腰椎受
到的损伤越大。到最后，就
发展成椎间盘突出、骨质增
生（骨刺）。很多患有慢性腰
肌劳损、腰椎间盘突出症的
女性多有长期穿高跟鞋的生
活史。

王敏介绍，现在有些高
跟鞋的高度达到了十几厘
米，人体的前倾度进一步加
大，重心再次上移，就会影
响到颈椎，很多女性甚至出
现了颈肩肌肉劳损和颈椎
病。

王敏提醒，鉴于穿高跟
鞋有这么多危害，女性朋友
还是需要减少穿它们的次
数，在出门逛街、购物、运动、
爬山时，可以穿舒适、轻便的
运动鞋或是休闲鞋。

（张青梅）

长期穿高跟鞋
小心这五大危害

市二院驻村工作无缝交接
全力推进乡村振兴

本报讯 心情不好会导致
压力大、食欲差，甚至会导致
胃肠功能紊乱。美国胃肠病
学家马文·辛格博士的一项
最新研究认为，心情不好压
力大会从多方面影响消化道
健康。

首先，压力会改变肠道
菌群结构。由大量“好”细菌
和其他微生物组成的肠道微
生物群平衡是肠道健康的重
要标志之一。心理压力（尤
其是慢性压力）可改变肠道
功能，进而影响肠道菌群的
平衡，使坏细菌增多，从而导
致肠胃不舒服。肠道微生物
群还可通过肠道—大脑“通
道”影响心理健康。芬兰图

尔库大学一项研究发现，孕
期压力太大的孕妇所生婴儿
肠道细菌相对较少。这表
明，早在胎儿期，压力就可能
影响到一个人的肠道菌群产
生。其次，压力会增加肠道

“坏”细菌数量。压力激素
（应激激素）和儿茶酚胺、5-
羟色胺等化学物质一旦被释
放至肠道，就可能使某些细
菌的致病性增强。另外，压
力还会扰乱消化系统。压力
过大很容易导致消化系统功
能紊乱，致使便秘、腹泻、小
肠细菌过度生长、胃排空延
迟（消化不良）、肠易激综合
征和胃酸反流等风险大增。

(徐澄)

心情不好肠胃也差
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