
“乳腺外科的医生们对工作非常认
真负责，特别是对病人病情的检查和诊
断更是精益求精，令人佩服。”这是该院
乳腺外科病人对该科医生的普遍评价。

今年，叶县的王女士因乳房疼痛，
在当地医院做乳腺彩超检查提示：双乳
多发性乳腺结节。医生建议吃药观
察。几个月过去了，病情却不见好转。
于是她慕名来到市妇幼保健院乳腺外

科，经乳腺彩超检查后，刘洋发现病人
左 乳 外 上 方 的 结 节 直 径 虽 然 只 有
6mm，但结节的形态和边界看起来存在
异常。临床经验丰富的刘洋立刻警惕
起来，建议病人进一步检查确诊。当时
病人不理解，刘洋耐心与病人沟通，在
超声精确定位下对可疑的乳腺结节进
行微创旋切手术。术后，经病理检查，
确诊为乳腺不典型增生，即癌前病变。

因及时发现并切除病灶，不仅避免了发
生乳腺癌的可能，而且术后没有明显疤
痕。“这下我没什么压力了，又可以开心
地生活了！”病人笑意盈盈。

“在医学诊疗上，我们绝不敢马
虎。”刘洋说，临床经验告诉他，乳腺微
小病变经临床触诊和相关影像学检查，
结果绝大部分为良性结节，只需定期影
像学复查即可，但也有近10%的乳腺结

节有恶变的可能。所以，他们在对于乳
腺结节性质的判定上努力做到精益求
精，不会单单以影像学检查和乳腺结节
的大小作为判断良、恶性肿瘤的依据。

近年来，该科由于技术过硬，工作
态度严谨，慕名而来的病人越来越多，
找刘洋做乳腺微创旋切手术的病人更
是接连不断，均满意而归。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

及时发现癌前病变，阻止悲剧发生

鲁山籍女大学生小李，一年前发现
左乳房有一直径约2cm的肿块。后来，
她发现肿块逐渐增大到直径约5.3cm。
今年7月，在家人的催促和陪同下，她不
得不到医院就诊，医生建议手术治疗。
可是辗转多家医院，都因乳腺肿块过大，
远远超出了手术的标准，无法进行微创
旋切手术，只能实施传统的乳腺肿瘤切
除术，即在乳房表面开一个长约3cm的
切口，取出肿瘤，不仅损伤大，而且术后
疤痕较明显。对此，年仅18岁、未婚又
爱美的小李及她的家人无法接受。

怎么办？正当全家人愁眉不展时，
经亲戚介绍，他们找到市妇幼保健院乳
腺外科副主任医师刘洋，之后重新燃起
了希望。刘洋接诊后，经详细询问病
情、综合检查判断后，考虑小李可能患

“青春期乳房巨纤维腺瘤”。但同样的
问题摆在了刘洋面前：这么大的瘤子做
微创手术很困难。面对病人及家人的
恳求，刘洋再三斟酌，带领乳腺外科团
队仔细评估。最终由刘洋亲自主刀，在
超声引导下，对肿瘤进行乳腺微创旋
切。术中，采用十字交叉定位法，扇形
切除，20分钟左右，为病人完整切除了

肿瘤。手术切口直径3mm，只有传统手
术切口的十分之一，而且是在乳晕边缘
做的美容切口，术后恢复后，完全看不
到疤痕。“你们为病人想得真是周到！”
出院时，小李和家人欣喜不已。

据刘洋介绍，乳腺微创旋切术是在
超声精准定位下将病灶彻底切除的术
式。手术时间短，切口小，损伤少，住院
时间短，费用低，恢复快，无疤痕。但一
般只适用于直径小于3cm的乳房良性
肿瘤及用手无法触及的乳房结节的切
除。而对于直径大于3cm的乳腺肿瘤，
又想实施微创旋切手术的病人又该怎
么办呢？

对此，一直从事乳腺病研究，曾在
上海复旦大学附属肿瘤医院、河南省肿
瘤医院、郑大三附院等进修过的刘洋等
人，不断探索研究，在该科熟练开展乳
腺微创旋切手术的基础上，引进推出了
乳腺微创旋切术——十字交叉定位法、
扇形切除，乳腺微创旋切术取得新突
破，让患较大乳腺肿瘤的女性也圆了美
与健康共存的梦想。

该科已为多名乳腺肿瘤较大的患者
实施了微创旋切手术，备受好评。

乳腺肿瘤手术，圆了女性美与健康共存之梦
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□本报记者 王建党

缺牙了，有哪些方法可以把牙“补”
回来？众所周知，种植牙是解决牙缺失
问题的方案之一。那么，种植牙究竟是
怎么回事？什么人适合种植牙？种植
牙对我们有什么影响？种植牙有什么
优点，能用多久？今天，让我们跟随市
口腔医院（平顶山学院附属口腔医院）
种植科主任何艳召一起来了解一下吧。

●什么是种植牙？
据何艳召介绍，种植牙就是在缺牙

部位的牙槽骨内植入种植体（人工根），
当种植体与牙槽骨愈合完成后再安装上
部牙冠的修复方式。种植牙由下方的种
植体、上部的牙冠以及连接种植体和牙
冠的基台组成。

●种植牙是什么材质，影响做检查
吗？

据了解，种植体和基台多采用钛和

钛的合金作为原材料，上部牙冠分为全
瓷冠、纯钛冠或烤瓷冠。钛金属不会磁
化，所以不影响MRI（磁共振）等检查。
上部牙冠如果为全瓷冠、纯钛冠则不影
响检查，如为烤瓷冠，可能影响MRI检查
结果。

●种植牙能用多久？
种植牙的使用寿命与种植前的牙

槽骨条件、使用的种植体系统、患者的
全身健康状况、患者的使用情况、复查
维护情况等密切相关。根据资料显示，
种植体的5年累计生存率可达95%，10
年累计生存率可达90%。目前世界上
使用最久的种植义齿寿命已达50年以
上。选择合适的种植体、控制血糖、戒
烟、养成良好的口腔卫生习惯、不用种
植牙咬硬物、定期复查等是延长种植牙
使用寿命的有效手段。

●什么样的人适合做种植牙？
种植牙的适应证非常广泛，从单

颗牙缺失到多颗牙缺失，甚至全口牙
缺失，只要您身体状况良好，都可以进
行种植牙修复。但是，如果您存在张
口受限、缺牙间隙过小、咬合空间不
足、重度牙槽骨萎缩以及严重的心脏
病、高血压、糖尿病等全身疾病，则需
经专业的临床医生多方面评估后再行
治疗方案。

●种植牙相比固定桥、活动假牙有
什么优势？

活动假牙体积大，异物感强，咀嚼
效率低，并且需要反复摘戴；固定桥需
要磨损两侧天然牙，长期使用容易导致
两侧天然牙龋坏。相比以上两种修复
方式，种植牙具有咀嚼效率高、不损伤
天然牙、舒适、自然、美观等优势，目前
已经成为修复缺牙的首选方案。

●种植牙的治疗周期是多久？流
程是什么样的 ？

种植牙治疗周期上颌为 6 至 7 个

月，下颌4至5个月。治疗流程需要6
至7次。推荐在牙齿拔除3个月后开始
种植牙治疗，尤其是后牙。

初次就诊需要进行口腔检查以
及拍摄 CBCT，以便医生制定治疗方
案，然后进行术前准备，如化验检
查、牙周洁治等；接下来进行种植一
期手术，将钛种植体植入到缺牙部位
的牙槽骨内，种植体需要埋入在牙龈
下方生长，上颌需要 4 个月、下颌 3
个月。

待种植体与牙槽骨牢固结合后，
再进行种植二期手术，修整种植体上
方的牙龈，使种植体暴露在口腔内，以
方便后续操作；二期手术后两周左右
可以进行模型制取；然后将模型发往
义齿加工中心制作上部牙冠，最后完
成牙冠的安装。

除此之外，还需每年一次定期复
查，以便尽早发现问题，及时处理。

缺牙之后怎么补救？种植牙能用多久？
市口腔医院带您了解种植牙

市妇幼保健院乳腺外科微创手术取得新突破：

让女性的美丽与健康同在

刘洋（左一）带领团队为乳腺肿瘤病人做乳腺微创旋切手术 王春英 摄

本报讯 近日，市妇幼保健院乳腺外科通过对乳腺微创旋切手术的探索研
究，成功突破了该手术只适用于直径小于3cm的乳腺良性肿瘤这一禁区。同时
凭借精益求精的工作态度，及时发现癌前病变，阻止了悲剧发生，赢得病人称赞。


