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同学们，你们一定有很多好朋友
吧？我也有不少好朋友，但每天和我朝
夕相处、形影不离的好朋友是书。

我看过许多书，如经典的四大名
著、搞笑的《父与子》、惊险的《鲁滨孙漂
流记》……但我最喜欢的一本书是《窗
边的小豆豆》。它讲述的是一个叫小豆
豆的女孩，在巴学园度过了快乐的小学
时光。巴学园是一所充满魅力的学校，
放学后孩子们都不愿意回家，第二天早
晨，他们又眼巴巴地盼着早点去上学。

看《窗边的小豆豆》的时候，我简直
到了废寝忘食的地步。有一次，我飞快

地写完作业后，抱着这本书津津有味地
看了起来。正当我看得入迷的时候，妈
妈突然过来喊我吃饭，我吓了一跳，书
掉在了地上，我连忙解释道：“老师，我
是写完作业才看书的！”妈妈听了哈哈
大笑，原来，我正好看到书中关于小豆
豆在学校上课的情节，以为自己也和主
人公一起上课呢！

我和书的故事每天都在继续，我在
书的王国里无忧无虑，仿佛和每本书的
主人公合为一体，真切地感受着他们的
喜怒哀乐。

（指导老师：肖艳）

我和书的故事
中心路小学三（1）班 刘宇飞

在我7岁的时候，我们家小区里有
许多骑自行车的小朋友。他们飞快地
蹬着自行车，如同一只只自由的小鸟，
我非常羡慕他们。于是暗暗下决心：我
也要学会骑自行车！

于是，妈妈给我买了一辆自行车，
我非常开心。可我又犯愁了：怎么骑？
爸爸看透了我的心思，说：“我带你去练
自行车。”

下午，我们找到一处空旷无人的地
方，刚开始，我只要上去就摔倒，爸爸走
过来说：“你先坐上去，一只脚撑地，另
一只脚踩着脚蹬，然后撑地的脚发力向
下踩脚蹬，两只脚一起配合轮子就能转

起来了。”爸爸一边扶着车一边向前走，
我也配合着骑。骑了一会儿，爸爸在我
不知道的情况下松手了，车把突然一
歪，我一下子就摔倒了，心想：真的好难
啊！好想放弃。可转念想到《夺冠》中
的女排精神，她们一次次跌倒又一次次
站起来，我就站了起来又开始练习爸爸
教我的动作要领。终于能蹬几圈了，我
又充满了信心。

在爸爸的指导和帮助下我终于能
独立骑自行车了，想想学自行车的过
程，我认识到了凡事要坚持，不轻言放
弃！

（指导老师：胡春华）

我学会了骑自行车
新程街小学四（4）班 刘治成

从前，在一个王国里有
一个非常不爱洗头的国王。
他的头发长时间不洗，非常
非常臭，许多苍蝇都绕在他
的头上嗡嗡叫。于是，文武
百官都劝国王洗一洗头，可
是，国王非常固执，不仅不听
大臣们的劝，甚至还颁布了
一条死命令：谁再劝他洗头，
就立即斩首。从此，文武百
官敢怨不敢言，再也没有人
劝国王洗头了。

有一天，国王一觉醒来，
发现自己的头上居然长出了
一棵树，树上爬着好几只毛
毛虫。正当他纳闷这是怎么
回事的时候，飞来了一只啄
木鸟，但是这只啄木鸟不是
给国王捉虫子的，而是来捉
弄他的。只见这只啄木鸟东
啄啄西叼叼，不一会儿，国王
就遍体鳞伤了。国王赶紧叫
来医师为他治疗，医师仔细
检查了一番，诚恳地劝告国
王：“大王，经过我的诊断，问
题就出在您不洗头上。您只
要洗头，病就会好起来了。”

这回国王终于听劝了，
赶紧跑到浴室洗头。过了几
天，树渐渐消失了。从此，国
王再也不敢不洗头了。

不爱洗头的
国王

中心路小学三（1）班 陈玥廷

一日之计在于晨。立秋的早
晨，天气渐渐凉爽了一些。清早，
妈妈带着我和弟弟到湛河堤晨练。

晨风凉凉的，吹在脸上很舒
服。早上的湛河堤真安静，可以听
到蝉鸣鸟语和树叶沙沙的声音。
我和弟弟找了块空地准备进行一
场足球之战，妈妈当裁判。我俯下
身，两腿叉开，摆好姿势，做出奋战
的样子。我防守，弟弟进攻，我们踢
了好几个回合，只听见球在脚上啪
啪啪的声音和我们兴奋的叫喊声。

踢累了，我和妈妈、弟弟手拉
手走到湛河边呼吸新鲜空气。湛
河两岸的景色真美呀！太阳已经
出来了，阳光像金子一样洒在河
面上，波光粼粼的；岸边绿油油的
草坪里有许多不知名的花，把湛
河堤点缀得格外美丽。

以前总听妈妈说早晨是一天
中最美好的时光，今天我总算感
受到了，早晨的阳光这么灿烂、早
晨的空气这么新鲜。

（指导老师：崔艳君）

晨 练
新华路小学二（3）班 杨梓辰

冬天到了，北风呼呼地吹着，
天气十分寒冷，简直是滴水成冰。

风吹到小兰的身上，她觉得浑
身发抖。于是她赶紧跑到家里换
上一件厚厚的毛衣，顿时就感觉温
暖了许多。此刻小兰看到身边的
小花猫也在发抖，身上什么也没有
穿，她就赶紧从衣柜里取出一件蓝
色的花衣服，准备给小花猫穿上。

小花猫看见主人拿着东西向
自己跑来，还以为要打它，急得上
蹿下跳。小兰费了九牛二虎之力
才帮小花猫把衣服穿好，穿上花
衣服的小花猫感觉温暖了许多，
就高兴地围着主人来回转着圈。

（指导老师：余鹏蛟）

给小花猫穿花衣
新程街小学一（4）班 王钰彤

嗨！大家好，我是一只人见
人爱的小猫，想了解我吗？那就
听听我的介绍吧！

我有一双绿宝石般的大眼
睛，一到晚上就会闪闪发光，老鼠
见到我的大眼睛，就会吓得魂飞
魄散，匆忙逃跑。我成天披着一
件黑白相间的毛衣，非常暖和，一
条又细又长的尾巴摇摇晃晃的，
整体看起来非常美丽、可爱。

我很喜欢捉老鼠，哪里有老鼠
哪里就有我。一次，我看见了一只
大老鼠，就悄无声息地向它挪去。
我觉得已经离它很近了，就像一只
凶猛的大老虎一样扑过去，老鼠看
到我那气势汹汹的样子，吓得撒腿
就跑进洞里。于是我就在洞口假
装睡着了，老鼠探出小脑袋看了看，
感觉没什么事，就偷偷溜出来。我
看准时机，敏捷地用爪子往地上一
捂，就抓住了它，可怜的老鼠就成了
我美味的午餐。怎么样？没有哪
只老鼠能逃过我的“五指山”吧！

看了我的介绍，你们是不是
也觉得我是一只人见人爱的小猫
呢？ （指导老师：金晓华）

小猫的自述
中心路小学三（6）班 于美怡

星期天的下午，我怀着
兴奋的心情和妈妈一起做果
冻。

妈妈把食材都摆到了厨
房里，有500克水、20克糖和
50 克白凉粉。第一步先把
500 克水倒入锅里，准备倒
水的时候，妈妈对我说：“彤
彤，我教你做果冻，等你长大
了，如果我想吃，你也给我
做。”我点了点头。接着，妈
妈让我把水往锅里倒了一
点，我心想：倒个水有什么难
的？我就把水哗的一下全倒
进锅里，妈妈看到了，对我
说：“倒的时候小心点，别猛
地一下都倒进去。”倒完水
后，把火打开，然后把糖倒进
锅里，先搅一搅，再把白凉粉
倒进去。原本干净的水一下
子有点白了，再搅一搅，那水
一下子变得稠乎乎的，像糨
糊一样。

把水完全搅白后，就关
火把它盛出来，放在冰箱
里。等它完全凉透，我就迫
不及待地把它轻轻拿出来看
了看，果冻已经成形了，就像
是一块凉粉。中间有些凹凸
不平，果冻香甜的味道扑鼻
而来。我好奇地用手指摁了
一下，很有弹性。我用勺子
挖了一口放到嘴里，啊！太
好吃了！又甜又爽滑，还很
弹牙，冰冰凉凉的。

尝到我和妈妈一起动手
做的果冻，我心里乐开了
花。

（指导老师：周矿生）

做果冻
石龙区中心小学六（1）班 朱彤

水蜜桃
新程街小学一（5）班 魏子涵

扶桑山椒 石龙区中心小学六（1）班 高子烜

小姑娘 建设街小学二（3）班 赵美涵


