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冠军选手的“身体密码”

从奥运冠军选手的发展
经历来看，中国跳水在运动
员选材上“独树一帜”，无论
男女都是身材瘦小修长、弹
跳力出众、协调性好。从“跳
水女皇”高敏、伏明霞、郭晶
晶、陈若琳到施廷懋，再到东
京奥运会女子10米台的“三
小天鹅”：张家齐从小就喜欢
蹦跳，三四岁时就把家里的席
梦思床跳“散架”了；陈芋汐出
自体操世家，小时候的玩具是
弹网，游乐场就是体操房；获
得10米台单人冠军的全红婵
凭借跳房子和跳皮筋的轻盈
动作，吸引了下基层选苗子的
湛江市体育运动学校跳水教
练陈华明的注意。经过测试
发现，当时身高1米2的全红
婵，跳远达到1米76。

一名运动员的身体条件
是否有天赋，教练员看过几
次就基本有数了：身体素质、
协调性好是天生的。孙淑
伟、熊倪、郭晶晶、陈若琳、陈
艾森等人一直被概括为“内
在力强”的选手，力量与协调

性并存。在东京奥运会大放
光彩的全红婵也是上下肢力
量强大。

郑观志是我国的第一批
跳水运动员、电影《女跳水队
员》的故事原型，她说：“从10
米台跳下来，重力加速度产
生巨大的冲击力，如果运动
员的上肢力量不够，入水的
那一瞬间双手就会被水冲
开，影响入水效果，也就是水
花大。全红婵却可以在入水
很深之后才松手，入水姿态
始终保持得很好。”

广东跳水队教练何威仪
指出，全红婵对自己身体有

“超强的感知力”。他说：“每
次做完动作，我一说，全红婵
就知道自己哪里出了偏差，
怎样去改。”

“身体语言”是冠军选手
共通的“制胜法宝”。很多时
候，运动员在起跳时有一点
点偏差，但凭借出色的身体
感觉，在空中下意识调整动
作、然后完美入水，施廷懋、
曹缘、谢思埸等身经百战的
名将都曾在比赛中有过类似
的经历。

“伯乐”的“淘”宝密码

曾经带出过陈琳、王睿、
陈若琳、胡亚丹、刘蕙瑕、张
家齐、陈芋汐等女子跳台冠
军选手的“幕后英雄”任少芬
教练在北京队执教起步时，
靠“千里走单骑”的方式“大
海捞针”，转遍了北京远近城
区，以及密云、平谷、门头沟
等郊区，除了正规小学，她还
找到体操、武术、杂技、舞蹈
等团体，共走访了200多个地
方。每到一处，她都先挑选
出瘦小的孩子，掀起裤腿看
腿型，挑身材比例好、脑子
灵、接受力强、胆子大、内在
力强等诸多条件好的孩子，
老师们纷纷咂舌惊叹：“你这
是万里挑一啊。”

陈华明每年都下到湛江
市的五县四区小学里寻找跳
水人才，重点是农村基层小
学，7岁的全红婵就是从麻章
区迈合村小学“淘”来的宝
贝。

就这样，基层教练们在
全国各地编织起巨大而细致
的“人才筛选网”。

“伯乐”们日复一日、年
复一年的精心培养，“千里
马”经过区、市、省、全国各级
青少年培训和比赛，逐渐脱
颖而出。运动员一旦参加全
国冠军赛和锦标赛，就到了
国家队教练的“人才网”中，
表现出色者就会接到国家队
邀约，迅速“打包”入队。

最初接到国家队调令
时，在北京队的张家齐正在
陆上训练倒立的环节，倒立
完立刻被“打包闪送”到国家
队；在上海队的陈芋汐本来
计划着和队友们出国训练，
结果“泡汤了”；全红婵教练
则是在周六接了一个电话，
周日她就出现在了北京。

运动员们进入国家队后
还要经过训练和严格的选拔
机制，才有机会获得国际比
赛资格。

多管齐下善用“外脑”

“国家队每个人都特别
拼。”这是全红婵进队后的感
受。事实也是如此，由顶尖
教练员和冠军运动员组成的
团队，时刻都在用工匠精神

水花为啥比下饺子小？——

破解中国跳水“梦之队”的成功密码

为回馈广大购彩者，国家体育总
局体育彩票管理中心开展了 2021 年
7 星彩派奖活动。活动自 7 星彩第
21099 期（2021年8月27日开奖）开始，
预计持续 10 期。单票投注金额 10 元
及以上的 7 星彩彩票即可参与本次
派奖活动，多期票按期参与（单期不
低于 10 元）。 同 时 ，本 次 派 奖 资 金
5000 万元，从 7 星彩调节基金列支。
若派奖活动尚未到期，但调节基金余
额不足以支付当期派奖奖金时，则当
期不再派奖，派奖活动结束。

本 次 7 星 彩 派 奖 涵 盖 各 个 奖
级。其中一等奖派奖奖金 1500万元，
单期最高派奖 500 万元，由符合条件
且中得一等奖的彩票按中奖注数均
分，单注派奖奖金最高不超过当期单

注奖金，派完为止；二等奖派奖奖金
500 万元，由符合条件且中得二等奖
的彩票按中奖注数均分，单注派奖奖
金最高不超过当期单注奖金，派完为
止；固定奖派奖奖金 3000 万元，符合
条件且中得三至六等奖中任意奖级
的彩票，单注奖金增加 50%，若 3000
万元派完，则固定奖派奖于当期派奖
后结束，当期派奖奖金不足部分由 7
星彩调节基金补足。当调节基金余
额不足以支付当期派奖奖金时，则当
期不再派奖，派奖活动结束。

为进一步回馈广大购彩者，河南
省体育彩票管理中心将陆续开展相
关配套活动，凡在 7 星彩第 21099 期
至 21108 期期间，单票投注金额 20-99
元的 7 星彩彩票，便有机会通过系统

随机分配 4 元赠票、爱奇艺季卡、爱
奇艺半年卡；单票投注金额达到 100
元（含）的 7 星彩彩票，便有机会通过
系统随机分配 20 元赠票、随机免单
（封顶 2000 元）奖励、华为平板电脑、
华为 GT2 手表、华为 Nova7 手机等奖
品，且参与活动后不设空奖。

体彩 7 星彩，派奖更精彩！带着
您的幸运，活动益起来！ （体彩）

体彩7星彩派奖更精彩

精雕细琢，无论是队里的“大姐
大”施廷懋和王涵，最年轻的几
位女子跳台选手，还是带伤训
练的谢思埸、曹缘、陈艾森等男
选手，每个人的每一堂课都在
教练指导下挑战自我。

在国家队，医生的康复保
障和心理辅导非常到位，还有
最先进的科技助力。中国跳水
队多年来始终秉承创新发展的
理念，积极探索、不断尝试科技
助力提升训练水平的新方法。

今年，百度智能云打造国
内首个“3D+AI”跳水训练系统，
和中国跳水队协同推进人工智
能与体育跨界合作，让训练系
统“看得清”“看得准”“看得全”

“看得懂”，协助解决运动员的
技术难题。

据国家队教练反映，系统
先进实用，真正融入队伍日常
训练，场馆内的 iPad、超大屏、
电视机联动在一起实时播放训
练动作，让教练和运动员的训
练更加科学高效。

“我们跳完动作后3秒钟就
可以看到自己的动作完成情
况，切换不同的角度抠动作细
节。晚上回到宿舍还可以随时
研究训练视频，对自己的技术
动作思考总结，不断提高。”凭
借两届奥运会4枚金牌加冕新
一任“跳板女皇”的施廷懋说。

在各个地方队，除了常规
性的弹网、拉保护带，还有翻腾
器等“黑科技新武器”。何威仪
透露，全红婵在翻腾器上练得
特别专注，再加上刻苦努力，才
打下了腾飞的基础。

9月，在陕西举行的第十四
届全国运动会上，中国跳水也
许将迎来又一批掌握“水花消
失术”的新星。

所以，再有人问中国跳水
运动员“水花秘诀”时，你知道
该怎样回答了吧。

（新华社杭州8月26日电）

“你是怎么练出压水花绝技的？”每次国际大赛，都有外国
记者这样问中国跳水运动员。

然而，不同中国运动员的回答永远是一个字：“练。”
同样的问题，中国教练员的回答可能会多说点：“就这么练。”
跳水堪称“2秒钟的艺术”，在 2秒钟内，运动员的起跳高

度越高，才有越多的时间在空中完成翻腾、转体、展开、入水等
一系列动作。

你看见没有水花的2秒，是运动员经历过无数惊
涛骇浪的2秒；

你看见完美的 2 秒，是运动员纠正过千万
次失误后的2秒；

你看见万众瞩目的2秒，是无数人默默
无闻幕后接力完成的2秒。

为了让“水花比下饺子小”，每一个
中国跳水人在庞大的系统工程里贡献
力量，从运动员选材、基础训练、大小
赛事、输送机制到科技助力、内部竞
争、选拔机制、心理保障等多个小细节
的环环相扣和良性运转，才打造出中
国跳水“梦之队”的成绩与辉煌——从
1984 年，中国体育代表团参加洛杉矶
奥运会至今，跳水健儿已经斩获 47 枚
奥运金牌。

□记者 李科学

本报讯 8月 26日晚，从市
残联传来消息，我市运动员王
金刚在东京残奥会男子200米
个人混合泳SM6级决赛中获得
第五名。这也是他在本次残奥
会的首场比赛。

据市残联组联部部长高秋
法介绍，王金刚是我市鲁山县
人，小时因遭受电击失去双臂。
17岁时，他在电视上看到北京残
奥会的游泳比赛，激发了学习游
泳的志向。凭着顽强不屈的意
志，他先后出征2012年伦敦残
奥会、2016年里约残奥会，并各
取得一枚50米蝶泳的铜牌。

据悉，8 月 30 日至 9 月 3
日，王金刚还将先后参加本次
残奥会男子50米蝶泳、男子50
米自由泳、男子100米自由泳和
男子100米仰泳比赛。

我市选手王金刚
首场比赛获第五名

东京残奥会

◣全红婵在
东京奥运会上一
鸣惊人 （新华）


