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□本报记者 高红侠 文/图

8月 24日上午，吃过早饭，家
住新华区曙光街街道沿西社区的
朱军昌夫妇戴上口罩，一起下楼遛
弯儿。对于19口之家来说，一家人
能够和睦相处、相亲相爱着实不
易。朱军昌家曾被市、区有关部门
评为“鹰城最美家庭”等。

特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
健康美容

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

专业保安省厅资质 13503413333●
保安物业

五星物业免费试用 13783266331● 龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

河南迈景园林17603753837●
景观设计施工 移动业务

●移动宽带办理18317678165

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

招生

有行政管理等100多个专业。
电话微信：13603742201

成教大专本科招生

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资汇款

请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

出租
原新华四矿旧址厂院招租，可整
租，可分割 13937572119

●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159

●晚晴老年公寓15516017081

老年公寓

湛 北 路 与 诚 朴 路 口 300m2

一楼可教学、办公13937543160出租
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七旬老人朱军昌家的幸福密码：

换位思考家庭和 身做善事子女兴
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朱军昌今年 78 岁，老伴陈荣
仙小他一岁，他们居住的迎宾路南
段25号院4号楼是一幢30多年的
老楼。家住最高层五楼的他们，每
天爬上爬下，日子过得悠然自得，

“生命在于运动，越活越年轻”。退
休后的朱军昌前些年做工程监理，
挣了一些外快，再加上两人的退休
金，生活富足。

朱军昌夫妇育有四个儿子，都
已成家立业。五个孙子和孙女中，
有两个已结婚有了孩子，另外三个
都在上大学。逢年过节大家齐聚
一堂，成了老人最开心的时刻。

平时，孩子们经常回来看望他
们，忙时，微信或电话便成了他们
联络感情的纽带。几年前，两位老
人用上了智能手机，没事就和在外
地的儿孙、儿媳拉拉家常。遇到儿
孙假期有空，喜欢旅游的老两口几
乎每年都要带着全家十几口人外
出旅游，上海、南京、苏州等地都留
下了他们的身影。“今年暑假本来
计划带全家人去南方旅游，但被疫
情耽搁了。”朱军昌说。

“玲玲，你们在那边还好吗？”
当天上午，遛完弯回到家，陈荣仙
通过微信与在郑州的大儿媳高玲
视频聊天。前段时间，高玲去郑州
给女儿看孩子，结果遇上新冠疫
情，不能回平。陈荣仙夫妇很是挂
念，几乎每天都要和她通话。

“爸妈，你们不用担心，我们这
里一切都好，你们要注意身体。”高
玲说。

日子悠然自得

谈起家庭的幸福密码，朱军昌总
结为：“对家人平等相待，更要学会换
位思考。”他们像亲闺女一样对待四
个儿媳。对家人一碗水端平，做得好
与不好都要鼓励，引导大家向好、向
善；他们从不以长辈自居，家里的大
小事务，总是召集大家一起商量；平
时儿子、儿媳和孙辈工作、学习忙，他
们会主动打电话或通过微信问候。

朱军昌夫妇经常教育儿孙，要做
个有孝心的人。通过他们的言传身

教，小辈们都很孝顺。虽然四个儿子
都分开另住，但只要有空他们就会回
来看望两位老人，每次回来都不空
手。“你看，我穿的这身唐装是大孙女
买的，每到换季，儿媳和孙女都争着
买，新衣服都穿不完。”陈荣仙说，
2012年，朱军昌生病住院，孩子们争
着照顾。

“我嫁过来30多年了，和公婆、
妯娌之间从来没有生过气。”高玲说，
公公婆婆勤俭持家，对他们几家公平

相待。自家父母去世多年，她将两位
老人视为亲生父母，兄弟之间也互敬
互爱。

平时，朱军昌和老伴每天坚持外
出锻炼身体。闲暇之余，朱军昌就在
家练习毛笔字，还将亲身体会总结成
《开心饮食歌》和《长寿歌》。“心宽体
健养天年，不是神仙胜神仙。家庭和
谐又幸福，老年绽开长寿花。”朱军昌
说，他最喜欢这两句，这是他们家的
真实写照。

开启幸福之门

“朱军昌老两口可是出了名的
热心人。”沿西社区原第一书记杨
晓敏说，他们夫妇俩特别支持社区
工作。2018年，朱军昌所住的家属
院被列入老旧小区改造计划，为了
收集居民的意见和建议，朱军昌夫
妇协同社区工作人员逐层入户征
求居民意见。遇到有些居民对小

区改造持有不同意见，他们耐心听
取，并收集在一起汇报给社区。邻
居之间出现纠纷，他们听说后主动
出面调解，动之以情，晓之以理，直
到双方和解。近几年，朱军昌家被
市文明办、新华区妇联等部门评为

“鹰城最美家庭”“好邻居”“五好家
庭”等。

“老朱两口不仅把他们的大家
庭带得好，还与邻居们相处融
洽。”朱军昌的老邻居、老同事
舒明友说，同住一个院 30
多年了，他从未见这老
两口和儿子、儿媳或
邻居红过脸、吵
过架。

邻里和谐相处
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