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□本报记者魏应钦文/图

平顶山市中医医院脑
病科是河南省脑病重点专
科，河南省脑病区域诊疗
中心首批建设单位（包括
脑病科、康复科、神经重
症），共有医护人员及康复
师 52 名，其中硕士研究生
8 人，主任医师 7 人，副主
任医师 4 人，主治医师 5
人，住院医师 5 人，康复师
10 人，硕士研究生导师 1
人，市拔尖人才 2 人，河南
省 青 苗 人 才 指 导 老 师 2
人，市一线英杰 1人。经过
几十年的不懈努力和长期
临床实践，该科逐步形成
中医、中西医结合治疗与
康复同步，药物与心理治
疗并举的独特治疗方法，
通过“针药结合、内外结
合、中西结合”的“三结合”
特色疗法治疗各种神经系

统疾病在全市独树一帜。
“待年底搬至新城区新院
区后，将建成全市一流的
康复中心，现在我们正在
做前期筹备工作。”8 月 20
日上午，市中医医院脑病
科主任、主任中医师吴向
东告诉记者。

吴向东表示，建科至
今，该科始终坚持以中医特
色发展科室，大部分医疗人
员均毕业于中医学院，并相
继到中国中医科学院西苑
医院、北京中医药大学东直
门医院、北大一附院、上海
长征医院、北京宣武医院、
郑大一附院和河南中医药
大学一附院等各大医院进
修学习。该科坚持中西并
重，结合医院实际，以脑病
为特色，多方面发展。从
1994年至今，科室先后获市
级科技进步一等奖5项、二
等奖11项和三等奖2项，其

中“益气追风治疗缺血性中
风临床研究”“晚清口服液
治疗脑萎缩的临床研究”在
获奖同时，其制剂获省药监
局制剂批准文号，成为院内
重点制剂。

目前脑病科为省重点
专科、河南省脑病区域诊疗
中心首批建设牵头单位，是
集医疗、教学、科研于一体
的重点临床科室。住院病
房设有脑病和康复两个病
区，配备完善的专科医疗、
康复、护理设施，共有病床
数 100 张，与医院共享 CT、
核磁共振（MRI）、数字减影
血管造影仪（DSA）、脑诱发
电位诊断仪、经颅多普勒超
声脑血管检测仪（TCD）、动
态脑电图诊断仪、脑电图诊
断仪、脑电地形图诊断仪、
多参数生命体征监护仪、多
导睡眠监测系统、眩晕眼震
电图仪、眩晕平衡训练康复

仪、躯体化障碍心理障碍评
估系统、抑郁治疗沙盘等
先 进 设 备 及 近 百 种 价 值
1000 余万元的康复设备。
该科以收治中风、睡眠障
碍、眩晕、头痛、焦虑抑郁、
心身障碍、面瘫、突聋等优
势病种为主，同时收治神
经病理性疾病（三叉神经
痛、带状疱疹等）、多系统
萎缩、植物人促醒、多发性
硬化、重症肌无力、帕金森
病、运动神经元病、癫痫、
抽动障碍、肌张力障碍、多
发性肌炎和痴呆等脑病患
者，并通过中医、中西医结
合治疗提高了临床治愈率
及抢救成功率。目前该科
着力打造三个中心、两个
亚专科、一个基地，大幅度
降低了患者的致死率、致
残率，提高了患者的生活
质量，改善了患者的预后，
受到患者的广泛好评。

暑假已接近尾声。七、八
月份以来，医院骨科接诊的儿
童意外受伤病例明显增加。
倒地摔伤骨折、手臂拉扯过
度、脚踝卷入自行车轮……这
些触目惊心的意外一旦发生
在自己孩子身上，家长该如
何应对？

南方医科大学第三附属
医院儿童骨科主任医师孙永
建提醒，在加强对孩子安全
教育的同时，家长还要掌握
一些正确的应急处理措施。
儿童受外伤后，不要慌乱急
躁，要保持冷静，检查孩子的
呼吸心跳是否平稳、意识是
否清醒，对孩子的伤情做初
步判断，同时要第一时间拨
打急救电话或者自行前往医
院就医。

如果孩子发生意外骨折，
会感觉剧烈疼痛，患肢肢体
运动受限甚至不能活动，触
痛明显，受伤部位出现肿胀
以及表面皮肤变色，严重者
骨折部位出现畸形等；在关
节脱位和严重骨折时，一般
会发生肢体变形。如果是扭
伤，虽有疼痛，但仍可活动，
患肢肿胀及触痛相较于骨折
不太严重，休息一段时间后
能够缓解。但为了明确是不
是骨折，还得到医院完善相
关检查，由专业的医生来判
断。建议最好到正规医院的
儿童骨科就诊。

孙永建提醒，如发现孩子
可能发生骨折，要立即限制
患肢肢体活动，切忌按揉、牵
拉肿胀部位，以防加重患肢
损伤。根据现场条件，家长
可以对孩子的伤处进行预处
理，可用木板、铝条、书本等
对其进行简单的固定，固定
时要暴露手指脚趾，以便观
察四肢末端血液循环情况，
随时调节松紧。若伤口流血
较多，可临时用布条等包扎
伤口，起到加压止血的作用，
并立即送往医院治疗。

值得提醒的是，在所有的
儿童骨伤中，低龄孩子手肘
脱臼的情况不少见，却很容
易被忽略，不少意外发生在
孩子和大人的互动过程。小
孩子的桡骨小头（也就是手
肘部位）容易脱位，所以家长
要注意平时避免用力拉扯孩
子手臂。

另外，孩子在家经常攀爬
沙发、床头，在爬跳过程中容
易摔伤发生意外；孩子在参加
一些户外运动时，如滑板、溜
冰时，一定要在正规场所，并
戴上护腕、护肘、护膝等护具。

（广州日报）

暑期孩子受伤多
应急处理这么做

本报讯 8 月 17 日，宝丰
县医疗健康集团大营镇分院
胸痛救治单元成功实施急性
心梗溶栓治疗，这是该胸痛
救治单元自4月份通过国家
胸痛中心总部授牌以来独立
完成的首例溶栓治疗。

据悉，当日上午，54岁的
吴某来到大营镇分院胸痛救
治单元，他告诉接诊医师自
己在家中休息时，突然胸闷，
且大汗不止，间断反复不见
好转。接诊医师立即为吴某
进行心电图检查，考虑为急
性下壁心肌梗死合并三度房
室传导阻滞，右冠状动脉急

性闭塞可能性大，情况危急，
如不及时开通堵塞的血管，
患者随时有心跳骤停的可
能。医师遂行双抗抗凝，同
时与宝丰县医疗健康集团人
民医院胸痛中心联系。心血
管内科朱亚军主任和急诊科
栗建武主任了解病情后，结
合当前疫情防控形势，考虑
急诊PCI手术受限，讨论决定
就地实施药物溶栓。

大营镇分院团队第一时
间响应，人民医院胸痛中心
远程指导，接诊医师对病人
的病情进行全面评估、溶栓
筛查。

家属同意溶栓后，大营
镇分院胸痛救治单元的护士
开始推注溶栓药物，并对病
人进行监护观察。患者胸痛
胸闷基本缓解，恢复窦性心
率，抬高的 ST 段回落，考虑
溶栓成功，入门到溶栓时间
为 29 分钟。按照胸痛救治
流程，静脉溶栓后的患者应
尽早转至上级医院胸痛中心
进一步做血管评估。

在人民医院胸痛中心经
核酸采样筛查后，行冠脉造
影显示：患者右冠粗大，血流
三级，提示完全再通。

在整个救治过程中，县、

乡两级联动，无缝衔接，远程
指导救治，帮助患者在最短
时间内完成血管再通，最大
程度为患者争取了宝贵的救
治时间，挽救了生命。

宝丰县医疗健康集团人
民医院胸痛中心自成立以
来，积极帮助乡镇分院建设
胸痛救治单元，从院内溶栓、
急诊 PCI，到院前溶栓，再到
今天的首例胸痛救治单元溶
栓，胸痛中心的救治范围一
步步扩大，救治能力稳步提
升，更好地为县域内百姓服
务。

（牛瑛瑛 吴菲）

宝丰县胸痛救治单元成功实施心梗溶栓治疗

“三结合”特色疗法治疗各种神经系统疾病
——记平顶山市中医医院脑病科

脑病科医务人员正在探讨交流业务


